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Kulttuurikaveritoiminta |

» Koulutetut vapaaehtoiset (kulttuurikaverit)  Utbildade volontarer (kulturkompisar) tar med
vievat kulttuurin aarelle henkiloita, joilla ei ole sig personer till kulturupplevelser som inte har
yhtaldista paasya kulttuurin aarelle samma mojligheter att ta del av kultur aldre,
(ikaantyneet, tyottomat, maahanmuuttajat). arbetsldsa, immigrant).

» Vapaaehtoisen tehtavana on lahtea seuraksi  Volontarens uppgift ar att félja med som
kulttuurielamyksiin seka tarvittaessa varata sallskap till kulturupplevelser samt vid behov
liput tapahtumaan. Kulttuurikaverit voivat boka biljetter till evenemanget.
my0s toimia yhdessa ja vetaa Kulturkompisarna kan ocksa arbeta
kulttuuritilaisuuksia ryhmille. tillsammans och leda kulturaktiviteter for

 Kulttuurikaveritoiminta on maksutonta grupper.
asiakkaalle ja vapaaehtoiselle. Lisaksi  Kulturkompisverksamheten ar avgiftsfri for
matkakulut korvataan, jos vapaaehtoinen bade kunden och volontaren. Dessutom ersatts
kuljettaa asiakasta kulttuurielamykseen. resekostnaderna om volontaren transporterar

kunden till en kulturupplevelse.



Miksi kulttuurikaveritoiminta? |

* Kulttuurilla monia hyvinvointivaikutuksia (esim.
osallisuus, toimintakyvyn tukeminen) --> kaikilla
pitdisi olla paasy kulttuurin aarelle.

Sipoon kulttuurikaveritoiminnan kohderyhmilla
(ikaantyneet, tydttomat, maahanmuuttajat) ei
ole valttamatta yhtaldinen Eaasy kulttuurin
aarelle (esim. vaikeudet liikkkua, taloudellinen
kynnys, yksinaisyys, kielimuuri tai tiedon puute
kulttuurimahdollisuuksista)

Kunnilla on lakisaateinen velvollisuus edistaa
kulttuuria ja taidetta osana asukkaiden
hyvinvointia ja terveytta, osallisuutta ja
teisollisyytta (Laki kuntien
ulttuuritoiminnasta (166/2019))

Yksindisyyden ehkaisy: malli saattaa ihmisia
yhteen
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Kultur har manga positiva effekter pa
valbefinnandet (t.ex. 6kad delaktighet och stod
for funktionsformagan) --> alla borde ha
mojlighet att ta delav kultur.

Malgrupperna for kulturkompisverksamheten i
Sibbo (aldre, arbetslosa och immigranter) har
inte nddvandigtvis samma tillgang till kultur
(t.ex. svarigheter att rora SI?, ekonomiska hinder,
ensamhet, sprakbarriarer eller brist pa
information om kulturutbudet).

Kommunerna har en lagstadgad skyldighet att
framja kultur och konst'som en del av .
invanarnas valbefinnande och halsa, delaktighet
och gemenskap (Lagen om kommunernas
kulturverksamhet (166/2019)).

Férebyggande av ensamhet: modellen skapar
mojligheter till sociala kontakter
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Kulttuurikaveritoiminnan asiakasprofiilit |

Yksinaisyys esteena Toimintakyky esteena Toimintakyky ja osallisuus esteena
» Eparoi, pohtii, kaipaa kulttuuria ja seuraa  Kulttuurikiinnostus nakyy * Oma toimijuuden tunne heikentynyt
(esim. elamantilanteen, ulkopuolisuuden
* Yksinaisyys tai kaverin puute estaa * Liikkumisen haasteet/aistien tai kielimuurin vuoksi)
lahtemisen heikentyminen esteena lahtemiselle
* Mielialan apeus, yksinaisyyden
« Saattaa vahitell3 tarvetta avulle ja * Kuulee tapahtumista radiosta tai lehdista korostuminen
toiminnalle ja puhelimitse tutuilta.
* Arki rajoittuu kodin seinien sisapuolelle
Tarvitsee: Tarvitsee:
Tarvitsee:
* Puheeksiotto, esite, rohkaisu * Puheeksiotto, esite, kannustus.
* Puheeksiotto, esite, kannustusta ja
Ohjaus toimintaan: * Siirtymisiin apua houkuttelua
* Ammattilaisen kanssa taytetaan ilmoitus Ohjaus toimintaan: Ohjaus toimintaan:
halukkuudesta kulttuurikaveritoimintaan o
* Annetaan flyer toiminnasta + lomake « Ammattilaisen kanssa taytetaan ilmoitus
* Jos itse kokee luontevaksi, niin on ilmoittautumiseen. Asiakas on yhteydessa halukkuudesta kulttuurikaveritoimintaan
yhteydessa kulttuurikaveritoiminnan kulttuurikaveritoiminnan koordinaattoriin
koordinaattoriin * Jos myo0s asiakkaan omainen on
[ o palvelun piirissd, hanelle voi vinkata @

myoOs toiminnasta

*Asiakasprofiilit laadittu mukaillen Kuopion luotsitoiminnassa
kehitettyjen asiakasprofiilien avulla



Toiminnan muodot |

Yksilotoiminta

 Vapaaehtoinen tulee seuraksi ja tueksi
kulttuurikohteisiin.

Ryhmatoiminta

 Vapaaehtoinen vierailee kohderyhman (esim.
ikaantyneiden palvelu, tyottomien
ryhmatoiminta, maahanmuuttajien

ryhmatoiminta) palvelussa tai tapaamisessa ja

tuo kulttuuria heidan luokseen (esim.
taidemateriaalit, joulukorttipaja, levyraati)

* Va aaehtoinen&alkqgtuuryhmén kanssa
kulttuurikohteiden aarelle

* Ryhmatoiminnassa voi olla kaksikin
vapaaehtoista kerralla ja
kulttuurikaveritoiminnan koordinaattori on
naiden koordinoimisessa tarvittaessa tukena.
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Individuell verksamhet
* Volontaren foljer med som sallskap och stod till

olika kulturaktiviteter och kulturmal.

Gruppverksamhet
* Volontaren besoker en verksamhet eller

sammankomst for malgruppen (t.ex. service for
aldre, gruppverksamhet for arbetslsa eller
(k)ruppver samhet for immigranter) och tar

ulturen till deltagiarna (t.ex. konstmaterial,
julkortsverkstad eller skivjury).

Volontaren besdker tillsammans med gruppen
olika kulturaktiviteter.

| gruppverksamheten kan tva eller flera
volontarer delta samtidigt, och vid behov ger
kulturkompisverksamhetens koordinator stod i
planeringen och samordningen.
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Kulttuurisisallot |

Toimintaan kuuluvat kulttuurikohteet: Kulturmal som ingar i verksamhet:
* Sipoon paakirjaston nayttelytila, kielikahvila «  Sibbo huvudbiblioteks utstiliningsutrymme,
ja lukupiiri sprakcaféet och bokcirkeln
* Soderkullan kirjaston aula « Soderkulla biblioteks entréhall (fotoutstallningar,

(valokuvanayttelyitg, kirjailijatapaamisia,
elokuvanaytoksia)
* Topelius-sali, Lilla Villan, Pesula Galleria, K17

(vaihtuvia nykytaiteen ja ekologian
tapahtumia), Gumbostrand Konst & Form

forfattartraffar och filmvisningar)

* Topeliussalen, Lilla Villan, Pesula Galleria, K17
(vaxlande evenemang inom samtidskonst och
ekologi), Gumbostrand Konst & Form

Suurin osa kulttuurikaveritoiminnan Storsta delen av kulturinnehalletinom
kulttuurisisalldista on maksuttomia --> Eivaadi  kulturkompisverksamheten ar avgiftsfritt. -->
lipun varaamista tai hankintaa. Inte behovs biljettbokning eller -skaffning.
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Kulttuurikaverin asiakkaaksi |
Bli kund hos en kulturkompis

1. Asiakas saa tiedon
kulttuurikaverista
(palveluista kannustus,
omainen ehdottaa, asiakas
tormaa viestintaan
toiminnasta).
Ammattilaisen apuna on
flyer + lomake

4. Koordinaattori on
yhteydessa
kulttuurikavereihin ja
kyselee heilta, kuka paasisi
(nimettoman) asiakkaan
kanssa kulttuuritoiminnan
aarelle.
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2. Asiakas tayttaa lomakkeen (LINKKI)
jolla han ilmoittaa kiinnostuksensa

toimintaan, sisaltotoiveet + mahdolliset

erityistarpeet. Ammattilainen tukee
lomakkeen taytdssa tarvittaessa.
Lomake ohjautuu
kulttuurikaveritoiminnan
koordinaattorille

5. Kun kulttuurikaveri on |oytanyt,
asiakas ja kulttuurikaveri sopivat
yhdessa toiminnasta ja ajankohdasta
(Jos molemmat ovat antaneet luvan
yhteystietojensa jakamiseen).
Kulttuurikaveri ilmoittaa

koordinaattorille vapaaehtoiskeikasta.

28.10.2026

3. Kulttuurikaveritoiminnan
koordinaattori on yhteydessa
asiakkaaseen ja selvittaa
tarkemmin, milloin ja
millaisen toiminnan aareen
asiakas haluaisi paasta.

6. Toiminnan jalkeen
asiakkaalta ja
kulttuurikaverilta kerataan
palautetta. Koordinaattori
kirjaa ylos kaiken toiminnan
kulttuurikaveritoiminnan
piirista.
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https://www.sipoo.fi/palvelu/kulttuurikaveri/

Kulttuurikaveriksi |

Kulttuurikaverit haastatellaan ennen toiminnan ¢ Kulturkompisarna intervjuas innan

aloittamista. --> Varmistaa yhteisymmarryksen verksamheten inleds --> Sakerstalla en
toiminnan sisallosta. gemensam forstaelse for verksamhetens
Vapaaehtoiset rekisteroityvat innehall.

kulttuurikavereiksi Sipoon Oma Asioinnissa, * Volontarerna registrerar sig som kulturkompisar
jossa he hyvaksyvat kulttuurikaveritoiminnan via Sibbos e-tjanst (Mina Tjanster), dar de
toimintaperiaatteet. godkanner verksamhetens riktlinjer.
Kulttuurikaverit ovat vakuutettuja * Kulturkompisarna omfattas av en
ryhmatapaturmavakuutuksella. Matkakulut gruppolycksfallsforsakring. Resekostnader
korvataan, jos matka sisaltaa asiakkaan ersatts om resan inkluderar att hamta och/eller
hakemisen ja/tai viemisen folja kunden till ett kulturevenemang.

kulttuuritapahtumaan.



Aikataulu | Tidtabell
Mits pitaa tehda

lImoittautuminen koulutukseen ja koulutuksen mainostaminen 18.8.-14.10.2026

Yhteistydtapojen sopiminen Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen ja kunnan omien Elo-syyskuu

palveluiden kanssa. Mainosesitteen ja ilmoittautumislomakkeen tekeminen

asiakkaille.

Koulutus vapaaehtoistoimijoille. 19.10. klo 17:00 — 19:45,
Nikkilan opistotalossa

Kulttuurikaveri ilmoittautumislomakkeen viimeistely Sipoon Oma Asioinnissa Loka-marraskuu

Kulttuurikaveritoiminnan mainostaminen Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen Loka-joulukuu

palveluissa, kunnan toimipisteilla ja kunnan verkkosisalloissa

Koordinoitu Kick off -tapahtuma kulttuurikavereille ja asiakkaille toiminnan 10.12.2026
kaynnistamiseksi. Jarjestetaan yhteistyossa tyopajatoiminnan kanssa.
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Kysymykset vanhusneuvostolle

* Miten ja mista saadaan asiakkaita vapaaehtoisille kulttuurikavereille?

* Miten tavoitetaan ikaantyneet, jotka olisivat kiinnostuneita
toiminnasta?

* Mita asioita tulee huomioida vapaaehtoisten rekrytoimisessa /
haastatteluissa ikaihmisten asiakkaiden nakokulmasta?

* Mita kulttuurielamyksia erityisesti toivotaan?

SIPOO
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Kiitos! Tack! N7 Sieso

Kulttuurikaveritoiminnan koordinaattorin yhteystiedot:

Mikko Vesterinen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntija - Sakkunnig inom
framjande av vélfard och hdlsa

Sipoon kunta - Sibbo kommun

mikko.vesterinen@sipoo.fi

0401855248
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