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Kuntalain (410/2015) 1 §:n mukaan kunta edistää asukkaidensa 
hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa. Lain sosiaali- ja terveydenhuollon 
järjestämisestä (612/2021) 6 §:n mukaan kunnan on tehtävä hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämisessä yhteistyötä kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämistyötä tekevien yleishyödyllisten yhteisöjen kanssa. Kunnan tulee 
edistää hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyötä tekevien järjestöjen 
toimintaedellytyksiä ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisessä. Sipoon kunnan hallintosäännön 32 §:n mukaan arjen ja 
vapaa-ajan valiokunta vastaa lain sosiaali- ja terveydenhuollon 
järjestämisestä 6 §:n mukaisista kunnan hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen tehtävistä. 

Arjen ja vapaa-ajan valiokunta hyväksyi kokouksessaan 28.1.2026 § 5 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen avustusten avustusohjeen. 
Avustusohjeessa kuvataan hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
avustuskäytännöt. Sen mukaan avustusten myöntämisestä päättää arjen ja 
vapaa-ajan valiokunta. Arjen ja vapaa-ajan yleiset avustusperiaatteet 
(arjen ja vapaa-ajan valiokunta 28.1.2026 § 4) pätevät myös hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämisen avustuksiin. 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen avustusten tarkoituksena on tukea 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyötä tekevien järjestöjen ja 
toimintaedellytyksiä sekä vahvistaa kunnan, järjestöjen ja muiden tahojen 
hyte-yhteistyötä. Näin kuntalaisten hyvinvointia voidaan tukea 
vaikuttavammin. 

Avustuksia myönnetään vuosittain talousarvion määrärahojen puitteissa. 
Vuonna 2026 hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen avustuksia voidaan 
jakaa enintään 10 000 euroa. Avustus voidaan myöntää joko yhdelle 
toimijalle tai jakaa se useamman hakijan kesken. 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen avustukset ovat kohdeavustuksia, 
joita myönnetään tiettyä tarkoitusta varten. Avustukset saajat valitaan sen 
perusteella, mikä tai mitkä hakemuksista vastaavat parhaiten 
avustusohjeen mukaisiin avustusten myöntämisen kriteereihin. Kriteerit 
koskevat toiminnan kiinnittymistä kunnan hyvinvointityön painopisteisiin, 
toiminnan laajuutta sekä toiminnan taloudellista toteuttamiskelpoisuutta ja 
kulurakennetta.  

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen avustuksia myönnetään kunnan 
hyvinvointityön painopisteiden mukaiseen toimintaan. Vuonna 2026 
avustuksia myönnetään seuraavien painopisteiden mukaisesti: 

• yhteisöllisyyden ja osallisuuden vahvistaminen 
• terveellisten elintapojen vahvistaminen 
• arjen turvallisuuden edistäminen. 

Avustukset ovat olleet haettavissa sähköisesti Timmi-järjestelmässä 1.–
31.3.2026. Avustushausta ilmoitettiin ennen haun alkamista kunnan 
verkkosivuilla, Sipoon Sanomissa ja Borgå Bladetissa. 



Hakuajan puitteissa saapui seitsemän avustushakemusta. Hakemukset 
olivat seuraavilta tahoilta: Sipoon reserviläiset ry, Taasjärven Talviuimarit 
ry, Norra Paipis Marthakrets, Sipoon eläkkeensaajat ry, Hembygdens 
Vänner i Mårtensby, Itä-Uudenmaan omaishoitajat ja läheiset ry ja Nopee 
ry. 

Avustushakemukset on arvioitu hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
avustusten myöntämisen kriteereiden mukaisesti. Avustuksia esitetään 
myönnettävän yhteensä 4400 euroa. Avustusesityksen tarkemmat 
perustelut toimitetaan valiokunnan jäsenille oheismateriaalina. 

Lisätietoja: Verena Kortelainen, hyvinvointipäällikkö, puh. 040 614 8275, 
verena.kortelainen(at)sipoo.fi 
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Ehdotus / Förslag 
Arjen ja vapaa-ajan valiokunta myöntää vuoden 2026 hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen avustukset liitteen mukaisesti. 
Utskottet för vardag och fritid beviljar bidrag för främjande av välfärd och 
hälsa för år 2026 enligt bilagan. 
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