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Kuntalain (410/2015) 1 §:n mukaan kunta edistda asukkaidensa
hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa. Lain sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta (612/2021) 6 §:n mukaan kunnan on tehtava hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisessa yhteisty6ta kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien yleishyddyllisten yhteiséjen kanssa. Kunnan tulee
edistda hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekevien jarjestojen
toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessa. Sipoon kunnan hallintosdannon 32 §:n mukaan arjen ja
vapaa-ajan valiokunta vastaa lain sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta 6 §:n mukaisista kunnan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tehtavista.

Arjen ja vapaa-ajan valiokunta hyvaksyi kokouksessaan 28.1.2026 § 5
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen avustusten avustusohjeen.
Avustusohjeessa kuvataan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
avustuskaytannoét. Sen mukaan avustusten myontamisesta paattaa arjen ja
vapaa-ajan valiokunta. Arjen ja vapaa-ajan yleiset avustusperiaatteet
(arjen ja vapaa-ajan valiokunta 28.1.2026 § 4) patevat myds hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen avustuksiin.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen avustusten tarkoituksena on tukea
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekevien jarjestdjen ja
toimintaedellytyksia seka vahvistaa kunnan, jarjestéjen ja muiden tahojen
hyte-yhteisty6ta. Nain kuntalaisten hyvinvointia voidaan tukea
vaikuttavammin.

Avustuksia myodnnetaan vuosittain talousarvion maararahojen puitteissa.
Vuonna 2026 hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen avustuksia voidaan
jakaa enintaan 10 000 euroa. Avustus voidaan myontaa joko yhdelle
toimijalle tai jakaa se useamman hakijan kesken.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen avustukset ovat kohdeavustuksia,
joita mydnnetaan tiettya tarkoitusta varten. Avustukset saajat valitaan sen
perusteella, mika tai mitkd hakemuksista vastaavat parhaiten
avustusohjeen mukaisiin avustusten myontamisen kriteereihin. Kriteerit
koskevat toiminnan kiinnittymista kunnan hyvinvointitydn painopisteisiin,
toiminnan laajuutta seka toiminnan taloudellista toteuttamiskelpoisuutta ja
kulurakennetta.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen avustuksia mydnnetaan kunnan
hyvinvointitydn painopisteiden mukaiseen toimintaan. Vuonna 2026
avustuksia mydnnetaan seuraavien painopisteiden mukaisesti:

o yhteisdllisyyden ja osallisuuden vahvistaminen
o terveellisten elintapojen vahvistaminen
e arjen turvallisuuden edistaminen.

Avustukset ovat olleet haettavissa séhkdisesti Timmi-jarjestelmassa 1.—
31.3.2026. Avustushausta ilmoitettiin ennen haun alkamista kunnan
verkkosivuilla, Sipoon Sanomissa ja Borga Bladetissa.
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Hakuajan puitteissa saapui seitseman avustushakemusta. Hakemukset
olivat seuraavilta tahoilta: Sipoon reservildiset ry, Taasjarven Talviuimarit
ry, Norra Paipis Marthakrets, Sipoon elakkeensaajat ry, Hembygdens
Vanner i Martensby, I1td-Uudenmaan omaishoitajat ja laheiset ry ja Nopee

ry.

Avustushakemukset on arvioitu hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
avustusten myontamisen kriteereiden mukaisesti. Avustuksia esitetaan
myonnettavan yhteensa 4400 euroa. Avustusesityksen tarkemmat
perustelut toimitetaan valiokunnan jasenille oheismateriaalina.

Lisatietoja: Verena Kortelainen, hyvinvointipaallikkd, puh. 040 614 8275,
verena.kortelainen(at)sipoo.fi

Toimialajohtaja, arki ja vapaa-aika / Sektordirektor, vardag och fritid
Pietinen Jukka

Arjen ja vapaa-ajan valiokunta myontaa vuoden 2026 hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen avustukset liitteen mukaisesti.

Utskottet for vardag och fritid beviljar bidrag fér framjande av valfard och
halsa for ar 2026 enligt bilagan.



