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Kouluterveyskysely 2025
Enkaten Halsa i skolan 2025

Katsaus Sipoon tuloksiin
En oversikt av Sibbos resultat



Yleista kyselysta — Allmant om enkaten

THL:n toteuttama Kouluterveyskysely tuottaa
monipuolista tietoa lasten ja nuorten
hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja
opiskelusta, osallisuudesta seka avun saamisesta

ja palveluista.
Kyselyyn vastaavat:

» perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat

» perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat

 lukioiden 1.ja 2. vuoden opiskelijat

« ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijat.

Lapset ja nuoret ovat vastanneet kyselyyn kevaalla

2025. Tulokset on julkaistu 17.9.2025 .
Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi.

Tulokset ovat luettavissa avoimessa
tulospalvelussa:
www.thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

Institutet for halsa och valfard (THL) genomfor enkaten
Halsa i skolan och samlar in information om barn och
ungas valfard, halsovanor, skolgang, delaktighet och
elev- och studerandehalsovardens tjanster.
| enkaten deltar
 eleveri arskurserna 4 och 5i grundskolan
 eleveri arskurserna 8 och 9 i grundskolan
« forsta och andra arets studerande vid gymnasier
« forsta och andra arets studerande vid
yrkeslaroanstalter

Barn och unga har svarat pa enkaten pa varen 2025.
Resultaten publicerades 17.9.2025.

Enkaten genomfors vartannat ar.

Enkatens resultat kan lasas i den 6ppna
resultattjansten: Resultaten av enkaten Halsa i skolan -
THL
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Kyselytulosten lapikaynti oppilaitoksissa
Genomgang av resultaten i skolorna

« Kaikki Sipoon koulut ovat saaneet omat « Alla skolor har fatt ta del av sina egna resultat
tuloksensa THL:Ita. direkt av Institutet for halsa och valfard.

» Koulut kayvat lapi tuloksensa opettajien,  Skolorna ska ga igenom resultaten med lararna,
oppilaiden, huoltajien ja eleverna, vardnadshavarna och
opiskeluhuoltopalveluiden kanssa. elevhalsotjansternas personal.

* THL on julkaissut materiaalia tulosten » Institutet for halsa och valfard har publicerat
hyddyntamiseen kouluissa. Linkki tulosten stddmaterial for hur man kan ga igenom
hyddyntamiseen oppilaitoksissa |oytyy resultaten med alla berérda pa skolan. En lank
taalta. till hur man kan utnyttja resultaten i

laroanstalterna finns har.
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Vastanneiden lukumaara Sipoossa 2025
Antalet svarande i Sibbo 2025

Kattavuus - Tackning

perusopetuksen 4.-5. luokan

oppilaista - elever i arskurs 4 och 5 255 242 497 84 %
perusopetuksen 8.-9. luokan
oppilaista - elever i arskurs 8 och 9 211 227 438 73 %

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
- studerande i arskurs 1
och 2 i gymnasiet 100 81 181 71 %

ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista - studerande i

arskurs 1

och 2 i yrkeslaroanstalter 41 10 51 43 %



Vastanneiden lukumaara kouluittain — Antal svarande enligt

SkOIa Alakoulut — Lagstadierna Ylakoulut — Hogstadierna

Poika - Pojke Tytto - Flicka Yhteensé - Totalt Poika - Pojke Tytto - Flicka Yhteensa - Totalt

Kungsvagens skola 84 84 168
Borghby skola 7 7 14 .
Sipoonjoen yhtenaiskoulu 89 91 180
Boxby skola 16 11 27 Sipoonlahden koulu 38 52 90
Gumbostrands skola 13 9 22 Yhteensa - Totalt 211 227 438
Jokipuiston koulu 32 24 56
Kyrkoby skola 23 19 42 Lukiot — Gymnasierna
Leppatien koulu 11 28 39
Witainleuly 29 o4 53 Oppilaitos - Laroanstalt Poika - Pojke Tytto - Flicka Yhteensa - Totalt
Norra Paipis skola 7 9 16 Sibbo gymnasium 45 40 85
Salpar skola 5 9 14 Sipoon lukio 55 41 96
Sipoonjoen yhtenaiskoulu 9 10 19 Yhteensa - Totalt 100 81 181
pipooniahden koulu >3 > 108 Ammattikoulu — Yrkesskolan
Soderkulla skola 24 23 47
TUVA-opiskelija,
Sodra Paipis skola 10 6 16 . e . a-
? Oppilaitos - Laroanstalt Poika - Pojke *Tytto - Flicka * Yhteensa - Totalt Lllt)((e-(sa:‘;:eran de
Talman koulu 16 8 24 Totalt ’
Yhteensa - Totalt 255 242 497 Keuda, Sipoo, Enter 41 10 51 3
*Alle 21-vuotta, suorittaa ammatillista perustutkintoa - SIPOO
Under 21 ar,avlagger en yrkesinriktad grundexamen ‘\ /' SIBBO



Kouluterveyskyselyn aihealueet 2025
Teman i enkaten Halsa i skolan 2025

» Koulunkaynti ja oppiminen « Skolgang och larande
* Kouluyhteisd » Skolgemenskapen

» Sosiaaliset suhteet » Sociala relationer

» Vapaa-aika * Fritid

» Osallisuus » Delaktighet

* Liikunta ja nukkuminen * Motion och sémn

« Ruokatottumukset ja kouluruokailu « Matvanor och skolmaltider

« Terveys » Halsa

* Mielen hyvinvointi * Psykiskt valmaende

 Paihteet ja riippuvuudet » Alkohol, droger och beroende

» Opiskeluhuollon palvelut  Elev- ock studerandevardstjanster
 Vakivalta, syrjinta ja hairintd  Vald, diskrimminering och

trakasserier
» Koulutapaturmat

6 * Olycksfall i skolan -‘\/-\/' g:ggg



Koulunkaynti ja oppiminen
Skolgang och larande

« Pitaa koulunkaynnista

» Koulu-uupumus

» Vaikeuksia lukemisessa, kirjoittamisessa ja laskemisessa
* Lukutaito

* Mobiililaitteet ja keskittyminen

« Tycker om att ga i skola

* Skolutmattning

 Svarigheter med lasning, rakning eller skrivning

» Laskunnighet

* Mobila enheter och koncentration




v e Pitda koulunkaynnista - Tycker om att ga i skolan

P ita a ko u I u n kayn n iSté 4.-5.1k, % 2017 2019 2021 2023 2025

T Cker om att 5 i SkOIa Koko maa - Landet totalt 82,4 77,9 77,2 73 70
y g Itd-Uusimaa - Ostra Nyland 82,2 76,9 72,8 74 74
Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 83 74,7 75,8 77,7 71
*  71% alakoululaisista pitaa koulunkaynnista. Luku on pienentynytja  sigoo Pojat - Sibbo Pojkar 78,7 72.2 70,1 777 76
etenkin tytot pitavat koulunkaynnistd vahemman kuin vuonna 2023.  sjpoo Tytét - Sibbo Flickor 87,9 77,7 81
*  51% ylakoululaisista pitaa koulunkaynnista. Tyttdjen
coulunkévnnists pitimi i kahd 4 8.-9. 1k, % 2017 2019 2021 2023 2025
?u unkaynnista pitaminen on noussut vilmeisen kahden vuoden Koko maa - Landet totalt 59,8 60 58 51 c1
aikana. It-Uusimaa - Ostra Nyland 58,9 54,9 57,8 47,7 52
- Lukioissa koulunk&ynnistd pitdmisessi ei ole tapahtunut muutoksia, P00 yhteensa - Sibbo totalt 66,5 237 658 488 >1
. L s o . Sipoo Pojat - Sibbo Pojk 65,4 52,8 70,1 58,5 54
Ammatillisessa koulutuksessa pidetaan koulunkaynnista vahemman 'poo Fojat~ SIbbo Fojkar
: : o . Sipoo Tytét - Sibbo Flickor 67,6 58,5 61,4 38,9 49
verrattuna kahden vuoden takaiseen ja luku on selkeasti pienempi
verrattuna koko maahan. Lukio, % 2017 2019 2021 2023 2025
L Koko maa - Landet totalt 71,8 70,8 65,9 62,2 63
[td-Uusimaa - Ostra Nyland 68,3 61,2 54,8 66,5 64
* 71% av eleverna i lagstadiet tycker om att ga i skolan. Siffran har Sipoo yhteenss - Sibbo totalt 72,7 56,7 53 71,8 71
sjunkit och speciellt andelen bland flickorna som tycker om att ga i  Sipoo Pojat - Sibbo Pojkar 75 64 52,7 74,4 76
skolan har minskat sedan 2023. Sipoo Tytét - Sibbo Flickor 69,8 48,8 53,3 68,7 64
51% av eleverna i hogstadiet tycker om att ga i skolan. Andelen Ammatillinen oppilaitos, % 2017 2019 2021 2023 2025
bland flickorna som tycker om att ga i skolan har 6kat pa tva ar. R T 82,7 815 76,9 786 30
. . o - .. [t3-Uusimaa - Ostra Nyland 82,2 79,6 67,1 78 75
* |l gymnasierna ar andelen som tycker om att ga i skola nastan . o
L . . . Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 75,7 72,5 59 0
ofdrandrad jamfort med 2023. | yrkesskolan har antalet sjunkit
sedan 2023 och andelen ar mindre an i hela landet. '\/‘V SIPOO
w Ve SIBBO

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka paljon pidat koulunkaynnista/opiskelusta talla hetkella?" (-2023: "Mita pidat koulunkaynnista/opiskelusta talla hetkella? Pidan koulunkaynnista/opiskelusta").
Vastausvaihtoehdot: 1) Hyvin paljon, 2) Melko paljon, 3) Melko vahan, 4) En ollenkaan (-2023: En lainkaan). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.



Koulu-uupumus
Skolutmattning

* Ylakoululaisten kokemassa koulu-uupumuksessa
ei ole isoja muutoksia ja lukioissa tyttojen
kokema koulu-uupumus on vahentynyt
verrattuna vuoteen 2023.

e Tytot kokevat koulu-uupumusta selkeasti
enemman kuin pojat seka ylakoulussa etta
lukiossa.

« Andelen bland elever i hégstadiet som
upplever skolutmattning ar nastan
oférandrad jamfort med 2023. |
gymnasierna har andelen bland flickorna
sjunkit.

* Flickor upplever skolutmattning mycket mer an
pojkar i hogstadiet och gymnasierna.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita koulutydhdsi/opiskeluusi liittyen?". Summaindikaattori muodostuu kolmesta kysymyksen osiosta: 1) Tunnen hukkuvani koulutydén/opintojen g\ V ~

Koulu-uupumus (summaindikaattori) - Skolutmattning (summaindikator)

8.-9.1k, %
Koko maa - Landet totalt

[t3-Uusimaa - Ostra Nyland

Sipoo yhteensa - Sibbo Totalt

Sipoo Pojat - Sibbo Pojkar
Sipoo Tytét - Sibbo Flickor

Lukio, %

Koko maa - Landet totalt

It3-Uusimaa - Ostra Nyland

Sipoo Yhteensa - Sibbo Totalt

Sipoo Pojat - Sibbo Pojkar
Sipoo Tytét - Sibbo Flickor

Ammatillinen oppilaitos, %

Koko maa - Landet totalt

[t3-Uusimaa - Ostra Nyland

Sipoo Yhteensa - Sibbo Totalt

2017
13,8

16,8

17,3

7,2
26,2

2017
13

13

2019
15,8

20,3

20,6

12,9
28,3

2019
15,5

15,6

15,5

3,3
28,9

2019

12

2021
20,3

23,8

25

16,6
33,5

2021
21,1

27,3

27,9

17,4
38,5

2021
12

maaraan (-2023: Tunnen hukkuvani koulutydhén), 2) Tunnen, ettei opinnoillani/koulutydllani ole merkitysta (vuoteen 2023: Tuntuu, ettei koulutydllani/opinnoillani ole enda merkitysta), 3) Tunnen, etta en ole tarpeeksi hyva

koulutydssani/opinnoissani (-2023: Minulla on riittdmattdmyyden tunteita opinnoissani). Vastausvaihtoehdot: 1) En melkein koskaan (-2023: En juuri koskaan), 2) Muutaman kerran kuukaudessa, 3) Muutamana paivana viikossa,

4) Melkein joka paiva (-2023: Lahes paivittain). Vastausvaihtoehdot pisteytetdan seuraavasti: 1=0, 2=0, 3=1, 4=2. Osioiden pistemaarat lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat saaneet vahintaan 3 pistetta.
Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin kolmeen kysymyksen osioon vastanneet. Indikaattori perustuu koulu-uupumuksen mittaamiseen kehitettyyn School Burnout Inventory (SBI-10) -kyselylomakkeeseen.
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Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai
kirjoittamisessa
Har manga svarigheter med lasning, rakning eller skrivning

+ Alakouluikaisilla vaikeudet lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa ovat yleisempia tytoilla verrattuna poikiin.

» Vaikeudet lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa ovat lisdantyneet vuodesta 2023 ja niita koetaan enemman
verrattuna koko maahan.

| lagstadiet ar svarigheter med lasning, rakning eller skrivning vanligare bland flickor an pojkar.

 Svarigheter med lasning, rakning eller skrivning har 6kat sedan 2023 och barn i Sibbo har dem mer an i hela landet.

Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa (summaindikaattori)

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi  Alue Pojat Tytot Yhteensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025  Koko maa I 4% 4% I 4%
4.jab.k .
Sipoo | RS 10 % W
2023 Koko maa I3% | X7 B
Sipoo J2% f2% J2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%0%  20% 40% 60% 80% 100%|0%  20% 40% 60% 80%

. . . . . . . . _ \v— SIPOO
Indikaattori perustuu kolmeen kysymykseen. Kysymys 1: "Onko sinulla vaikeuksia lukemisessa?". Vastausvaihtoehdot: 1) Ei ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3) ‘\ /' SIBBO

Paljon. Kysymys 2: "Onko sinulla vaikeuksia laskemisessa?". Vastausvaihtoehdot: 1) Ei ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3) Paljon. Kysymys 3: "Onko sinulla
vaikeuksia kirjoittamisessa?". Vastausvaihtoehdot: 1) Ei ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3) Paljon. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vahintadan yhteen kysymykseen vaihtoehdon 3. Mukana laskennassa ovat vastaajat, jotka ovat vastanneet vahintaan yhteen kysymykseen.

100%



Lukutaito

Laskunnighet

e Alakouluiaisista suhteellisen harva

ilmoittaa, etta heilla on paljon

Paljon vaikeuksia lukemisessa - Har mycket svarigheter med lasning?

4.-5.k, %
Koko maa - Landet totalt

Sipoo yhteensa - Sibbo totalt
Sipoo pojat - Sibbo pojkar

Sipoo tytot - Sibbo flickor

2021
1

1

0

1

2023
1

1

1

1

2025
2

2

1

3

vaikeuksia lukemisessa.

* Y-I.'ékoulu?sa Ja.t0|5e”_a aStee||? koetaan vaikeuksia lukemista vaativissa tehtavissa - Har svarigheter med uppgifter som kraver lasning?
vahemman vaikeuksia lukemista

. . e e e . . 8.-9.1k, % 2021 2023 2025
vaativissa tehtavissa kuin kaksi vuotta Coko maa - Landet totalt 03 ) o
Sitten. Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 22 30 25

Sipoo pojat - Sibbo pojkar 20 24 23
T Sipoo tytét - Sibbo flickor 25 36 26
* Relativt fa har mycket svarigheter med
Iésnin | |é stadiet Lukio, % 2021 2023 2025
g g ) Koko maa - Landet totalt 26 27 24
o | hogstad|et och pé andra stadiet ar Sipoo yhteensé - Sibbo totalt 32 33 21
andelen bland elever som har S1poo pojat - Sibbo pajkar 28 33 16
o . . . Sipoo tytot - Sibbo flickor 36 33 37
svarigheter med uppgifter som kraver
lasnlng mlndre an tva ar Sedan' Ammatillinen oppilaitos, % 2021 2023 2025
Koko maa - Landet totalt 27 28 28
Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 13 21 18
TIndikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulla vaikeuksia lukemisessa?". Vastausvaihtoehdot: 1) Ei ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3) Paljon. Tarkastelussa ovat vastaajat, 'V'V SIPOO
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3. & &~ SIBBO

2Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka paljon sinulla on vaikeuksia tehd& seuraavia asioita?" Kysymyksen osio: Tehda tehtavia, joissa taytyy lukea. Vastausvaihtoehdot:
1) Ei ollenkaan (-2023: Ei lainkaan), 2) Melko vahan, 3) Melko paljon, 4) Erittdin paljon. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.



Puhelin hairitsee keskittymista oppitunneilla -
Telefon stor koncentrationen pa lektionerna

* Ylakouluikaisista 15% prosenttia kokee oman puhelimen ja 14% kokee jonkun toisen
puhelimen hairinneen oppitunneilla keskittymista vahintaan kerran viikossa.

« | hogstadiet anser 15% att den egna telefonen har stért koncentrationen och 14% att nagon annans telefon har
stort koncentrationen pa lektionerna minst en gang per vecka.

Oma puhelin hairinnyt keskittymista oppitunneilla vahintaan kerran viikossa - Den egna telefonen har stért koncentrationen pa

lektionerna minst en gang per vecka? Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Yhteensa
Perusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 16 %

8.ja 9. Ik

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Sipoo

Jonkun muun puhelin hairinnyt keskittymista oppitunneilla vahintaan kerran viikossa - Nagon annans telefon har stort koncentrationen pa
lektionerna minst en gang per vecka?

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Yhteensa
Perusopetus ~ Kaikki vastaajat 2025  Koko maa I
8.ja9. lk .
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein oma puhelimesi on hairinnyt keskittymistasi oppitunneilla kevatlukukauden aikana?". Vastausvaihtoehdot: 1) Ei koskaan, 2) SlPOO

Harvemmin kuin kerran viikossa, 3) Vahintaan kerran viikossa, mutta ei joka paiva, 4) Joka paiva. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet valhtoehdon 3 tai 4. \/ SIBBO

2Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein jonkun muun puhelin on hairinnyt keskittymistasi oppitunneilla kevatlukukauden aikana?". Vastausvaihtoehdot: 1) Ei
koskaan, 2) Harvemmin kuin kerran viikossa, 3) Vahintaan kerran viikossa, mutta ei joka paiva, 4) Joka paiva. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon
3 tai 4.
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Yhteenveto - Sammandrag

 Ylakouluikaiset tytot pitavat enemman
koulunkadynnista ja kokevat vahemman koulu-
uupumusta kuin 2023.

* Koulu-uupumusta kokeneiden oppilaiden
sukupuolten valinen ero on edelleen suuri. Tyttojen
koulu-uupumisen ehkaisyyn tulisi kiinnittaa erityista
huomiota.

» Kunnassa on kadynnissa lukutaitostrategia - lukutaitoa
mittaavia indikaattoreita seurataan

« Kunnassa on linjattu mobiililaitteiden kaytdsta
kouluilla 01.08.2025 [ahtien. Perusopetuksessa kaikilla
luokka-asteilla on linjattu, etta mobiilaitteita ei
kayteta koulupaivan aikana.

» Vuoden 2025 tiedonkeruussa kysyttiin ensimmaista
kertaa mobiililaitteiden kayton hairitsevyydesta.
Indikaattoria seurataan kunnan linjausten vaikutusten
arvioimiseksi.

13 11.1.2018

Flickor i hogstadiealdern tycker mer om att ga i skolan
och upplever mindre skoltrétthet an 2023.

Skillnaden mellan kdnen bland elever som upplevt
skoltrotthet ar fortfarande stor. Sarskild uppmarksamhet
bor fastas att forebygga skoltrotthet hos flickor.

| kommunen pagar en laskunnighetsstrategi — indikatorer
for laskunnighet f6ljs upp

Kommunen har faststallt riktlinjer for anvandningen av
mobila enheter i skolorna sedan 01.08.2025. | den
grundlaggande utbildningen pa alla arskurser har man
slagit fast att mobilapparater inte anvands under
skoldagen.

| datainsamlingen 2025 stalldes for forsta gangen fragan
om stérande anvandning av mobila enheter. Indikatorn
foljs upp for att bedéma konsekvenserna av kommunens
riktlinjer.
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Koulutapaturmat -
Olycksfall i skolan

« Koulutapaturmat

* Olycksfall i skolan




Koulutapaturmat — Olycksfall i skolan
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* 4.-5vl. oppilaista 41 % on ollut tapaturmassa koulumatkalla tai koulussa vuoden aikana.

« 8.-9 vl. oppilaista 24 % on ollut tapaturmassa koulumatkalla tai koulussa vuoden aikana.

 Av ak 4-5 har 41 % rakat ut for ett olycksfall i skolan eller pa skolvagen.

 Av ak 8-9 har 24 % rakat ut for ett olycksfall i skolan eller pa skolvagen.

Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana (summaindikaattori)

Kouluaste Taustatekija Vuosi
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025
4 jab Ik

2023
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025
8.jag Ik

2023

Alue

Koko maa
Sipoo
Koko maa
Sipoo
Koko maa
Sipoo
Koko maa

Sipoo

Sukupuoli
Yhieensd
I ¢
I ¢
I ¢ ¢
I ¢ %
I >
I, -
— KX
I, >:
0% 10% 20% 0% 40% 50% 60% T0%

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulle syyslukukauden tai kevatlukukauden aikana tapahtunut koulussa tai koulumatkalla tapaturma, jonka vuoksi olet
kaynyt laakarilla, terveydenhoitajalla tai sairaanhoitajalla?" (-2023: "Onko sinulle tdman luokan aikana tapahtunut koulussa tai koulumatkalla tapaturma, jonka
vuoksi olet kaynyt [aakarilla, terveydenhoitajalla tai sairaanhoitajalla?"). Summaindikaattori muodostuu neljasta kysymyksen osiosta: 1) Valitunnilla, 2)
Liikuntatunnilla, 3) Muulla tunnilla, 4) Koulumatkalla. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei kertaakaan, 2) Kerran, 3) Kaksi kertaa tai useammin. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vahintdan yhteen kysymyksen osioon vaihtoehdon 2 tai 3. Vastaajan ei ole tarvinnut vastata kaikkiin osioihin.
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Kouluyhteiso ja osallisuus
Skolgemenskapen och
delaktighet

* Luokan tai ryhman tyérauha

* Luokan tai ryhman ilmapiiri

* Turvallinen olo koulussa

*  Koulun aikuiset

* Koulussa voi olla oma itsensa ja sanoa mielipiteensa koulussa
* Osallisuus koulussa

* Tulevaisuususko

» Arbetsron i gruppen eller klassen

* Stamningen i klassen eller gruppen ar god

* Kanner sig trygg i skolan

*  Vuxnaiskolan

* Man kan vara sig sjalv i skolan och vagar sdga sin asikt i klassen
+ Delaktighet i skolan

* Framtidstro




Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha
Arbetsron i gruppen eller klassen ar god

o Alakouluikaisista 27% kokee, etta luokassa

on usein rauhallista. Prosenttiosuus on
noussut vuodesta 2023.

« Suurin osa nuorista kokee tyérauhan
hyvaksi. Ylakouluissa tyorauha
on parantunut vuodesta 2023.

| lagstadiet anser 27 % av eleverna att det

ofta ar lugnt i klassen. Andelen har dkat
sedan 2023.

* En stor del av ungdomar anser att arbetsron
| gruppen eller klassen ar god. | hogstadiet

har arbetsron forbattrat sedan 2023.

TIndikaattori perustuu kysymykseen: "Onko luokassasi rauhallista?". Vastausvaihtoehdot: 1) Usein, 2) Joskus, 3) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat

ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Luokassa usein rauhallista - Ofta lugnt i klassen'

Kouluaste Taustatekija Vuosi
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025
4.jab. 1k

2023

2021

Alue
Koko maa
Sipoo
Koko maa
Sipoo
Koko maa

Sipoo

Sukupuoli
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Luokassa tai ryhmdssa hyva tyorauha - Arbetsron i klassen eller gruppen ar god?

8.-9.1k, %
Koko maa - Landet totalt

Sipoo yhteensa - Sibbo totalt

Lukio, %
Koko maa - Landet totalt

Sipoo yhteensa - Sibbo totalt

Ammatillinen oppilaitos, %
Koko maa - Landet totalt

Sipoo yhteensa - Sibbo totalt

2021
77

84

2021
95

91

2021
90
84

2023 2025
71 71
67 74

2023 2025
92 93
90 87

2023 2025
84 86
93 94

SIPOO

w Ve SIBBO

2Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mieltd olet luokastasi/ryhmastasi?". Kysymyksen osio: Luokassani/ryhméassani on hyva tydrauha. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin
samaa mielta, 2) Samaa mielta, 3) Eri mieltd ja 4) Taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.2



Luokan tai ryhman ilmapiiri
Stamningen i klassen eller gruppen

* Toisella asteella luokan tai ryhman ilmapiiri koetaan paremmaksi kuin ylakoulussa.

« Ammattillisessa oppilaitoksessa opiskelijat kokevat luokan tai ryhman ilmapiirin selvasti

paremmaksi kuin koko maassa.

« Stamningen i klassen eller gruppen ar battre pa andra stadiet an i hogstadiet.
« Andelen i yrkeskolan ar mycket battre an i hela landet.

Luokan tai ryhmén ilmapiiri on hyva (summaindikaattori)

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Yhteensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa 0
8.jag. lk
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2023 Koko maa

Sipoo I,
Lukia Kaikki vastaajat 2025 Koko maa 71 %
Sipoo 2 %
2023 Koko maa 72 %

Sipoo I, -
Ammatillinen  Kaikki vastazjat 2025 Koko maa — 72 %
e Sipoo A, -
2023 Koko mas - =
Sipoo - =
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet luokastasi/ryhmastasi?". Summaindikaattori muodostuu kolmesta kysymyksen osiosta: 1)
Luokassani/Ryhmassani on hyva tyérauha, 2) Kun luokassa/ryhmassa puhutaan jostain asiasta, uskallan sanoa, mita mieltd olen (-2023: Luokan/Ryhman ilmapiiri
on sellainen, ettd uskallan vapaasti iimaista mielipiteeni), 3) Luokkani oppilaat/Ryhmani opiskelijat viihtyvat hyvin yhdessa. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa
mieltd, 2) Samaa mielta, 3) Eri mieltd ja 4) Taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet kaikkiin kolmeen osioon vaihtoehdon 1 tai 2.

SIPOO

w Ve SIBBO



Turvallinen olo koulussa
Kanner sig trygg i skolan

 Suurin osa lapsista ja nuorista kokee olonsa turvalliseksi koulussa.

» En stor del av barn och ungdomar kanner sig trygg i skolan.

Tuntee, ettd koulussa on turvallinen olo

Kouluaste Taustatekija
Perusopetus  Kaikki vastaajat
4jab. k

Perusopetus  Kaikki vastaajat
8.ja9. k

Lukio Kaikki vastaajat

Ammatillinen  Kaikki vastaajat
oppilaitos

Vuosi
2025

2025

2025

2025

Alue
Koko maa
Sipoo
Koko maa
Sipoo
Koko maa
Sipoo
Koko maa

Sipoo

Sukupuoli

Yhteensa
I
1
1 :
1
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1
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—~\— SIPOO
w Ve SIBBO

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinusta tuntuu, etta sinulla on koulussa turvallinen olo?". Vastausvaihtoehdot: 1) Aina, 2) Usein, 3)
Harvoin, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.



Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista - Méjlighet att prata med er
vuxen i skolan om sadant som tynger sinnet

Koulun aikuiset _—_—

Koko maa - Landet totalt
Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 64 57

[ ]

Vuxna i skolan
Koko maa - Landet totalt 46 49
o eee o e . . p eee e e . Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 42 44

* 57% alakouluikaisista ja 44% prosenttia ylakouluikaisista kokee, etta
heilla on mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta Lukio, % 2023 2025
palnaV|sta asloista. Koko maa - Landet totalt 54 65
§ o 3 . . . Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 47 56

* 62% ylakouluikaisista kokee, etta opettajat ovat kiinnostuneita

. P Ammatillinen oppilaitos, % 2023 2025
Oppllaan kUU|umISISta' Koko maa - Landet totalt 53 62
Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 42 42

Opettajat ovat kiinnostuneita oPpiIaan kuulumisista - Lararna ar
intresserade av hur eleven mar

* 57% av eleverna i lagstadiet och 44% av eleverna i hogstadiet anser

d h . | h d . k | o d 8.-9.lk, % 2023 2025
att de har mgjlighet att prata med en vuxen i skolan om sadant som Koko mas- landet totalt 58 61
tyng er S'g- Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 52 62
* 62% av eleverna i hogstadiet anser att lararna ar intresserade av hur .
| ° Lukio, % 2023 2025
eleven mar. Koko maa - landet totalt 69 74
Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 72 78
Ammatillinen oppilaitos, % 2023 2024
Koko maa- landet totalt 81 83
Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 67 78
'Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko koulussasi/oppilaitoksessasi joku aikuinen/tydntekija, jonka kanssa voit keskustella, jos mieltasi painaa jokin asia?" (-2019: "Onko -v- SI POO
koulussasi/oppilaitoksessasi joku aikuinen, jonka kanssa voit tarvittaessa keskustella mieltasi painavista asioista?"). Vastausvaihtoehdot: 1) Ei, 2) Kylla, 3) En tieda. Tarkastelussa ovat vastaajat, @ V ~ Sl BBO

jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2.
2Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet opettajistasi?”. Kysymyksen osio: Opettajia kiinnostaa, mitéd minulle kuuluu (-2023: Opettajat ovat kiinnostuneita siita, mitéd minulle kuuluu).
Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Eri mielta, 4) Taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.



Koulun aikuiset
Vuxna i skolan

« Suurin 0sa nuorista saa
opettajilta positiivista

Saa opettajalta positiivista palautetta - Far positiv respons av lararna?

Saa opettajilta positiivista palautetta

pa | a u tetta Kouluaste Taus‘..a'.eklia Vuosi Alue Yhteenss .
Yldkouluikaisista vain 60% Lo Kl vastast 225 ko mas - O =
kokee opettajien kohtelevan Sioo N -
heita reilusti. Anmatine Kai st o -
* En stor del av ungdomar far Opettajat kohtelevat oppilaita reilusti - Lararna behandlar eleverna rattvist?
positiv respons av lararna.
Y Bara 60% aV eleverna i Opettajat kohtelevat oppilaita reilusti
ho Stadlet anser att |ara rna Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue ?‘:T:::::
behandlar eleverna rattvist. I ¢
NER-N L Sipoo _GU o,
Lukio Kaikki vastaajat 2025 ::}kuoamaa ™ B9 %

SIPOO

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitad mielta olet opettajistasi?”. Kysymyksen osio: Saan opettajilta positiivista palautetta. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa ‘\/' SlBBO
mielta, 2) Samaa mielta, 3) Eri mielta, 4) Taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

2Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mieltd olet opettajistasi?". Kysymyksen osio: Opettajat kohtelevat meita oppilaita/opiskelijoita reilusti. Vastausvaihtoehdot:
1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3) Eri mielta, 4) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.



Koulussa voi olla oma itsensa ja sanoa mielipiteensa
Man kan vara sig sjalv | skolan och vagar saga sin asikt i klassen

* Noin 90% lapsista ja nuorista

tuntee voivansa olla koulussa Tuntee voivansa olla koulussa oma itsensad - Kanner att man kan vara sig sjalv i skolan?
oma itsensa.

* Kuitenkin vain 53% e v -—---
alakouluikaisista kokee, ettd he  fuwpe e ——
uskaltavat sanoa mielipiteensa ———
luokassa. prmatinen o st e - =

. Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa - Vagar saga sin asikt i klassen?
 Cirka 90% av barn och unga

.o . .o o Sukupuoli
kanner att man kan vara sig sjalv i «couwsse  rousisen: Vuost Alue hteones
gs
skolan. Lonaonens el vastaaat 208 :i:oo _51 L
» Bara 53% av eleverna | lagstadiet oo 20 o o o oo

vagar saga sin asikt i klassen.

SIPOO
Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinusta tuntuu, etté voit olla koulussa oma itsesi?". Vastausvaihtoehdot: 1) Aina, 2) Usein, 3) Harvoin, 4) Ei A N v & SIBBO
koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
2Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kun luokassa puhutaan jostain asiasta, uskallatko sanoa, mitd mielta itse olet?". Vastausvaihtoehdot: 1) Usein, 2) Joskus, 3)
En koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.



Osallisuus koulussa — Delaktighet i skolan

* 42% alakoululaisista on
osallls’gunut koulun asioiden
suunnitteluun.

* Koulun saantgjen .
suunnitteluun on osallistunut
67% oppilaista.

* 42% av eleverna i lagstadiet
har deltagit | planeringen av
skolans arenden.

* 67/% av elever har varit med
och planerat gemensamma
skolregler.

Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun (summaindikaattori) - Deltagit i
planeringen av skolans drenden (summaindikator)?

Sukupuoli
Kouluaste laustatekija Vuosi Alue Yhteensa
4. jab |k o
0% 10% 20% 30% 40% 50% B0% 7C

Osallistunut koulun yhteisten saantojen suunnitteluun - Har varit med och planerat
gemensamma skolregler?

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Yhteensa
4. jas |k :
Sipoo 74 %
0 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka paljon sina olet ollut mukana suunnittelemassa seuraavia asioita syyslukukauden tai kevatlukukauden aikana?" (-2023: "Kuinka
paljon sina olet ollut mukana suunnittelemassa seuraavia asioita taman luokan aikana?"). Summaindikaattori muodostuu kuudesta kysymyksen osiosta: 1) Koulun yhteiset
saannot, 2) Valituntitoiminta, 3) Koulun piha-alueet, 4) Kouluruokailu, 5) Koulun juhlat, tapahtumat ja retket, 6) Oppituntien sisaltd. Vastausvaihtoehdot: 1) Paljon, 2) Jonkin

verran, 3) En ollenkaan. Vastausvaihtoehdot pisteytetaan seuraavasti: 1=3, 2=1, 3=0. Osioiden pistemaarat lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat

saaneet yhteensa vahintaan 6 pistetta. Vastaajan on pitanyt vastata kaikkiin kysymyksen osioihin. ‘\ /' SIBBO

2Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka paljon siné olet ollut mukana suunnittelemassa seuraavia asioita syyslukukauden tai kevatlukukauden aikana?" (-2023: "Kuinka
paljon sina olet ollut mukana suunnittelemassa seuraavia asioita taman luokan aikana?"). Kysymyksen osio: Koulun yhteiset sdannét. Vastausvaihtoehdot: 1) Paljon, 2)
Jonkin verran, 3) En ollenkaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.



Tulevaisuususko - Framtidstro

* Joka neljas sipoolainen nuori ei usko voivansa vaikuttaa siihen, millainen omasta
tulevaisuudesta tulee.

* Vart fjarde av ungdomar i Sibbo anser att de kan inte paverka hur den egna framtiden blir.

Voi vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee

Kouluaste Taustatekija

Perusopetus Kaikki vastaajat
8. jag lk

Lukio Kaikki vastaajat

Ammaiillinen Kaikki vastaajat
oppilaitos

Vuosi
2025

2025

2025

Alue
Koko maa
Sipoo
Koko maa
Sipoo
Koko maa

Sipoo

Sukupuali
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Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet seuraavista vaitteista?". Kysymyksen osio: Voin vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudestani tulee. Vastausvaihtoehdot: 1) 24
Samaa mielta, 2) Ei samaa eika eri mielta, 3) Eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.



Yhteenveto - Sammandrag

25

Suurin osa perusopetuksen ja toisen asteen oppilaista
kokee luokkansa tydrauhan hyvaksi ja olonsa
turvalliseksi koulussa.

Ylakouluikaiset nuoret kaipaavat enemman aikuisten
kohtaamista. Alle puolet ylakouluikaisista kokee, etta
koulussa on mahdollisuus keskustella aikuisen kanssa
mieltd painavista asioista ja 40% on sita mielta, etta
opettajat eivat kohtele heita reilusti.

Yli puolet ylakouluikaisista oppilaista kokee opettajien
olevan kiinnostuneita heidan kuulumisistaan.

Sipoossa noin joka neljas nuorista kokee, ettei voi
vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta
tulee.

Perusopetuksessa tydskentelevat kouluvalmentajat ja
yhteisdkasvattaja vahvistavat koulujen
yhteisdllisempaa koulukulttuuria.

11.1.2018

De flesta elever i den grundlaggande utbildningen och
pa andra stadiet upplever att deras klass har bra
arbetsro och att de kanner sig trygga i skolan.

Unga i hogstadiealdern ar i storre behov av att mota
vuxna. Mindre an halften av hégstadieeleverna
upplever att de i skolan har mdjlighet att diskutera
med en vuxen om sadant som tynger dem och 40 %
anser att lararna inte behandlar dem rattvist.

Over hélften av hdgstadieeleverna upplever att lirarna
ar intresserade av hur det gar for dem.

| Sibbo upplever ungefar en fjardedel av ungdomarna
att de inte kan paverka hur den egna framtiden blir.

Skolcoacher och samhallspedagoger som arbetar
inom den grundlaggande utbildningen starker
skolornas gemenskapligare skolkultur.

SIPOO

w Ve SIBBO



Vakivalta, syrjinta ja
hairinta (koulussa)
Vald, diskriminering och
trakasserier

 Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

* Ei ole kiusattu koulussa lainkaan
lukukauden aikana

* Ei ole osallistunut muiden oppilaiden
kiusaamiseen

 Kiusaamiseen puuttuminen koulussa
« Har mobbats minst en gang i veckan

 Har inte alls mobbats i skolan under
terminen.

 Har inte deltagit i mobbning av andra
elever

» Forebyggande av mobbning i skolan




Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Har mobbats minst en gang i veckan

» Alakouluissa 7% oppilaista kokee koulukiusaamista vahintaan kerran viikossa.

* Ylakouluissa 12% oppilasta kokee koulukiusaamista vahintaan kerran viikossa,
mikd on enemman kuin muussa maassa.

« Etenkin ylakouluikaisten poikien kiusaamiskokemukset ovat lisadantyneet
vuodesta 2023.

» Lukioissa kiusaamista viikoittain kokee 5% opiskelijoista, mika on enemman
kuin vuonna 2023 (3%) ja enemman kuin koko maassa (2%).

« Ammatillisessa oppilaitoksessa 18% vastanneista ilmoittaa kokeneensa
kiusaamista viikoittain.

* 7% av eleverna i lagstadiet har mobbats minst en gang i veckan.

* 12% av eleverna i hogstadiet har mobbats minst en gang i veckan. Andelen
ar stdrre an i hela landet.

» Bland pojkar i hogstadiet har andelen 6kat sedan 2023.

. In%ym nasierna har 5% av studerandena mobbats varje vecka. Andelen har
okat sedan 2023 (3%) och ar storre ani hela landet 82%).

| yrkesutbildning har 18% av studerandena mobbats minst en gang i vecka.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa kevatlukukauden aikana?" (-2023: "Kuinka
usein sinua on kiusattu koulussa taman lukukauden aikana?"). Vastausvaihtoehdot: 1) Useita kertoja viikossa, 2) Noin
kerran viikossa, 3) Harvemmin, 4) Ei ollenkaan (-2023: Eilainkaan). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1 tai 2. Kiusaamisella tarkoitetaan tdssa sita, kun toinen oppilas tai ryhma oppilaita sanoo tai tekee
epamiellyttavia asioita jollekin oppilaalle. Kiusaamista on myos se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta han
ei pida. Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilasta riitelevat.
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, 4.-5. lk, %

2017 2018 2021 2023 2025

=== 0ko maa - Landet totalt === Sipoo yhteensa - Sibbo totalt

e=f=="Sipoo pojat - Sibbo pojkar === Sipoo tytot - Sibboflickor

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, 8.-9. lk, %

2017 2019 2021 2023 2025

=== olko maa - Landet totalt ==@==Sipoo yhteensa - Sibbo totalt

==@==Sipoo Pojat - Pojkar s Sinoo Tytot - Flickor



Kiusaaminen lukukauden aikana — Mobbning under terminen

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana - Har inte alls mobbats i skolan under terminen  Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen - Har inte deltagit i mobbning av andra elever

4.-5.1k, % 2017 2019 2021 2023 2025 4.-5.1k, % 2017 2019 2021 2023 2025
Koko maa - Landet totalt 65 66 64 63 66 Kokomaa - Landet totalt 79 81 82 81 80
Sipooyhteensa - Sibbototalt 60 64 60 63 64 Sipooyhteensa - Sibbo totalt 77 80 83 84 76
Sipoo pojat - Sibbo pojkar 57 59 60 61 65 g!poo pojf"t 'Ss_'bbbboff_ojkkar 69 /1 /8 77 70
Sipoo tytét - Sibbo flickor 63 69 61 65 61 poo tytot - Sibbo flickor e ol gd D2 g
8.-9. 1k, % 2017 2019 2021 2023 ' 8.-9. Ik, % 2017 2019 2021 2023 2025
Kokomaa - Landet totalt 75 75 75 71 Koko maa - Landet totalt 81 83 87 85 84
Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 71 72 72 67 Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 83 82 84 81 79
Sipoo pojat - Sibbo pojkar 74 69 70 73 65 Sipoo pojat - Sibbo pojkar 75 75 76 79 68
Sipoo tytét - Sibbo flickor 70 75 73 62 67 Sipoo tytot - Sibbo flickor 91 89 91 83 90
Lukio, % 2017 2019 2021 2023 2025 Lukio, % 2017 2019 2021 2023 2025
Koko maa - Landet totalt 91 92 92 91 92 g_oko mee- La’,‘_de;,gobtaltt it g;‘ gj gg gg gg
. . . IpO0 ynteensa - oIbno tota
:fpoo theen;z.;]bbsmb?ktotalt 28 2; 22 :: :; Sipoo pojat - Sibbo pojkar 91 90 92 91 85
Ipoo pojat - Sibbo pojkar . = Sipoo tytét - Sibbo flickor 92 98 98 96 93
Sipoo tytot - Sibbo flickor 85 86 92 83 86
Ammatillinen oppilaitos, % 2017 2019 2021 2023 2025
Ammatillinen oppilaitos, % 2017 2019 2021 2023 2025 Koko maa - Landet totalt 87 88 93 92 91
Koko maa - Landet totalt 84 84 87 85 87 Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 83 79 96 91 90
Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 81 88 84 89 82

* 13-36% lapsista ja nuorista on kokenut kiusaamista lukukauden aikana.

» Edelleen noin 20 % lapsista ja nuorista kiusaa vuosittain.

* 13-36% av barn och ungdomar har blivit mobbade under terminen.

» Fortsattningsvis mobbar cirka 20 % av elever.



Kiusaamiseen puuttuminen
Goda mojligheter att paverka i skolan

Oppilaan mukaan joku koulun tyéntekija tietad, ettd hanta on kiusattu koulussa - Enligt
eleven vet ndgon av skolans personal att hen har blivit mobbad i skolan 1

* Vain 27% alakouluikaisista ja 29%
ylakouluikaisista on kertonut koulun
aikuiselle, etta hanta on kiusattu.

Perusopetus  Kaikki vastaajat

*  49% niista ylakouluikaisista oppilaista, 25«

jotka ovat kertoneet koulun aikuiselle

kiusaaminen on edelleen jatkunut tai
pahentunut.

« Bara27% av eleverna i lagstadiet och
29% av eleverna i hogstadiet sager, att
nagon av skolans personal vet att hen
har blivit mobbad. 4 ja5 Ik

Kouluaste

Kouluaste Taustatekija

Perusopetus  Kaikki vastaajat

kiusaamisesta kokevat, etta B.ja 9. I

Vuosi

2025

2025

Alue

Koko maa
Sipoo
Koko maa

Sipoo

Sukupuoli
Yhteensa
0% 10% 20% 30% 40% 50% B0%

Kiusaaminen jatkuu tai pahentui sen jalkeen, kun koulun tyontekija sai tietaa siita -
Mobbningen fortsatter eller forvarras efter att ndgon i personalen vid skolan fick reda pa det?

Taustatekija

Perusopetus  Kaikki vastaajat

Perusopetus  Kaikki vastaajat

* 49% elevernai hogstadiet som har B.ja9. Ik
berattat om mobbningen fér en vuxen |
skolan anser att mobbningen har
fortsatt eller blivit varre.

"Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tietdako joku opettajista tai muista koulun tyéntekijdista, etta sinua on kiusattu kevatlukukauden aikana?".
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) Ei, 3) En osaa sanoa. Tarkastelussa ovat vastagjat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan niista vastaajista, joita

on kiusattu koulussa kevatlukukauden aikana.

Vuosi Alue

2025

Koko maa

Sipoo

2025

Koko maa

Sipoo

Sukupuoli

Yhteensa

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70
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?|Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita tapahtui sen jalkeen, kun opettaja tai joku muu koulun/oppilaitoksen tydntekija sai tietda kiusaamisesta?". Vastausvaihtoehdot: 1)
Kiusaaminen loppui, 2) Kiusaaminen vaheni, 3) Kiusaaminen jatkuu kuten ennenkin, 4) Kiusaaminen pahentui. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 3 tai 4. Osuus lasketaan niista vastaajista, joita on kiusattu koulussa/oppilaitoksessa kevatlukukauden aikana, ja jotka ilmoittivat, etta opettaja tai muu 29

koulun/oppilaitoksen tydntekija tietaa siita.



Seksuaalinen hairinta koulussa
Upplevt sexuella trakasserier i skolan under aret

* Sipoossa oppilaat ovat kokeneet seksuaalista hairintaa « Elever upplever sexuella trakasserier mycket mer i Sibbo an i hela

koulussa selvasti koko maan keskiarvoa enemman. landet.

» Pojista jopa 15% on kokenut seksuaalista hairintaa koulussa ,

(koko maan 8%).

* Vuonna 2023 tyttéjen osuus oli 19% ja poikien 5%.
* Vuonna 2025 poikien osuus 15% ja tyttdjen 8%.

Kokenut seksuaalista hdirintdd koulussa vuoden aikana

Kouluasie Tausiaiekija Vuosi
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025
8 jag k
2023
Lukio kaikki vastaajat 2025
2023

Alue
Koko maa
Sipoo
Koko maa
Sipoo
Koko maa
Sipoo
Koko maa

Sipoo

landet 8%).

15% av pojkarna har upplevt sexuella trakasserier i skolan (hela

« Ar 2023 var andelen bland flickor 19% och bland pojkar 5%.

 Ar 2025 var andelen bland pojkar 15% och bland flickor 8%.

Sukupuoli
Fojat Tytit Yhieensa
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wVYse

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko joku hairinnyt tai ahdistellut sinua seksuaalisesti vimeisen 12 kuukauden aikana?" (-2023: "Oletko
kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?"). Kysymyksen osio:
Koulussa/Oppilaitoksessa. Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) Ei (-2023: En). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

60%  80%
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Yhteenveto - Sammandrag
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Alakoulussa kiusaamista viikoittain kokeneiden maara on
jatkanut laskuaan.

Viikoittain kiusaamista kokeneita ylakouluikaisia on
enemman kuin 2023. Erityisesti kiusaamista kokeneiden
poikien osuus on noussut.

Ammattikoulun puolella viikoittain kiusaamista on
kokenut melkein joka viides vastanneista.

Ylakoulussa henkiloston osaamista kiusaamisen
puuttumisen prosesseissa on kehitettava. Harva
perusopetusikainen on kertonut koulun aikuiselle, etta
hanta on kiusattu. Puolet ylakouluikaisista kokee, etta
kiusaaminen on jatkunut tai pahentunut sen jalkeen kun
aikuiselle on kerrottu.

Koko koulu puuttuu kiusaamiseen —hankkeessa (2025-
2027) perusopetuksen kouluille suunnitellaan yhtendinen
toimintamalli kiusaamisen ja vakivallan ehkaisyyn ja
henkilostéa koulutetaan tunne- ja

vuorovaikutustaitojen opettamisessa.

11.1.2018

Antalet personer som upplevt mobbning pa lagstadiet varje
vecka har fortsatt att minska.

Antalet hogstadieelever som upplevt mobbning varje vecka ar
fler an 2023. Sarskilt andelen pojkar som upplevt mobbning
har 6kat.

Pa yrkesskolans sidan har nastan var femte av de svarande
upplevt mobbning varje vecka.

| hogstadieskolan maste personalens kompetens i processerna
kring franvaron av mobbning utvecklas. Fa elever i
grundskolealdern har berattat for en vuxen i skolan att de blivit
mobbade. Halften av hogstadieeleverna upplever att

mobbningen har fortsatt eller forvarrats efter att de vuxna fatt
hora det.

Hela skolan ingriper i mobbning —projekten (2025-2027)
planeras en enhetlig verksamhetsmodell for att forebygga
mobbning och vald och personalen utbildas i att lara ut
emotionella och kommunikativafardigheter.
—~\— SIPOO
w Ve SIBBO



Sosiaaliset suhteet
Sociala relationer

* Ei yhtaan laheista ystavaa
» Tuntee itsensa yksinaiseksi
* Ingen nara van

« Kanner sig ensam




Ei yhtaan laheista ystavaa —
Ingen nara van

+ Alakouluissa melkein kaikilla on ainakin yksi

hyva yStava 14%
 Ylakouluissa 9 % ei ole yhtaan laheista 12%
ystavaa. Tyttojen yksinaisyyden kasvu on 10%
pysahtynyt. -
» Lukiossa ja ammattikoulussa noin 10 % 6%
opiskelijoista ei ole yhtaan laheista ystavaa. o

2%

0%

« Pa lagstadiet har nastan alla minst en bra
van.

* | hégstadieskolorna har 9 % inte ens nara
vanner. Okningen av flickors ensamhet har
stagnerat.

* | gymnasiet och yrkesskolan har cirka 10 %
av studenterna inte ens nara vanner.

Ei yhtaan laheista ystavaa, 8. ja 9. luokkalaiset

2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2025

==@==Koko maa Yhteensd  ==@=Sipoo Pojat ==@==Sipoo Tytot ==@==Sipoo Yhteensa
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Tuntee itsensa yksinaiseksi
Kanner sig ensam

» Tytdt ovat yksindisempia kuin pojat

* Lukioissa poikien yksinaisyys on vahentynyt,
tyttdjen pysynyt samana.

* Ylakoulussa tyttdjen ja poikien yksinaisyys
on vahentynyt.

* Flickor ar ensammare an pojkar

| gymnasierna har pojkarnas ensamhet
minskat, flickornas har forblivit desamma.

* | hogstadiet har ensamheten bland flickor
och pojkar minskat.

Tuntee itsensa yksinadiseksi, 8. ja 9. luokkalaiset
30%

25%
20%
15% %
10%
N ./o\/\

0%
2017 2019 2021 2023 2025

==@== Koko maa Yhteensd e=@==Sip00 Pojat emgmm Sipoo TytOt ==@==Sipoo Yhteensa

Tuntee itsensa yksinaiseksi, lukio

25%
20%
15%
10%

5%

0%
2017 2019 2021 2023 2025

=@=Koko maa Yhteensd ==@==Sipoo Pojat ==@==Sipoo Tyt6t ==@==Sipoo Yhteensa
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Yhteenveto - Sammandrag

* Ylakouluissa tyttojen yksinaisyyden kasvu on
pysahtynyt ja palannut vuoden 2019 tasolle.

 Alakouluissa melkein kaikilla on ainakin yksi
hyva ystava.

 Lasten vanhempien keskusteluyhteys on
vahvistunut tasaisesti koko maassa, myos
Sipoossa.

* Perheen taloudellisen tilanteen kokee hyvaksi 87
% ylakoulun 8-9 luokkalaista.

» Toimenpide: Lisataan nuorille mahdollisuuksia
harrastaa ja |6ytaa ystavia myds koulun
ulkopuolelta. Toimenpidetta toteutetaan Planet
Youthin ja Hobari —toimintojen kautta.

35

| hogstadieskolorna har 6kningen av flickors
ensamhet stannat av och atergatt till 2019 ars
niva.

Pa lagstadiet har nastan alla minst en god van.

Dialogen mellan barnens foraldrar har starkts i
hela landet, ocksa i Sibbo.

87 % av eleverna i arskurs 8 och 9 pa hogstadiet
upplever att familjens ekonomiska situation ar
god.

Atgard: Vi 6kar majligheterna for unga att 4gna
sig at hobbyverksamhet och hitta vanner aven
utanfor skolan. Atgarden verkstalls via Planet
Youth och Hobari —verksamheten.

SIPOO

w Ve SIBBO



Koulunkayntiin vaikuttavat
arkitottumukset (elintavat) g w9

» Vapaa-aika
* Litkunta ja nukkuminen

« Ruokatottumukset ja
kouluruokailu

e Fritid
 Motion och somn
e Matvanor och skolmaltider



Harrastukset vapaa-ajalla — Hobbyer pa fritiden

« Kuinka usein harrastat jotain? Vastauksiin luettiin ne, jotka vastasivat joko melkein joka paiva tai joka viikko. 83%
ylakoululaisista ja 90 % alakoululaisista. Lukio 88 % ja ammatillinen 82 %.

» Melkein kaikilla jokin harrastus. Tyttdjen ja poikien valilla ei ole eroa.

» Hur ofta sysslar du med hobbyer? Till svaren raknas de som svarat endera nastan varje dag eller varje vecka. 83
% av eleverna i arskurs 8 och 9 och 90 % av eleverna i arskursena 4 och 5.

« Nastan alla har en hobby. Ingen skillnad mellan flickor och pojkar.

Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa

Sukupuoli

Kouluaste Taustatexija \uosi Alue Pojat Tytot Yhteens3
4.125. lk 5
8.a8 lk | »

I S
Ammatillinen  Kaikk vastasjat 2025 Koko maa — 7% — 85 % _ 72%
oppilaitos —

0% 50% 100%0% 50% 100%0% 50%

100% -v- SIPOO
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37



\/s \/s
Ohjattua harrastustoimintaa vapaa-ajalla- <~ %
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Handledda hobbyer pa fritiden .\
Alakoululaisista 77 % harrastaa ohjatusti liikuntaa vahintaan » Alakoulun oppilaista 23 % harrastaa taidetta tai kulttuuria ohjatusti
kerran viikossa viikoittain. Tytot harrastavat enemman kuin pojat. Luku on sama kuin
Koko maassa luku on 71 % koko maassa.
Ylakoululaisilla vastaava luku on 57% * Ylakoulun oppilaista 17 % harrastaa taidetta tai kulttuuria ohjatusti.
Ylakoulun tytét (60 %) likkuntaharrastavat ohjatusti hieman Luku on laskenut muutaman prosentin vuodesta 2023: 20%. Sipoon
enemman kuin pojat (54%) luku on kuitenkin hieman parempi kuin koko maassa.
Av eleverna i de lagre klasserna har 77 % en ledd motionshobby. * Aveleverna i de lagre klasserna har 23% en ledd hobby inom konst-
Hela landets medeltal ar 71 % eller kulturverksamheten. Flickorna har en hobby i stérre grad an
Av eleverna i de hogre klasserna har 57 % en ledd motionshobby. pojkar. Antalet ar den samma som for hela landet.
Flickorna har i en hogre grad (60%) en ledd motionshobby an * Avelevernaide hogre klassern har 17 % en ledd hobby inom konst-
pojkarna (54%) eller kulturverksamheten. Antalet har sjunkit en aning sedan 2023:

20%. Sibbo har anda en aningen storre siffra an hela landet.

Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain Harrastaa taidetta tai kulttuuria ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain
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Asuinalueella kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille -
Intressanta fritidsaktiviteter for ungdomar i boendeomradet

« 27 % ylakoululaisista kokee etta asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa
heille.

« 27 % av eleverna i de hogre klasserna anser att det ordnas intressanta fritidsaktiviteter for
ungdomar i boendeomradet.

Kokee, etta asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille

Taustatekijs Vuosi Alue Pojat Tytot Yhteens3
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Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat
Ror pa sig minst en timme per dag

« Alakoulussa pojista yli g)uolet lilkkuvat tunnin
paivassa ja tytoista 41 % (2023: 32 %).

* Ylakoululaisista 26 % liikkuvat tunnin paivassa

« Ammatillisessa 27 % liikkuvat tunnin paivassa ja
lukiossa pojat 23 % mutta tytdista vain 11 %

« | l3gstadiet motionerar mer an halften av
ojkarna en timme om dagen och 41 % av
lickorna. (2023: 32 %)

« 26 % av hogstadieeleverna ror pa sig en timme
om dagen.

* | yrkesskolan motionerar 27 % en timme varje
daq(och | gymnasierna motionerar 23 % av
yojkarna men endast 11 % av flickorna minst en
imme per dag.

Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, % 8. ja 9.
luokan oppilaista (2017-)

35

==@== Sipo0 pojat - Sibbo pojkar 30

Sipoo tytdt - Sibbo flickor 25

Sipoo yhteensa - Sibbo 20
totalt

o107

Koko maa - Hela landet 15

10
2017 2019 2021 2023 2025

Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. ja 5.
luokan oppilaista (2017-)
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=—@=Sipoo pojat - Sibbo pojkar 50
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Sipoo tytét - Sibbo flickor 45 %ﬁf\
Sipoo yhteensa - Sibbo 40 296
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Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia

Sover minst 8 timmar pa vardagar

* Ylakoululaisista tytoista 47 % nukkuu 8
tuntia yossa ja pojista 62 %.

* Lukion tytoista 54 % ja pojista 40 % nukkuu
vahintaan 8 tuntia yossa

 Sipoossa nuoret nukkuvat vahemman kuin
muualla maassa. Ruotsinkieliset nukkuvat
suomenkielisia vahemman.

» Av hogstadieeleverna sover 47 % av
flickorna minst 8 timmar och av pojkarna 62

%

* Av gymnasieeleverna sover 54 % av
flickdrna 8 timmar men endast 40 % av
pojkarna.

 Sibboungdomarna sover mindre an
ungdomar i évriga landet.

Nukkuu arkisin vihintiin 8 tuntia (summaindikaattori)
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Syo aamupalaa joka arkiaamu IR 2
N

Ater frukost varje vardagsmorgon e

* 73 % oppilaista alakouluissa syé aamupalaa joka arkiaamu.

* 56 % oppilaista ylakouluissa syo aamupalaa joka arkiaamu. Kehitys ollut samanlainen 20
vuotta.

« 73 % av eleverna i lagstadiet ater frukost varje vardagsmorgon

* 56 % av eleverna i hégstadiet ater frukost varje vardagsmorgon. Utvecklingen varit lika i
20 ar.

Syo aamupalaa joka arkiaamu

Sukupuoli
st Taustatekija Vuosi Alue Pojat Tytot Yhteensa
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Sy6 koululounasta paivittéin - Ater skollunch dagligen

Ungdomarna i Sibbo ater nu oftare skollunchen an
tidigare

« Sipoon nuoret sydvat nyt useammin koululounasta.

» Koko maan keskiarvo on laskenut ja olemme hieman
koko maan keskiarvon alla. » Hela landest medeltal har sjunkit och Sibbo ligger

y : e : : ningen under det.
« Kungsvagens skolanin tytdt syovat nyt paremmin kuin aningen under det

ennen. (2021: 32 %, 2023: 37 %, 2025: 49 %) « Kungsvagens skolans flickor ater nu battre an forr
(2021: 32 %, 2023: 37 %, 2025: 49 %)

Syo koululounasta paivittdin

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Pojat Tytot Yhteensa
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Koululounas on maultaan hyvaa - Skollunchen ar

smaklig

» Alakoulun oppilaiden mielesta
koululounaan maku on hieman
huonontunut.

* Koululounaan maku mielletdan kuitenkin
Sipoossa paremmaksi kuin koko maassa.

* Ylakoulun oppilaat pitavat koululounaan

mausta enemman kuin kaksi vuotta sitten.

» Elevernaide lagre klasserna tycker att
smaken pa maten blivit aningen samre.

« Den ar anda godare i Sibbo an i resten av
landet.

» Eleverna i de hogre klasserna tycker att
skollunchen blivit smakligare.



Yhteenveto - Sammandrag
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Terveellisten elintapojen yhdistelma
(aamupala + likkunta + uni):
* 4. ja 5. luokkalaisista pojista 34 % ja tytoista 27
% ilmoitti sydvansa aamupalan, lilkkkuvansa

vahintaan tunnin paivassa ja nukkuvansa
vahintaan kahdeksan tuntia ydssa.

« 8.ja 9. luokkalaisista terveellisten elintapojen
yhdistelma toteutuu huomattavasti heikommin.
Pojista 17 % ja tytdista 9 % taytti kaikki kolme
kriteeria. Liikunta on selvasti heikoin lenkki
ylakoululaisten elintavoissa.

Vuoden 2024 Planet Youth —kyselytulokset
ovat hyvin samansuuntaisia kuin
kouluterveyskyselyn tulokset nuorten
hyvinvoinnista ja vapaa-ajasta.

* En kombination av halsosamma levnadsvanor
(frukost + motion + sémn):
* Av pojkarnai arskurs 4 och 5 uppgav 34 % och av

flickorna 27 % att de ater frukost, motionerar minst
en timme per dag och sover minst atta timmar per
natt.

Bland eleverna i arskurs 8 och 9 forverkligas
kombinationen av halsosamma levnadsvanor
betydligt samre. 17 % av pojkarna och 9 % av
flickorna uppfyllde alla tre kriterierna. Motion ar den
klart svagaste lanken i hdgstadieelevernas
levnadsvanor.

e Resultaten fran Planet Youth -enkaten 2024
gar mycket i samma riktning som resultaten

fran skolhalsoenkaten om ungas valmaende
och fritid.

-\ — SIPOO
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Yhteenveto - Sammandrag

« Suomenkieliset ylakoululaiset nukkuvat Finsksprakiga hogstadieelever sover mer an

enemman kuin ruotsinkieliset: svensksprakiga:
* Ruotsinkielisista tytdista 39 % ja pojista « Av de svensksprakiga flickorna sover 39 % och
53 % nukkuu yli 8 tuntia yossa — av pojkarna 53 % over 8 timmar per natt — av
suomenkielisista tytdista 52 % ja pojista de finsksprakiga flickorna 52 % och av
67 % nukkuu yli 8 tuntia ydssa. pojkarna 67 % sover over 8 timmar per natt.
* Sipoolaiset nuoret nukkuvat  Sibboungdomarna sover mindre pa
ylakouluissa vahemman kuin koko hogstadiet an i hela landet. Sarskilt svenska
maassa. Varsinkin ruotsinkieliset tytot. flickor.
 Ruotsinkielisen yldkoulun tytdt syovat e« Flickorna i den svensksprakiga
nyt paremmin kuin 2023. hogstadieskolan ater nu battre an 2023.
* Alakouluissa tytoille maistuu * | lagstadieskolorna smakar skolmaten samre
kouluruoka huonommin kuin vuonna for flickor an ar 2023.
2023.

-\ — SIPOO
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Toimenpiteet - Atgirder

* Koululounaan kehittdmisessa on keskitetty

| utvecklingen av skollunchen har man

eriytyisesti keittiohenkildston ystavallisyyteen koncentrerat sig pa kokspersonalens vanlighet
ja kouluruuan maistuvuuteen. Ruokalistaa och smakligheten i skolmaten. Menyn utvecklas
kehitetaan edelleen asiakaslahtoisesti ja suurin fortfarande kundorienterat och de flesta

osa asiakastoiveista pystytaan toteuttamaan kunddnskemal kan uppfyllas antingen pa

joko perusruokalistalla tai ruokailun grundmenyn eller pa temadagen for maltiden.

teemapaivana. : o i s
P * | Hobari-modellen satsar man pa jamlika

» Hobari-mallissa panostetaan perheiden ja mojligheter for familjer och barn att anmala sig
lasten yhdenvertaisiin mahdollisuuksiin till kurser.

limoittautua kursseille. « Sibbo Institut stravar efter att ordna kurser pa

» Sipoon Opisto pyrkii jarjestamaan kursseja eri olika hall i Sibbo.

puolilla Sipoota. « Malet ar att idrottsradgivningen fér barn och

 Tavoitteena vakinaistaa lasten ja nuorten unga under 2026 blir bestaende verksamhet.

likuntaneuvoja vuoden 2026 aikana. « |drottstjansterna har inlett konditionssals-

* Liikuntapalvelut aloittaneet kuntasaliohjauksen handledning for barn under 15 ar.
alle 15-vuotiaille.
SIPOO

v
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Opiskeluhuollon palvelut
Elevhalsotjansterna

* Opiskeluhuollon palvelut ja
avunsaanti

* Elev- och
studerandevardstjanster och
tillgang till hjalp
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Kouluterveystarkastus on yksildllinen ja keskusteleva 7\ o
, : syl . \
Skolhalsogranskningen ar individuell och diskuterande I

. Kokemus terv%ystarkastusten yksilollisyydesta ja
keskustelevuudesta paranee vanhetessa. Sipoossa

helkompl okemus terveystarkastuk5|en Terveystarkastus oli yksilollinen ja keskusteleva

4.ja5. 8.jao. Lukio: Yhteensa 4.ja5. 8.jao. Lukio: Yhteensa
luokkalaiset: luokkalaiset: luokkalaiset: luokkalaiset:

» Erfarenheten av att halsokontrollerna ar individuella S st et et
och samtalsvanliga forbattras vid aldrandet. | Sibbo
har man en sva?are erfarenhet av individualisering
av halsokontroller an i évriga Finland. m 2023 2025

. SkoIhaIsogransknlngen upplevdes i hogstadie- och
8 ymnasieSkolorna som mindre individuell och mer
iskuterande an 2023. | gymnasiet ar minskningen

yksilollisyydesta kuin muualla Suomessa. B0
70%

. Koulutervexstarkastuksen koettiin ylakoulussa ja
lukiossa vahemman yksilolliseksi ja 60%
keskustelevammak5| kuin vuonna 2023. Lukiossa 50%

laskua jopa 19 %-yks. s

 Erot tyttdjen ja poikien valilla kaventuneet. Vuonna s
2025 yIakoquIa|S|sta|E> ﬂlsta 62 % kokee D
terveystarkastukset yksil6llising ja keskustelevina. 20
Vuonha 2023 tulos 6n ollut 49 %. 10%

0%

Koko maa Sipoo

upp till 19 %-en. =\/— SIPOO
« Skillnaderna mellan flickor och Akar har minskat. w Ve SIBBO
r 2025 upplever 62 % av hogstadiepojkarna att

halsokontrollerna ar individuélla och’ samtalande. "
Ar 2023 har resultatet varit 49 %.



Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana
Har besokt skolkuratorn under lasaret

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana, 8. ja
9. luokkalaiset

* Ylakouluissa 18 % ja lukiossa 7 % opiskelijoista on 30%
kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana. Luvut 2%
lahelld maan keskiarvoa. o

15%
« Tytot kayvat poikia enemman koulukuraattorilla. 10%
Yl&koulussa pojat ovat kayneet 6 %-yks. enemman % II
kuraattorilla kuin vuonna 2023. ol E—— opt ot Jhteencs
 Vastaajista 1 % ilmoitti, ettei ole paassyt Koko mas Sipoo
koulukuraattorille yrityksista huolimatta. = 2021 82023 m 2025

-- Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana,

luki
* | hogstadieskolorna 18 % och i gymnasiet 7 % av de e

12%

studerande har gatt hos skolkuratorn under lasaret. 10%

Siffror som ligger nara landets genomsnitt. 8%

6%

* Flickor gar mer an pojkar till skolkuratorn. Pa hogstadiet %
har pojkarna gatt 6 %-en. fler an ar 2023. 2% O I

0%

* Avrespondenterna uppgav 1 % att de inte kommit in Yhteensa Pojat Tytst Vhteensa
till skolkuratorn trots forsok. folome Pe

= 2021 = 2023 m2025
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Kaynyt kouluterveydenhoitajalla - 2y 2y

Har besokt skolhalsovardaren .: :.

 Ylakoululaisista 36 % on kaynyt
kouluterveydenhoitajalla muuten kuin iynyt terveydenhoitajalla muuten kuin

terveyStarkaStUksessa° terveystarkastuksessa, 8. ja 9. luokkalaiset

« Poikien ja tyttdjen erot kaventuneet ylakoulussa. 20%
Pojat kayvat enemman kouluterveydenhoitajalla o

40%

niin ylakoulussa kuin lukiossa verrattuna vuoteen 2500
2023. 30%

. oo e oo oo oo 25%

« Ammattikoulussa kaydaan 10 %-yks. vahemman s
kouluterveydenhoitajalla kuin lukiossa. 15%

10%

T 5%
° 0%

Av hogstadieeleverna har 36 % besdkt skolhalso-
vardaren pa annat satt an for halsokontroll.

Yhteensa Pojat Tytot Yhteensa

Koko maa Sipoo

 Skillnaderna mellan pojkar och flickor minskade i " 2021 M2023 W 2025
hogstadiet. Pojkarna gar mer hos skolhalsovardaren
bade pa hogstadiet och gymnasiet an ar 2023.

| yrkesskolan gar man 10 %- en. mindre hos

skolhals-ovardaren an i gymnasiet.
51



Kaynyt koululaakarilla - Har besokt skollakaren

* Noin 31 % ylakoululaisista on
kaynyt koululaakarilld muuten kuin

terveystarkastuksessa (2023: 24 %).

* Lukiossa vastaava luku on 17 %
(2023: 13 %). Lukiossa tytot kayvat
enemman koululaakarilla kuin
pojat.

* Cirka 31 % av hogstadieeleverna
nar gatt till skollakare for annat an
nalsokontroll (2023: 24 %).

. 9ymnasiet ar motsvarande siffra

17°% (2023: 13 %). | gymnasiet gar
flickorna mer hos skollakaren an
pojkarna.

40%
30%
20%
10%

0%

25%
20%
15%
10%
5%
0%

Kaynyt koululaakarilla muuten kuin
terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana, 8. ja
9. luokkalaiset

Yhteensa Pojat Tytot Yhteensa

Koko maa Sipoo

m 2021 w2023 m2025

Kaynyt koululaakarilla muuten kuin
terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana, lukio

Yhteensa Pojat Tytot Yhteensa

Koko maa Sipoo

m 2021 m2023 = 2025
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Yhteenveto - Sammandrag

» Terveystarkastuksien koettu yksilollisyys
paranee, mita vanhemmaksi mennaan
luokka-asteilla.

» Pojat kokevat kouluterveystarkastukset
vahemman yksilollisiksi nyt kuin kaksi vuotta
sitten.

* Pojat kayttavat enemman
opiskeluhuoltopalveluita kuin vuonna 2023.

* Toimenpiteet:

o Yhteistydta hyvinvointialueen kanssa
tilvistetaan.

o Kyselyn huomioita opiskeluhuollosta
edistetaan eri hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen ryhmissa, kuten Tassu-
ryhmassa.

53

Det upplevda individuella bemdtandet |
halsokontrollerna forbattras ju aldre man blir pa
klasstadierna.

Pojkarna upplever att skolhalsoundersékningarna
ar mindre individuella nu an for tva ar sedan.

Pojkar anvander mer elevvardstjanster an ar 2023.

Atgarder:
o Samarbetet med valfardsomradet intensifieras.

o Enkatens observationer om elevvarden framjas
| forhandlingar och tvaradministrativa grupper
for att framja olika former av valfard och halsa,
till exempel i Tass-gruppen.

SIPOO

w Ve SIBBO



Perhe — Familjen

 Hyva keskusteluyhteys vanhempien
kanssa

» Perhevakivalta

 Syrjinta koulussa ja vapaa-ajalla

» Perheiden taloudellinen tilanne

« En bra dialog med foraldrarna

» Vald i familjen

 Diskriminering i skolan och pa fritiden
» Familjens ekonomiska situation
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y : Y
Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa Y
s\

En bra dialog med foraldrarna

* Lasten ja vanhempien keskusteluyhteys on

vahvistunut tasaisesti koko maassa. Voi keskustella asioistaan vanhempiensa kanssa usein tai

melko usein, 8. ja 9. luokkalaiset
* Pojilla on tyttéja parempi keskusteluyhteys %0%
vanhempiinsa. Ylakoululaisista tytdista 62 % (2023: s0%
57 %) ja |oo jista 78 % (2023: 79 %) kokee voivansa o
keskuste a asioistaan vanhempiensa kanssa. .
* Keskusteluyhteys vanhempiin paranee lukiossa ja 0% /\/
ammattikoulussa. % =

30%

20%

» Dialog mellan barn och foraldrar har stadigt starkts =~ 1%
| hela landet. 0%

* POJkar har battre dlalog med Slna foraldrar an == Koko maa Yhteensd  e====Sip00 Pojat === Sip00 Tyt0t === Sipoo Yhteensa
flickor. Av hogstadieeleverna upplever 62 % (2023:
57 %) av flickorna och 78 % av pojkarna (2023: 79
%) att de kan diskutera sina arenden med sina
foraldrar. —~~— SIPOO

» Dialog med foraldrarna forbattras i gymnasiet och V SIBBO
yrkesskolan. .

"\



Perhevakivalta — Vald i familjen

* Lasten kokema vanhempien fyysinen vakivalta on vahentynyt Kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana,
Sipoossa. Vuonna 2025 alakoululaisista 13 % (2023: 16 %) ja ylakoululaisista peruskoulu
11 % (2023: 16 %) on kokenut fyysista vakivaltaa. Luku on silti edelleen maan | s
keskiarvoa korkeampi. 20%

15

X

« Suomenkieliset kokevat jonkin verran enemman fyysista vakivaltaa kuin
ruotsinkieliset (ero noin 3 %-yks.).

10

X

5

X

» Tytot kokevat enemman fyysista vakivaltaa kuin pojat. Tyttdjen kokema 0% _ _
. . . . . A . Yhteensa Pojat Tytot Yhteensd = Yhteensa Pojat Tytot Yhteensa
fyysinen vakivalta on kuitenkin vahentynyt etenkin ylakoulussa. Vuonna 2023 _ , _ . . .
L . . o Koko maa: Sipoo: 4. ja 5. luokkalaiset Koko maa: Sipoo: 8. ja 9. luokkalaiset
20 % tytdista oli kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa, kun vuonna 2025 4.jas. 8.jas.

|UkU on 11 %‘ luokkalaiset luokkalaiset
N 2021 W 2023 W 2025
 Lukiossa nuorten kokema vanhempien fyysinen vakivalta vahenee. Sipoossa
noin 5 % lukiolaisista on kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa. Tytailla luku
. dioralokeatyay fysKkyksld mot barn har minskat i Sibbo. Ar 2025 har 13 % (2023: 16 %) av lagstadieeleverna och 11 % (2023: 16 %) av

hégstadieeleverna upplevt fysiskt vald. Siffran ar dock fortfarande hogre an landets genomsnitt.
» Finsksprakiga upplever nagot mer fysiskt vald an svensksprakiga (skillnad ca 3 %-en.).

*  Flickor utsatts fér mer fysiskt vald &n pojkar. Det fysiska valdet mot flickor har dock minskat, sarskilt p& hégstadiet. Ar 2023 hade 20 % av
flickorna utsatts for fysiskt vald av sina foraldrar, jamfort med 11 % ar 2025.

* | gymnasiet minskar det fysiska vald som de unga upplever fran féraldrarna. | Sibbo har cirka 5 % av gymnasieeleverna upplevt
foraldrarnas fysiska vald. Hos flickor har siffran minskat med 5 %-en.
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Henkinen vakivalta — Psykiskt vald

Henkisen vakivallan indikaattori muuttunut: vuoden 2025 tuloksissa
ei ole erillistda summaindikaattoria henkiselle vakivallalle. Tassa
analyysissa henkisen vakivallan indikaattorina kaytetaan kahta
mittari: a) vanhempi uhannut vakivallalla tai b) vanhempi loukannut
sanallisesti.

Lasten kokema henkinen vakivalta on laskenut verrattuna vuoden
2023 tuloksiin. Sipoossa nuoret kokevat kuitenkin enemman
henkista vakivaltaa kuin maassa keskimaarin.

» Tytot kokevat enemman henkista vakivaltaa kuin pojat kaikilla

luokka-asteilla. Lukiossa tyttojen ja poikien valinen ero on 23 %-yks.
(mittari: vanhempi loukannut sanallisesti).

Indikatorn for psykiskt vald har andrats: i resultaten for 2025 finns
ingen separat summaindikator for psykiskt vald. | denna analys
anvands tva matare som indikator pa psykiskt vald: a) foraldern har
hotat med vald eller b) féraldern har férolampat verbalt.

Det Iosykiska vald som barnen upplever har minskat jamfort med
resultaten ar 2023. | Sibbo upplever ungdomarna dock mer psykiskt
vald an i landet i genomsnitt.

Flickor upplever mer psykiskt vald an pojkar i alla arskurser. |
gymnasiet ar skillnaden mellan flickor och pojkar 23 %-en. (Matare:
foraldern férolampad verbalt).

25%
20%
15%
10%
5%
0%

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Vanhempi uhannut vakivallalla, peruskoulu

Yhteensa Pojat Tytot Yhteensd = Yhteensa

Koko maa:
8.ja9.
luokkalaiset

Koko maa: Sipoo: 4. ja 5. luokkalaiset
4.jabs.

luokkalaiset

m 2021 = 2023 m 2025

Pojat Tytot Yhteensa

Sipoo: 8. ja 9. luokkalaiset

Vanhempi loukannut sanallisesti, peruskoulu

Yhteensa Pojat Tytot Yhteensd = Yhteensa

Koko maa:
8.jao.
luokkalaiset

Koko maa: Sipoo: 4. ja 5. luokkalaiset
4.ja5.

luokkalaiset

N 2021 W 2023 m2025

Pojat Tytot Yhteensa

Sipoo: 8. ja 9. luokkalaiset



Kokenut syrjintaa

» Lahes puolet (44 %) ylakoululaisista on kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-
ajalla. Lukiossa vain 19 % on kokenut syrjintaa. Sipoossa nuoret kokevat
enemman syrjintaa kuin muualla maassa (muu Suomi: 34 %).

+ Tytot kokevat enemman syrjintaa kuin pojat. Ylakouluissa ero noin 10 %-yks.

» Sipoossa ruotsinkieliset kokevat enemman syrjintaa kuin suomenkieliset niin
lukiossa kuin ylakouluissa (ero noin 5 %-yks.). Verrattuna vuoden 2023
ruotsinkielisten kokema syrjintd on noussut ylakouluissa. Vuonna 2023
ruotsinkielisista noin 40 % oli kokenut syrjintaa, vuonna 2025 49 %.

* Nastan halften (44 %) av hogstadieeleverna har upplevt diskriminering i
skolan eller pa fritiden. | gymnasiet har endast 19 % upplevt diskriminering.
| Sibbo upplever ungdomarna mer diskriminering an i évriga landet (6vriga
Finland: 34 %).

* Flickor upplever mer diskriminering an pojkar. | hégstadieskolorna ar
skillnaden ca 10 %-en.

» Svensksprakiga upplever mer diskriminering an finsksprakiga bade i
gymnasiet och pa hogstadiet (skillnad ca 5 %-enhet). Jamfort med 2023 har
diskrimineringen av svensksprakiga 6kat i hogstadieskolorna. Ar 2023 hade
cirka 40 % av de svensksprakiga upplevt diskriminering, ar 2025 49 %.

60%
50%
40%

30
20
10

0%

X X R

— Upplevt diskriminering

Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla, ylakoulu ja

lukio

Yhteensa

Koko maa:
8.jao.
luokkalaiset

Pojat Tytot Yhteensd Yhteensa

Sipoo: 8. ja 9. luokkalaiset Koko maa:

lukio

m 2021 = 2023 m2025

Pojat

Tytét

Sipoo: lukio

Yhteensa
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Perheiden taloudellinen tilanne .
[ ] [ ] [ ] [ ] ] " .‘
Familjens ekonomiska situation
« Kokemus perheen taloudellisesta tilanteesta on Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sité
parantunut kaikissa vastaajissa. Sipoossa huonompi, lukio ja ammattikoulu

perheen koettu taloudellinen tilanne on hieman 4
parempi kuin maassa keskimaarin. 40%

35%

« Tytot kokevat perheen taloudellisen tilanteen 30%
poikia huonommaksi. Lukiossa tyttojen ja 2%
poikien valinen ero on 17 %-yks. o

10%

o 5%

0%

 Erfarenheten av familjens ekonomiska situation
har forbattrats i alla respondenter. | Sibbo ar

X X X X R

Yhteensa Yhteensa Yhteensa Yhteensa Yhteensa Yhteensa

Koko maa 8. ja 9. Sipoo 8. ja 9. Koko maa Sipoo Koko maa lukio Sipoo lukio

fam”JenS upplevda ekonom|Ska S|tuat|on ||te luokkalaiset luokkalaiset ammattikoulu ammattikoulu
battre an i landet i genomsnitt. m2021 W2023 W2025
* Flickorna upplever familjens ekonomiska
situation som samre an pojkarnas. | gymnasiet SIPOO
ar skillnaden mellan flickor och pojkar 17 %-en. w V= SIBBO
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Yhteenveto - Sammandrag

* Perhevakivaltaa kokevien lasten ja nuorten
osuus on laskenut vahan, mutta Sipoon tilanne
edelleen koko maan ylapuolella.

 Sipoon ylakoululaisista 77 % kokee perheen
taloudellisen tilanteen hyvaksi. Koko maassa
samoin kokee 74 %.

» Koettu henkinen vakivalta on vahentynyt
Sipoossa vuodesta 2023. Edelleen tytdt kokevat
enemman henkista vakivaltaa kuin pojat.

« Tytdista 49 % ja pojista 39 % kokee syrjintaa.
Ruotsinkieliset nuoret kokevat syrjintaa noin 5
%-yks. enemman kuin suomenkieliset.
Kielivdahemmistojen kokema lisaantynyt syrjinta
on valtakunnallinen ilmid.

Andelen barn och unga som upplever vald i
hemmet har sjunkit nagot, men situationen i
Sibbo ar fortfarande hogre an hela landet.

77 % av hogstadieeleverna i Sibbo upplever att
familjens ekonomiska situation ar god. | hela
landet upplever 74 % samma.

Upplevt psykiskt vald har minskat i Sibbo sedan
2023. Fortfarande upplever flickor mer psykiskt
vald an pojkar.

49 % av flickorna och 39 % av pojkarna upplever
diskriminering. Svensksprakiga ungdomar

upplever en diskriminering pa cirka 5 %-en. mer
an finsksprakiga. Den 6kade diskrimineringen av
sprakminoriteter ar ett riksomfattande fenomen.

-\ — SIPOO
w Ve SIBBO



Toimenpiteet - Atgirder

Perhevartti-viestintakampanja, jonka
tavoitteena on lisata ymmarrysta
perheen yhteisen ajan, lasnaolon ja
arjen vuorovaikutuksen suojaavista
vaikutuksista lasten ja nuorten
hyvinvoinnille.

Varhaiskasvatuksessa vanhemmille
luodaan mahdollisuuksia verkostoitua
muiden vanhempien kanssa ja viettaa
aikaa lasten kanssa.

Tiivis yhteistyd hyvinvointialueen
kanssa, jotta voidaan puuttua ja
ennaltaehkaista lasten ja nuorten

kokemaa fyysista ja henkista vakivaltaa.

« Kommunikationskampanjen Familjekvarten,

vars syfte ar att oka forstaelsen for de
skyddande effekterna av familjens
gemensamma tid, narvaro och
vardagsinteraktion pa barns och ungas
valbefinnande.

| smabarnspedagogiken skapas mojligheter
for foraldrarna att natverka med andra
foraldrar och umgas med barnen.

Ett ndra samarbete med valfardsomradet
for att ingripa och forebygga fysiskt och
psykiskt vald som barn och unga upplever.

SIPOO

w Ve SIBBO



Terveydentila ja jaksaminen . '}

Halsotillstand och ork

* Terveys

* Mielenterveys
» Halsa

* Psykisk halsa

\
X
X




Koettu terveys — Upplevd halsa

» Alakoululaisista 7 % kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Tulos parantunut vuodesta 2023 4 %-yks.

* Ylakoululaisista 20 % kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Tulos parantunut vuodesta 2023 9 %-yks.

« Tyttdjen ja poikien ero edelleen selked, mutta kaventunut paljon vuoden 2023 tuloksista. Vuonna 2023 tyttojen ja poikien ero
ylakoulussa oli 22 %-yks. Vuonna 2025 tyttdjen ja poikien ero ylakoulussa on 10 %-yks.

« Av lagstadieeleverna upplever 7 % att de har medelmattig eller dalig halsa. Resultatet har forbattrats sedan 2023 med 4 %-en.

* Av hogstadieeleverna anser 20 % att deras halsa ar medelmattig eller dalig. Resultatet har forbattrats sedan 2023 med 9 %-en.

«  Skillnaden mellan flickor och pojkar ar fortfarande tydlig, men har minskat mycket pa resultaten ar 2023. Ar 2023 var skillnaden
mellan flickor och pojkar i hogstadieskolan 22 %-en. Ar 2025 ar skillnaden 10 %-en.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, 4. Kokee terveydentilnsa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
ja 5. luokkalaiset 8.ja 9. luokkalaiset
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Tyytyvainen elamaansa talla hetkella
NOjd med livet for narvarande

Sipoolaisnuoret ovat aikalailla yhta tyytyvaisia elamaansa
kuin muu Suomi.

Ammattikoulussa opiskelevat ovat tyytyvaisempia (79 %)
kuin muualla Suomessa ammattikoulussa opiskelevat (68
%).

Tyttojen tyytyvaisyys elamaan noussut. Silti alhaisempaa
kuin pojilla.

Sibboungdomarna ar i regel lika ndjda med livet som
dvriga Finland.

Studerar pa en yrkesskola ar néjdare (79 %) an
yrkesskolasstuderar i 6vriga Finland (68 %).

Flickornas n6jd med livet har dkat. Trots detta ar n6jd med
livet hos flickor lagre an hos pojkar.
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Tyytyvdinen elamaansa, 8. ja 9. luokkalaiset
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Alakoululaisten mielenterveys
Lagstadieelevernas psykiska hdlsa

Sipoolaisten tyttdjen ahdistusoireilu lisdantynyt alakoulussa,
kun muualla maassa se on pysynyt samalla tasolla.

Vuonna 2025 41 % (2023: 29 %) vastanneista alakoululaisista
tytdista on kokenut vahintaan lievaa ahdistusoireilua. Pojilla
vastaava luku on 23 % (2023: 22 %)

Tytoista tyytyvainen elamaansa on 80 % vastanneista ja
pojista 89 % vastanneista. Tulokset ovat maan keskiarvoa.

Angestsymptomen bland flickor i Sibbo har 6kat i lagstadiet,
medan det i 6vriga landet har hallits pa samma niva.

Ar 2025 har 41 % (2023: 29 %) av de flickor som svarat pa
enkaten upplevt minst lindriga angestsymptom.
Motsvarande siffra for pojkar ar 23 % (2023: 22 %).

80 % av flickorna ar néjda med sitt liv och 89 % av pojkarna
ar ndjda med sitt liv. Resultaten ar landets genomsnitt.

65 11.1.2018
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Vahintaan lievaa ahdistusoireilua, 4. ja 5. luokkalaiset

Yhteensa

Koko maa

Pojat Tytot Yhteensa
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Ylakoululaisten mielenterveys
Psykiska halsa i hogstadiet

Sosiaalisia ahdistusoireita, 8. ja 9. luokkalaiset

. of - . . . . . . . 60%
» Tytot kokevat poikia enemman sosiaalisia ahdistuneisuutta ja

masennusoireita. Tyttojen ja poikien ero sosiaalisissa
ahdistusoireissa 27 %-yks. ja masennusoireissa 16 %-yks. 1o

30%

» Seka tyttojen etta poikien kokemat ahdistus- ja -
masennusoireet ovat vahentyneet verrattuna vuoden 2023 .
tuloksiin. »

50%

« Etenkin tyttdjen masennusoireilu on vahentynyt. Vuonna Yhteens? ot et Yhteenss
2025 vahintaan kaksi viikkoa kestanytta masennusoireilua fokomaa oo
kokee 25 % vastanneista, kun vuonna 2023 tulos oli 38 %. 2021 m 2023 W 2025

— Vahintaan kaksi viikkoa kestanytta

. . 1o . masennusoireilua, 8. ja 9. luokkalaiset
 Flickor upplever mer social angest och depressionssymptom

an pojkar. Skillnaden mellan flickor och pojkar i sociala o

angestsymptom 27 %-en. och depressionssymptom 16 %- :i
en. 25%
. 20%
« Bade flickors och pojkars angest- och depressionssymtom 159
har minskat jamfort med resultaten ar 2023. 10% I I I I I I
5%
« | synnerhet flickornas depressionssymptom har minskat. Ar 0% 0 I I
2025 upplever 25 % av de som svarat minst tva veckors 2007 2019 2021 2023 2025

déﬁressionssymptom, Jamfort med 38 % ér 202131-2018 B Koko maa Yhteensd M Sipoo Pojat M Sipoo Tytét M Sipoo Yhteensa



Lukiolaisten ja ammattikoululaisten mielenterveys
Psykisk halsa hos gymnasieelevers och yrkesskolelever

« Sipoon ammattikoulussa opiskelevat kokevat vahemman masennusoireilua ja sosiaalisia ahdistusoireita kuin
ammattikoulussa opiskelevat keskimaarin koko maassa.

» Poikien masennusoireilu lukiossa on vahentynyt. Vuonna 2025 masennusoireilua kokee 2 % vastaajista, kun vuonna 2023
tulos oli 14 %.

« De som studerar vid yrkesskolan i Sibbo upplever mindre depressionssymptom och sociala angestsymtom an de som
studerar vid yrkesskolan i genomsnitt i hela landet.

- Pojkarnas depressionssymptom i gymnasiet har minskat. Ar 2025 upplever 2 % av de svarande depressionssymptom. Ar
2023 motsvarande resultat var 14 %.

Sosiaalinen ahdistuneisuus, lukio ja

Vahintaan kaksi viikkoa kestanytta masennusoireilua, )
ammattikoulu

lukio ja ammattikoulu
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30%
il I 1N | - il i
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Yhteensa Yhteensa Pojat Tytot Yhteensa Yhteensa Yhteensa Yhteensa Pojat Tytot Yhteensa Yhteensa
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Tyttdjen koettu terveys ja tyytyvaisyys
eldmaan on parantunut merkittavasti niin
ala- kuin ylakouluissa. Tyttojen koettu
terveys ja tyytyvaisyys elamaan silti edelleen
poikia heikompaa.

Ylakoulujen tyttojen mielenterveysongelmat
ovat pienentyneet ja heilla on vahemman
masennusoireilua kuin vuonna 2023. Sen
sijaan alakoululaisten tyttojen lieva
ahdistuneisuus ja jannittyneisyys ovat
lisaantyneet.

Sipoon ammattikoululaiset voivat paremmin
kuin muualla suomessa.

* Flickornas upplevda halsa och n6jdheten med
livet har forbattrats avsevart bade i lag- och
hdgstadiet. Flickornas upplevda halsa och
ndjdheten med livet ar dock fortfarande svagare
an pojkarnas.

« Mentalvardsproblemen bland flickor pa
hdgstadiet har minskat och de har farre
depressionssymptom an ar 2023. Daremot har
den lindriga angesten och spanningen bland
lagstadieelever dkat.

* Yrkesskoleeleverna i Sibbo mar battre an i 6vriga
Finland.

SIPOO

w Ve SIBBO



Toimenpiteet - Atgirder

69

Sipoossa tyoskentelee kaksi
yhteisdkasvattajaa ja kaksi
kouluvalmentajaa, joiden tarkoituksena on
tukea koulunkayntia, hyvinvointia ja
yhteishenkea koulukiinteistdn oppilaiden
kesken.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehittaminen osana opetustydta kouluissa.

Kunnan myontamiin avustuksiin lisataan
periaate, jonka mukaan harrastustoiminnan
ohjaajan tulee kdyda kunnan ehdottama
verkkokurssi lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamisesta harrastuksissa.

* | Sibbo arbetar tva samhallspedagoger och tva

skolcoacher, vars syfte ar att stdda skolgangen,
valbefinnandet och samhorigheten mellan
eleverna i skolfastigheten.

Utveckling av emotionella och kommunikativa
fardigheter som en del av undervisningsarbetet i
skolan.

Till de understdéd som beviljas av kommunen
tillaggs principen att handledaren for
hobbyverksamheten ska ga en natkurs som
kommunen foreslar om framjande av barns och
ungas valbefinnande i hobbyer.

SIPOO

w Ve SIBBO



Padihteet ja riippuvuudet & “
Alkohol, droger och beroende

: v
’
» Raittius
« Kayttanyt paivittain jotakin tupakka- tai
nikotiinituotetta 'I ‘
« Kayttda nikotiinipusseja tai nuuskaa |
« Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran ° |

* Nykterhet

« Anvander dagligen nagon tobaks- eller
nikotinprodukt.

« Anvander nikotinpase eller snus

« Har provat olagliga droger atminstone en

gang



Raittius — Nykterhet

Raittius on noussut 20 vuodessa tasaisesti.

67 % ylakoululaista Sipoossa ovat raittiita (2023: 63
%). Koko maan tulos on 71 %.

Lukioissa 34 % opiskelijoista on raittiita (2023: 37 %).
Koko maan tulos on 44 %.

Ammattikoulun opiskelijoista 47 % on raittiita (2023:
44 %). Koko maan tulos on 40 %.

Nykterheten har okat stadigt pa 20 ar.

67 % av hogstadieeleverna i Sibbo ar nyktra (2023: 63
%). Resultatet for hela landet ar 71 %.

| gymnasierna ar 34 % nyktra (2023: 37 %). Resultatet
for hela landet ar 44 %.

Inom yrkesskolan ar 47 % av de studerande nyktra
(2023: 44 %). Resultatet for hela landet ar 40 %.

Ei kayta alkoholia, 8. ja 9. luokkalaiset
80%
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Kayttanyt tupakka- tai muita nikotiinituotteita * ¢ "
Anvander tobaks- eller andra nikotinsproduk -

» 8 % pojista alakouluissa on kokeillut tupakka- tai

muita nikotiinituotteita. Vuonna 2023 luku oli 10 %. Kayttanyt jotakin nikotiinituotetta
vahintaan kerran, 8. ja 9. luokkalaiset

* 9 % ylakoululaisista kayttaa jotakin tupakkatuotetta
paivittain (2023: 12 %).

60%
« Ammattikouluissa nikotiinituotteiden kaytto 40% ﬁ_’g

yleisempaa kuin lukiossa. Ammattikoulun 20%
opiskelijoista 34 % kayttaa paivittain jotakin 0%
nikotiinituotetta. Lukiossa vastaava luku 11 %

80%

2017 2019 2021 2023 2025

«=@==Koko maa Yhteensi ==g==Sipoo Pojat

_—— —e— Sipoo Tytot —8—Sipoo Yhteensi
 Av lagstadieeleverna har 8 % av pojkarna provat pa Kayttanyt jotakin nikotiinituotetta
en tobaksprodukt eller e-cigaretter. Ar 2023 siffra vahintaan kerran, ammattikoulu ja lukio
var 10 % 100%
80% :}.
* Av hdgstadieeleverna anvander 9 % dagligen | —
nagon tobaksprodukt (2023: 12 %) 20%
0%
* | yrkesskolorna ar anvandningen av 201 201 202 20 207
nikotinprodukter vanligare an i gymnasiet. Av o Koko maz: ammattikouls —e=Koko maz: lukio
yrkesskolans studerande anvander 34 % nagon T poorammattiouly e Soor e

nikotinprodukt varje dag. Motsvarande siffra for

72
gymnasiet ar 11 %



Kayttaa nikotiinipusseja tai nuuskaa
Anvander nikotinpase eller snus

Kayttaa nuuskaa nykyisin, lukio ja ammattikoulu

30%

* Nikotiinipussien kaytto kasvanut koko maassa.
Samaan aikaan nuuskan kayttoé vahentynyt.

25%
20%

- 8.ja 9. luokkalaisista pojista 16 % kayttaa -
nikotiinipusseja (2023: 12 %) ja tytdista 5 % (2023: 1 I I
%). Luku on maan keskiarvoa. - m N I-

0%

. . .. e ee .. Yhteensa Yhteensa Pojat Tytot Yhteensa Yhteensa
+ Toisella asteella Sipoossa kaytetaan enemman N - oo
nikotiinipusseja kuin maassa keskimaarin. lukio ammattikoulu ammattikoulu

m 2023 m 2025
Kayttaa nikotiinipusseja nykyisin, lukio ja

* Anvandningen av nikotinpasar har 6kat i hela landet. .
ammattikoulu

Samtidigt minskade anvandningen av snus. Siffran ar

45%

landets genomsnitt. 0%

« Av pojkarna i arskurs 8 och 9 anvander 16 % ggf
nikotinpasar (2023: 12 %) och av flickorna 5 % (2023: 15% I I
1%). 1 I sl = sl

0%
Yhteensa Yhteensa Pojat Tytot Yhteensa Yhteensa

« Pa gymnasiet och yrkesskolan anvands fler ciore | ks - .
nikotinpasar i Sibbo an i landet i genomsnitt. lukio | ammttikouu ammattikoulu

N 2023 W 2025
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Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran ”\ ”\
(Y] [ o) ) o) “ "

Har provat olagliga droger atminstone en gang K
* Huumeiden kokeilu on laskenut koko maassa. Sipoossa

etenkin tyttéjen huumekokeilut ovat vahentyneet. Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran (%),
* Yldkoulussa 5 % on kokeillut laittomia huumeita (2023: 8.ja 9. luokkalaiset

13 %). 16,0%
* Lukiossa 12 % (2023: 19 %) ja ammatillisessa 19 % ﬁﬁﬁ

(2023: 31 %) on kokeillut huumeita. Koko maassa: 10,0%

lukioissa 9 % (2025) ja ammattikouluissa 14 % (2025) 8,0%

6,0%

- 4,0%
- Att man provat pa olagliga droger har minskat i hela o

|andet- | Sibbo har i Synnerhet flickornas drngrOV J 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2025

mInSkat° Koko maa Yhteensa e=@e=Sipo0 Pojat e=@e==Sipo0o TytOt e=@==Sipoo Yhteensa
« Pa hogstadiet har 5 % provat olagliga droger (2023: 13

%).
* | gymnasierna har 12 % (2023: 19 %) provat och i

yrkesskolan 19 % (2023: 31 %). Hela landet: i

gymnasierna 19 % (2025) och i yrkesskolan 14 % Ve g:ggg

(2025)
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Sipoon nuoret kayttavat hieman enemman
alkoholia kuin muualla suomessa, mutta
ammattikoulussa ollaan raittiimpia kuin
koko maassa.

Raittius on noussut 20 vuodessa tasaisesti.

Laittomien huumeiden kokeilu on laskenut
huomattavasti Sipoossa verrattuna vuoteen
2023.

Nikotiinipussien kaytté on kasvanut, mutta
samalla nuuskan kaytté on vahentynyt.

Toimenpiteet:

o Tupakkalain muutos antaa kouluille oikeuden
takavarikoida nikotiinituotteita.

o Ita-Uudenmaan hyvinvointialueella seurataan
paihteiden kayttoa ja rahapelaamisen
kehitysta koko alueella.

Ungdomarna i Sibbo dricker lite mer alkohol an i
dvriga Finland, men i yrkesskolan ar man mer
nykter an i hela landet.

Pa 20 ar har nykterheten 6kat stadigt.

Forsok med illegala droger har minskat
betydligt i Sibbo jamfort med ar 2023.

Anvandningen av nikotinpasar har 6kat, men
samtidigt har anvandningen av snus minskat.

Atgarder:

o En andring av tobakslagen ger skolorna ratt att
beslagta nikotinprodukter.

o | Ostra Nylands valfardsomrade féljs
rusmedelsanvandningen och penningspelandets
utveckling i hela omradet.

-\ — SIPOO
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Johtopaatokset - Slutsatser
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Monilla mittareilla ollaan palattu takaisin koronavuosia
edeltaviin tuloksiin.

Tytot kokevat edelleen enemman mielenterveyshaasteita ja
koulu-uupumista kuin pojat, vaikka tulokset ovat tyttdjen
osalta parantuneet merkittavasti.

Ylakoulussa tyttdjen ja poikien yksindisyys on vahentynyt.

Nuorten paihteiden kayttd on vahentynyt kaikilla luokka-
asteilla niin pitkalla aikavalilla kuin verrattuna vuoteen 2023.

Terveellisten elintapojen yhdistelma (aamupala + uni +
liikunta) toteutuu vain osalla nuorista. Etenkin ylaasteella
terveellisten elintapojen yhdistelma toteutuu heikosti. Suurin
haaste on liikunnan puute.

Ylakoulussa henkil6ston osaamista kiusaamisen puuttumisen
prosesseissa on kehitettava. Harva perusopetusikainen on
kertonut koulun aikuiselle, ettd hanta on kiusattu. Puolet
ylakouluikaisista kokee, etta kiusaaminen on jatkunut tai
pahentunut sen jalkeen kun aikuiselle on kerrottu.

Med manga indikator har man gatt tillbaka till resultaten fore
koronaaren.

Flickorna upplever fortfarande fler utmaningar inom psykisk halsa
och skolutmattning an pojkarna, aven om resultaten for flickornas
del har forbattrats markbart.

| hogstadiet har ensamheten bland flickor och pojkar minskat.

Anvandningen av rusmedel bland unga har minskat pa alla
arskurser bade pa lang sikt och jamfort med ar 2023.

Kombinationen av halsosamma levnadsvanor (frukost + somn +
motion) forverkligas endast hos en del av de unga. Sarskilt pa
hogstadiet forverkligas kombinationen av sunda levnadsvanor
svagt. Den storsta utmaningen ar brist pa motion.

Pa de hogre klasserna maste personalens kompetens i processer
for att ingripa i mobbning utvecklas. Fa elever i grundskolealdern
har berattat for en vuxen i skolan att de blivit mobbade. Halften av
hdgstadieeleverna upplever att mobbningen har fortsatt eller
forvarrats efter att de vuxna fatt hora det.
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Kiitos! Tack!

Lisatietoa -Tillaggsinformation

Koultuksen toimiala — Utbildingssektorn

* Erika Mattila, suunnittelija / planerare
 Saara Lehtinen, kehittamispaallikko / utvecklingschef

Arki ja - Vapaa-ajan toimiala — Vardags- och fritidssektorn
* Hanna Kindstedt, erityissuunnittelija / specialplanerare

* Mikko Vesterinen, Planet Youth koordinaattori / koordinator for
Planet Youth,

etunimi.sukunimi@sipoo.fi

fornamn.efternamn@sibbo.fi

Kuvat — Foton: Suvi Suovaara -‘\/- \/' g:ggg



