
Motion om att förbjuda användningen av mobila enheter under skoldagen inom den 
grundläggande utbildningen samt att ge rekommendationer till barn, ungdomar och 
vårdnadshavare om att begränsa skadlig överanvändning av mobila enheter och 
sociala medier – Heikki Vestman m.fl. 

Det finns obestridlig evidensbaserad forskning med stort genomslag om att skadlig överanvändning 
av smarta enheter och sociala medier har mycket skadliga konsekvenser för utvecklingen av barns 
och ungdomars hjärna, koncentrationsförmåga, lärande och mentala hälsa. Barns och ungdomars 
användning av mobila enheter och sociala medier har ökat explosivt, vilket verkar vara starkt 
förknippat med barns och ungdomars ökade problem med psykiskt illamående och psykisk ohälsa. 

Ett slags människoförsök har pågått, och dess resultat är fasansfulla. Den offentliga makten, 
familjerna och olika gemenskaper har som uppgift att förebygga att inte en enda ytterligare 
generation går förlorad på grund av skadlig överanvändning av smarta enheter. 

Skadliga konsekvenser av okontrollerad användning av smarta enheter och sociala medier är ett 
samhälleligt problem. Ökad forskningsdata har dock inte ännu lett till resoluta, tillräckliga åtgärder 
för att lösa problemet. 

I Finland har Hjärnförbundet rf utarbetat forskningsbaserade nationella rekommendationer till 
barn, ungdomar och vårdnadshavare för användning av smarta enheter. Hjärnförbundet rf 
utarbetade rekommendationerna i samarbete med Villmanstrand stad, föräldraföreningarna i 
Villmanstrand och Det nationella programmet för hjärnhälsa. 

Villmanstrand stad har i samarbete med Södra Karelens välfärdsområde gett rekommendationer 
för hur överanvändning av smarta enheter kan begränsas inom sitt område. Välfärdsområdet håller 
på att implementera rekommendationerna till en del av psykosociala tjänster för barn och 
ungdomar, skolhälsovård och övrig elevvård samt rådgivningens verksamhet och tjänster. Andra 
kommuner och välfärdsområden kan ta i bruk modellen direkt som sådan. 

Det är obestritt att användningen av smarta enheter har skadliga konsekvenser för barns och 
ungdomars koncentrationsförmåga och lärande under skoldagen. Skoldagen är en helhet. Även 
användningen av smarta enheter under rasterna försämrar elevernas lärande och koncentration 
under lektionerna. Användningen av smarta enheter under rasterna påverkar också utvecklingen av 
barns och ungdomars sociala relationer. 

I Sibbo är det förbjudet att använda mobila enheter under hela skoldagen åtminstone i största 
delen av lågstadierna. Praxisen varierar mellan högstadieklasserna. Det förekommer också 
beteende som stör undervisningen. 

Riksdagen behandlar för närvarande regeringens förslag till ett s.k. mobilförbud inom den 
grundläggande utbildningen. Enligt grundlagsutskottet handlar mobilförbudet om att tillgodose och 
trygga barns och ungdomars kulturella rättigheter. 

Avsikten med lagändringen är att förbjuda användning av mobila enheter i annat än syfte än i 
undervisningssyfte under lektionerna och uttryckligen göra det möjligt att begränsa övrig 
användning av mobila enheter med skolans ordningsregler. Användningen av mobila enheter i 
undervisningssyfte och som hjälpmedel på grund av till exempel funktionsnedsättning skulle vara 
tillåtet även i fortsättningen. 

Vi ledamöter som undertecknat motionen föreslår att: 

1. Användningen av mobiltelefoner och andra mobila enheter förbjuds under hela skoldagen 
inom den grundläggande utbildningen i Sibbo med skolornas enhetliga ordningsregler. 
Undantaget är användning av enheten som stöd för lärande eller på grund av elevens 



hälsotillstånd. 
 
Sanktioner för brytande av ordningsreglerna är till exempel tillsägelse av rektorn. 
Eleverna och elevkårerna, föräldrarna och föräldraföreningarna samt ungdomsfullmäktige 
delaktiggörs i beredningen av ordningsreglerna. 

2. Sibbo kommun ger rekommendationer som följer Hjärnförbundet rf:s rekommendationer till 
barn, ungdomar och vårdnadshavare för främjande av välfärd för användning av smarta 
enheter på fritiden. Rekommendationerna implementeras i samarbete med föräldrarna, 
föräldraföreningarna, elevkårerna och ungdomsfullmäktige. Rekommendationerna om 
användning av smarta enheter på fritiden inkluderas i vårdnadshavarkontraktet i den s.k. 
Sibbomodellen. 

3. Sibbo kommun inleder i samarbete med Östra Nylands välfärdsområde och andra 
kommuner i regionen ett projekt där Hjärnförbundet rf:s rekommendationer implementeras 
till en konkret del av välfärdsområdets psykosociala tjänster för barn och ungdomar, 
rådgivningstjänster och elevvårdstjänster samt förbereder en modell för ingripande i 
överanvändning av smarta enheter. 

4. Rekommendationerna och implementeringen av dem inkluderas i målen och åtgärderna i 
den regionala välfärdsplanen. 

Sibbo den 17 mars 2025 

 

Heikki Vestman 


