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SIPOON MONITOIMIHALLIN KUNTOSALIN JARJESTYSSAANNOT

Kuntosalille tultaessa tulee jokaisen henkilon tunnistautua henkilékohtaisella
tunnisteellaan.

Henkilokohtaisen tunnisteen luovuttaminen toiselle on kiellettya ja johtaa kayttdoikeuden
mitatdintiin, jolloin vaarinkaytosta voidaan tehda rikosilmoitus. Mitatoitya kayttooikeutta ei
hyviteta.

Kuntosalilla on 15 vuoden ikaraja.

12-15-vuotiaiden harjoittelu itsenaisesti kuntosalilla tapahtuu huoltajan kirjallisella
suostumuksella. Ennen itsenaista harjoittelua 12-15-vuotiaan nuoren on tullut suorittaa
hyvaksytysti Monitoimihallin kuntosalilaitteiden opastus.

Turvallisuussyista alle 12-vuotiaita ei saa ottaa mukaan kuntosalille.

Kuntosalin ollessa varattuna kunnan/Liikuntapalvelujen palvelutuotannolle, se ei ole
muiden asiakkaiden kaytettavissa. Varatut ajat nakyvat Timmi-kalenterissa.

Ulkokenkien kayttd kuntosalilla on kielletty.

Tupakointi, nuuskan ja alkoholin kayttd, paihtyneena esiintyminen, sydminen seka asiaton
oleskelu kuntosalilla on kielletty.

Jokaisen kuntosalin asiakkaan tulee puhdistaa laitteet ja valineet kayton jalkeen.

Tangot, levy- ja kasipainot tulee laskea hallitusti alas. Painot, tangot ym. tarvikkeet on
kayton jalkeen palautettava niille varatuille paikoille.

Vapauta laitteet ja painot kdyton jalkeen.

Kuntosalilta on poistuttava viimeistaan kuntosalin sulkeutuessa ja pukuhuoneista
viimeistaan 15 minuuttia myéhemmin.

Jokainen on itse vastuussa vaatteidensa ja muun omaisuutensa sailyttamisesta
pukuhuoneissa ja eteisessa. Loytotavaroita voi noutaa Monitoimihallin aulan
|oytdtavarapisteesta ja arvotavaroita tiedustella infosta. LOytotavaroita sdilytetadan kahden
viikon ajan.

Kuntosalilla seka pukuhuoneissa on noudatettava siisteytta, jarjestysta ja hyvia tapoja.
Annathan muille kuntosalikavijoille harjoittelurauhan.

IImoitukset valineiston tai hallin kuntosalin muun omaisuuden rikkoutumisesta on tehtava
viipymatta henkilokunnalle. Vahingonaiheuttaja on korvausvelvollinen.

Henkilékunnan antamia maardyksia on noudatettava.



