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Ramboll valittiin tekemaan Sipoon liikuntapalvelujen paivitysta kevaalla
2023. Paivitys perustui vuoden 2017 suunnitelmaan ja sisalsi kattavan
kuntavertailun Sipoon ja kymmenen muun kunnan valilla. Paivityksen
yhteydessa kaytettiin Rambollin LIVCY-tyokalua liikuntapalveluiden
saavutettavuuden analysointiin.

Tarkeana osana paivitysta oli asukkaiden ja koululaisten mielipiteiden
kuuleminen sahkdisten kyselyiden ja haastattelujen kautta. Tyohon
osallistui myos sipoolaisia liikuntaseuroja ja erityisryhmia.

Paivitetty suunnitelma toimii Sipoon lilkkuntapalveluiden ohjaavana
dokumenttina. Suunnitelmassa on tuotu esiin tulevia kehittdmiskohteita ja
olemassa olevia hyvia kaytantoja, joita pyritdan yllapitamaan esim.
liikkumisen yhdenvertaisuuden lisddminen ja likunnan merkitys
ennaltaehkaisevassa hyvinvointitydssa. Kasvavana, kaksikielisend kuntana
Sipoo painottaa erityisesti likunnan terveyshy®6tyja. Liikuntapalvelut ovat
osa Sipoon vetovoimaa, ja kunta tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet niin
arkiliikkumiseen kuin liikuntaharrastuksiinkin.

Liikuntapalvelusuunnitelma on voimassa viisi vuotta, eli 2023—-2028.

Liikuntapalvelupaallikkoé Katriina Sahala esittelee
liikuntapalvelusuunnitelmaa kokouksessa.

Hyvinvointipaallikko / Valfardschef Kortelainen Verena
Hyvinvointijaosto merkitsee asian tiedoksi.

Valfardssektionen antecknar arendet for kannedom.

Hyvinvointijaosto merkitsi asian tiedoksi ja esitti toiveen, etta vesilikunnan
edellytysten parantamiseen kiinnitetdan huomiota.

Valfardssektionen antecknade arendet for kAnnedom och framforde
onskan om att det fasts uppmarksamhet for att férbattra forutsattningarna
for vattenmotion.
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