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Kuntavertailun
toteutus

Sipoon liikuntapalveluiden tasoa verrattiin kymmeneen eri
verrokkikuntaan (Jarvenpaa, Kempele, Lempaala, Lohja, Loviisa,
Mustasaari, Pietarsaari, Porvoo, Raasepori ja Tuusula), joissa on
vastaava vaestorakenne ja jotka ovat kooltaan vastaavia seka osin
kaksikielisia. Kuntia vertailtiin liikuntapaikkoja koskevan Lipas-
tietokannan seka verkosta loytyvien kuntien omien liikuntaohjelmien
avulla.

Liikuntaohjelmavertailun tavoitteena on auttaa tunnistamaan
suosituimpia ja parhaita kdytantoja, joihin kunnat ovat ryhtyneet
liikkumisen edistamiseksi. Lipas-tietokantaa kayttamalla voidaan
tunnistaa Sipoon kehityskohteita ja vahvuuksia liikuntakuntana.




Megatrendit

Liikuntapalvelusuunnitelmiin vaikuttavat monet megatrendit, kuten
digitalisaatio, kasvat hyvinvoinnin haasteet seka julkisen talouden ja
luonnon kantokyky (ks. Sitran Megatrendit -kuvitus).

Liikuntapalveluilla on paine parantaa vanhenevan, vahemman liikkuvan ja
entistd monimuotoisemman vaestdn terveytta, jotta terveyspalvelut ja
julkinen talous eivat kuormittuisi. Digitalisaatiossa on oltava mukana, jotta
palvelut voidaan tuottaa kayttajille heidat tavoittavilla ja sopivilla tavoilla.
Samalla on katsottava, etta ympariston tila ei heikenny.

Verrokkikuntien liikuntapalvelusuunnitelmissa on tunnistettu mm.
seuraavia trendeja liikkuntakulttuurissa

+ Liikuntalajien ja -muotojen kasvanut maara

* Laatuvaatimusten ja harrastamiskustannusten kasvu

» Vahentynyt arkiliikunta seka heikentyneet liikuntataidot lapsilla
* Kilpailu vapaa-ajasta kiristynyt

* Liikkuminen polarisoituu: toiset likkkuvat hyvin paljon, toiset eivat juuri
lainkaan
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Miten verrokkikunnissa toimitaan?

Kunnilla on yleisesti tarve lisata liikkumista Verrokkikuntien toimintatapoja liikkumisen edistamiseksi

kaikissa ikaryhmissa ja sosiaaliluokissa erityisesti
» Verkostomainen toiminta (poikkihallinnollisuus, ylikunnallisuus,

Iiikku mattomUUden kUStannUSten VUOkSi, jOtka yhte|styo kolmannen Sektorinja yr|tysten kanssa)

lankeavat valtio lisaksi kunnille. * Avustukset ja yritysten toimintamahdollisuuksien parantaminen
* Kunnan liikuntapaikkainvestoinnit, neuvontapalvelut

* Viestinnan kehitys tietoisuuden lisadmiseksi ja liikunta-asenteiden
Liikuntapalveluista haetaan myo6s vetoapua kunnan muuttamiseksi
* Saavutettavuuden parantaminen ja esteettomyys
* Modernit ja houkuttelevat palvelut, jotta ne pystyvat kilpailemaan
laaja-alaisesti liikkumista niin arjessa kuin muiden ajanviettotapojen kanssa
* Omatoimisen lilkunnan lisdéaminen

profiilin nostamiseksi. Kunnat pyrkivat edistamaan

harrastuksissakin yhteistydssa eri toimijoiden ot o ) o
* Pyordilyn ja kavelyn edistaminen seka muun omatoiminen lilkunta

kanssa. mm. luonnossa
* Digitalisaation tuomat mahdollisuudet (yksilolliset palvelut,
kayttajien saavuttaminen, ajanvaraukset...)
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Liikuntapaikkojen maaran vertailu 1/2

Vertailemalla eri liikuntapaikkojen pinta-aloja Sipoossa ja verrokkikunnissa
saadaan tietoa siita, missa Sipoo on liikuntapaikkojensa suhteen
maarallisesti vahvoilla ja missa silla on puutteita. Sipoon liikuntapaikkojen
maara vastaa paaosin hyvin verrokkikuntien lilkkuntapaikkojen maaraa, kun
otetaan huomioon erot asukasluvuissa.

Vertailussa on otettava huomioon, etta tietyn tilan puute (esimerkiksi
kamppailulajien sali) ei tarkoita, etteiko lajia voisi harrastaa Sipoossa ollenkaan,
vaan etta sita joudutaan vain mahdollisesti harrastamaan jossain muussa tilassa
(esimerkiksi kouluissa ja urheiluhallissa).

Erityista Sipoossa ovat luonnossa liikkumisen mahdollisuudet
kansallispuistossa ja saaristossa seka ratsastusmaneesit ja -kentat. Myos
jalkapallohalli, salibandyhalli seka skeitti- ja rullaluistelupaikat ovat kohtuullisen
harvinaisia vastaavissa kunnissa.

Sipoon etuna on myds laheisyys Suomen suurimpaan
liilkuntapaikkakeskittymaan, eli paakaupunkiseutuun.

Erityisen hyvin Sipoossa on seuraavia
liikuntapaikkoja

Kansallispuisto
Ratsastusmaneesit ja -kentat
Salibandyhalli

Jalkapallohalli

Skeitti- ja rullaluistelupaikat
Kuntosali

Sipoosta puuttuu tai on selvasti vihemman
seuraavia melko tavanomaisia palveluita

Uimahalli

Tennis- ja padelhallit seka tenniskentat
Voimistelu/taitoliikuntatilat

Keilahalli

Koiraurheiluhalli
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Liikuntapaikkojen maaran vertailu 2/2

Puutteina Sipoossa ovat tennis- ja padelkenttien seka ulkokuntoilupaikkojen vahainen maara seka se, ettei kunnassa ole
uimahallia, keilahallia tai koiraurheiluhallia. Ulkoilureitteja on hieman keskimaaraista vahemman (67 km +
Metsahallituksen reitit). Esimerkiksi Porvoossa, Lempaalassa ja Mustasaaressa reitteja on yli 100 kilometria kussakin.

Huomio! Liikuntapaikkojen ja reittien vertailua on pidettavana suuntaa-antavana, silla se perustuu Lipas-tietokantaan, jonka
tiedot eivat ole kaikilta osin ajankohtaisia ja oikeellisia. Vertailusta puuttuu mm. moni Metsahallituksen reitti. Sipoossa
Metséhallituksen reitteja, kuten Sipoonkorven reitit, on yhteensa noin 15 kilometria.

Ulkoilureittien yhteismaira verrokkikunnissa (Jyvaskylédn yliopisto Lipas-tietokanta, 2.8.2023)

Mustasaari

Lempaala

Parvoo
Lohja
Kempele
Tuusula+
S\Wm-l

Loviisa<

Pietarsaari

Reittien pituus km S I POO
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liikuntapalveluiden
saavutettavuus




LIVCY by Ramboll -
elavyysanalyysi

Erilaisten palveluiden merkittavyytta, monipuolisuutta ja alueiden kaveltavyytta voidaan
arvioida hyodyntamalla Rambollin kehittamaa LIVCY-elavyysanalyysia.

Analyysin pohjana on paikkatietoaineisto, johon on koottu lukuisista avoimista
tietokannoista tietoa kaupallisten ja julkisten palveluiden, joukkoliikenteen pysakkien,
urheilu- ja liikuntapalveluiden, viheralueiden seka kulttuuripalveluiden sijainnista.

Tieto palveluiden saavutettavuudesta helpottaa kaupunkeja ja kuntia ymmartamaan
monipuolisesti eri alueidensa tarpeita.

Tassa tyossa LIVCY-tyokalulla on tarkasteltu Sipoon liikuntapalveluja.

» Liikuntapalvelut ovat arjen palveluita, joiden hyva saavutettavuus maarittaa
asukkaiden arjen sujuvuutta ja aktiivisuutta.

* Saavutettavuutta voidaan tarkastella tie- ja katuverkkoa pitkin tehtavien matka-aikaa
arvioivien saavutettavuusanalyysien avulla.
* Saavutettavuustarkastelussa hyodynnetaan Rambollin kehittamaa LIVCY-tarkastelua:
* Asukkaalle lasketaan saavutettavuus palveluihin tie- ja katuverkkoa pitkin.

« Valittujen palveluiden osalta tunnusluku voidaan esittaa indeksina, minka
ansiosta eri alueiden valiset erot palvelusaavutettavuudessa tulevat
karttapohjalla selkeasti esiin.




LIVCY-tarkastelu: e i O

ARJEN PALVELUIDEN KESTAVA SAAVUTETTAVUUS

LIVCY-tarkastelussa keskiossa on alueen elavyys ja sujuva arki asukkaiden nakokulmasta. Tarkastelussa
alue saa indeksiluvun 0-100 kuvaten, miten hyvin erilaiset arjen palvelut (tassa tyossa likuntapalvelut)
ovat saavutettavissa kavellen (laheisyys ja monipuolisuus). Mita monipuolisemmin lahistolta loytyy
palveluita, sita enemman ymparisto aktivoi kayttamaan palveluita kestavilla liikkumismuodoilla edistaen
asukkaiden terveytta seka alueen kokonaiselinvoimaa.

Indeksiluku Selite

. 0 Heikko - palvelut eivat ole kivellen saavutettavissa 5
Etaisyydet on pisteytetty .,
(0-100) niin, ettd mita lahempana SEKOITTUNEISUUS JA
palvelu sijaitsee, sita enemman 25 Tyydyttava - lahes kaikki palvelut ovat pitkan kave- TIHEYS (INTENSITEEHI),

pisteitéi Nolla pistettéi saa, jos lymatkan (25 min) tai pyoralld saavutettavissa
. Y

etaisyys on

yli 3 km. 50 Kohtalainen - 13hes kaikki palvelut ovat alle 20 min
kavelymatkan etaisyydella

Ikm 15 min matkan sisalla

Palvelut on painotettu arvioidun
kdyntiuseuden perusteella >

! 70 Hywva - lahes kaikki palvelut ovat zlle 15 min kavely-
saadaan yksi matkan etaisyydells
kokonaissaavutettavuutta kuvaava
indeksiluku
0-100 ruudulle. 85 Erinomainen - lahes kaikki palvelut ovat alle 10 min

kavelymatkan etdisyydelld

95 Huippu - lahes kaikki palvelut ovat alle 5 min kave-
lymatkan etdisyydelld

o
",
."- - NN NN NSNS E NN AN NN AE NN NN EEEERERREE
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Livcy-elavyysindeksi
Liikuntapalvelut
1-25, Heikko
25-50, Tyydyttava
50-70, Kohtalainen

B 70-85, Hyva

85-95, Erinomainen
Yli 95, Huippu

Livcy: Liikuntapalvelut

* Livcy-elavyysindeksi mittaa alueen lahiliikuntapaikkojen,
urheilukenttien, vesiliikkuntapaikkojen, liikuntahallien seka
kuntosalien ja —keskusten saavutettavuutta.

* Liikuntapalveluiden saavutettavuutta kuvaava Livcy-
elavyysindeksi on laskettu kavelymatkojen perusteella.
Sipoossa parhaat pisteet saavat ruudut sijaitsevat
Nikkilassa (80) Massbyssa (76) seka Soderkullassa (75).
Nailla alueilla suurin osa lilkkuntapalveluista sijaitsee enintaan 15
minuutin kavelymatkan etaisyydella.

» Keskusten lisaksi tuloksissa korostuvat Keravan, Vantaan ja
Jarvenpaan rajalla sijaitsevat alueet, joiden parhaissa ruuduissa
pisteet asettuvat valille 35-55. Nailla alueilla osa palveluista on
melko hyvin saavutettavissa kavellen ja suurin osa on hyvin
saavutettavissa pyoraillen.

Vv~ SIPOO
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Ei liikuntapalveluita

Runsaasti
likuntapalveluita

Heat map:
Liikuntapalvelut

» Kartalla on esitetty lahiliikuntapaikkojen, urheilukenttien,

vesiliikkuntapaikkojen, lilkkuntahallien seka kuntosalien ja —
keskusten keskittymat Sipoossa ja sen lahialueilla.

« Kartalla korostuvat keskukset, joissa on runsaasti eri

palveluita lahella toisiaan. Yksittaiset palvelupisteet eivat nay
kartalla.

* Sipoon lansireunalla lahimmat liikkuntapalvelut sijaitsevat

naapurikunnissa Keravalla, Vantaalla ja Jarvenpaassa.

SIPOO
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Koululaiskyselyn
tulokset



Vastaajat

* Sipoon ala- ja ylakouluille seka toisen asteen oppilaitoksille suunnattu kysely
oli avoinna 1.9.-1.10.2023 ja siihen oli mahdollisuus vastata seka suomen- etta
ruotsinkielelld. Vastaajien kesken arvottiin palkintoja.

* Kyselyyn tuli yhteensa 22 vastausta 11:sta eri koulusta.
* Kyselyn tayttivat opettajat yhdessa oppilaiden kanssa.
* Vastaajat jakaantuivat tasaisesti ruotsin- ja suomenkielisiin kouluihin.

* Luokista 18 oli alaluokkia ja nelja ylaluokkia, joten keskiarvoina esitetyissa
vastauksissa painottuvat alakoululaisten vastaukset.




Kulkutavat kouluun ja harrastuksiin

*  Oppilaat kulkevat kouluun melko tasavakisesti kolmella eri tavalla: vanhemman tai muun laheisen kuljettamana, pyoralla tai bussilla,
koulukuljetuksella tai taksilla. Kavellen tulee hieman harvempi.

* Tyypillisinta lasten kuljettaminen kouluun on 0.-2. luokkalaisten keskuudessa (62 %).

» Harrastuksiin kuljetaan paaosin autolla kaikissa ikaryhmissa. Pyoraily on toiseksi suosituinta. Verrattuna alakoululaisiin,
ylakoululaiset kulkevat harrastuksiin ja kouluun harvemmin vanhemman tai muun laheisen kuljettamana ja kayttavat useammin

bussia, koulukuljetusta tai taksia.

Kulkutapa kouluun (alakoulu / ylakoulu)

Kulkutapa harrastuksiin (alakoulu / ylakoulu)

Muu kulkutapa Kavely Muu tapa Kévily Potkulauta /
) 0% 17 % 0% 10% sahkopotkulauta
Vanhemmat tai (1890 /1‘;0/) \ (10% / 7 %) 1%
ey b b
muu Ifahelnen (1%/2 %)
kuljettaa <
27 %

Potkulauta tai
sahkopotkulauta

0%
/ ©%/3%

(28 %/ 18 %)

Pyora

Pyora
17 %
(18% /16 %)

Bussi tai taksi

Vanhemmat tai 6%
29% . (3% /22 %)
o o muu ldheinen
(29 %/ 26 %) kuljettaa
66 %
Bussi, koulukuljetus (68 9% /53 %)

tai taksi
27 %
(25% /41 %)

Vv ~— SIPOO
w Ve SIBBO



Koulun ulkopuoliset harrastukset

Harrastukset ovat suosittuja: 60 %:lla vastaajista on ohjattu
liikuntaharrastus ja 27 %:lla ohjattu muu kuin liikuntaharrastus
vahintaan kerran viikossa.

Erityisen suosittuja lilkuntaharrastukset ovat 0.-2.
luokkalaisten keskuudessa. Téhan voinee vaikuttaa
iltapaivakerhojen suosio.

Ehdottomasti suosituin harrastus on jalkapallo: 74 % luokista
mainitsi jalkapallon suosituksi harrastukseksi. Muiksi suosituiksi
liikuntaharrastuksiksi luokat mainitsivat talviurheilulajit, pyorailyn,
tanssin ja voimistelun.

Ylakouluikaisten keskuudessa suosituinta oli kuntosali: kaikki nelja
vastannutta luokkaa suosivat kuntosalilla kdyntia.

Omatoimisen liikkumisen paikat

Oppilaat liikkuivat omatoimisesti erityisesti kodin ja kavereiden
pihoilla seka koulun pihalla.

Muita suosittuja paikkoja ovat kodin lahiymparisto, luontoreitit ja
leikkipuistot, ulkokuntosalit ja ulkoliikuntapaikat.

Ylakouluikaisten keskuudessa omatoimisia liikkumisen paikkoja
kaytettiin vahemman.

Suosituimmat harrastukset (prosenttia luokista)

Jalkapallo

Muut talviurheilulajit (esim. laskettelu, lumilautailu)
Soittimen soitto, orkesteri

Pyérdily, maastopyordily

Tanssi

Voimistelu

Partio

Kamppailulajit

Ratsastus

Salibandy

Taideharrastus (kuvataide, kdsity6t jne.)
Luistelu

Kuntosaliharrastus sisalla tai ulkona
Lentopallo, beachvolley

Jaakiekko

Hiihto

Uinti

Laulu, kuorolaulu

Muu suosittu harrastus

Muut palloilulajit

Frisbeegolf, golf

Koripallo

Skeittaus

Suunnistus

Koodaus

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

T 74%
I 42%
I 42%
I 32%

I 32%

I 32%

I 32%

I 26%

I 26%

I 27%

I 27%

I 16%

I 16%

I 1%

I 1%

I 11%
I 11%
I 1%
I 1%
. 5%

0%

0%

0%

0%

0%



Hyvaa Sipoon liikuntapaikoissa
*  Sipoossa parhaaksi koettiin hyvat luonnossa liikkumisen mahdollisuudet: 90 % luokista oli vditteen kanssa samaa mielta.

* Liikuntapaikkojen laheisyydesta ja saariston mahdollisuuksista luokat olivat eri mielta: vain 10% luokista oli yhta mielta siita, etta lilkkuntaharrastuksia ja —
paikkoja on tarjolla lahella kotia ja etta saaristo ja rannikko tarjoavat hyvat mahdollisuudet liikkuntaan.

*  Muutoin vastaukset luokissa hajaantuivat samanmielisten ja erimielisten kesken suhteessa kyselyssa esitettyihin vaitteisiin liilkuntapaikoista.

Toiveet kehittamiselle
* Avovastausten perusteella koululaiset toivovat erityisesti omaa uimahallia seka tekonurmea ja nurmikenttia jalkapallolle.

+ Liikuntapaikkojen tulisi olla monipuolisia, edullisia ja lahella kotia.

1. Uimabhalli. Suurin toive on oma uimahalli.
2. Jalkapallokentat. Seka tekonurmi ettd nurmikentat ovat toiveissa, erityisesti aidattuna. Nikkilaan toivottiin jalkapallokenttaa.
3. Omaehtoinen liikunta. Moni vastaaja toivoi erilaisia omaehtoisen lilkkkumisen paikkoja ulos: isot kiipeilytelineet, keppihevosalue, ulkovoimisteluvalineita, trampoliinit...

4. Monipuoliset liikuntapaikat. Toivottiin monipuolisia liikuntamahdollisuuksia: kiipeilyrata metsaan, tenniskenttia, BMX-rataa, harrastehevosrataa, beach volley ja padelkenttaa,
ulkokuntoilusaleja ja —voimisteluvélineitd, moposuoraa, vaijeriradat ...

5. Liikkumista estavat tekijat. Liikkumisen hinta, etdisyys kotoa seka liiallinen kilpailullisuus mietitytti osaa vastaajista. Vastaajat toivoivat hyvaa viestintaa liikkumisen
mahdollisuuksista seka hyvaa talvikunnossapitoa nykyista useammalle liikuntapaikalle.

6. Ohjattu liikunta. Toivottiin enemman ohjattua liikuntaa koululle seka yleisemmin ohjaajia ja valmentajia, jotka innostaisivat lapsia liilkunnan pariin. Toivottiin myos ohjeistusta alle
15-vuotiaille, jotta he voisivat kdyda kuntosalilla omatoimisesti.

7. Hyotyliikunta. Osa mainitsi pyorakaistat tarkeaksi tekijaksi arkiliikunnan edistamiseksi.

8. Hyvaa Sipoossa. Edullinen kuntosali, liikuntapaikkojen siisteys, Nikkilan monitoimihalli.

Vv~ SIPOO
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Omatoimisen liikkumisen paikat

Oman kodin tai kavereiden kotien pihalla 30% 10%

Koulun pihalla 689 11%

Kodin lahiymparistossa (esim. kavely- tai
pyorareiteilld) kavellen

Skeittiradoilla
Luontoreiteilld ja metsassa

Meren tai jarven rannalla, saaristossa
Leikkipuistoissa, ulkokuntosaleilla tai muissa
Ulkoliikuntapaikoissa

Maastopyorailyreiteilla tai muilla pyoravaylilla
pyoréillen

0% 20%  40% 60% 80%  100%

B Kaikki tai lahes kaikki likkuvat ®Osa liikkuu  ®Juuri kukaan ei liiku

19

Sipoon liikuntapaikoissa on hyvaa

Il Il Il Il Il

Liikuntatiloista pidetéan hyvaa huolta
(sisétilat ja ulkoliikuntapaikat)

Liikuntaharrastuksia on paljon tarjolla

Liikuntaharrastuksia ja -paikkoja on tarjolla b
lahella kotia

Liikuntaharrastuksia ja -paikkoja on tarjolla
lahella koulua

Luonnossa liikkumiseen on Sipoossa hyvat
mahdollisuudet

Saaristo ja rannikko tarjoavat liikuntaan hyvat
mahdollisuudet

Tunnen oloni turvalliseksi liikuntapaikoissa

0% 20% 40% 60% 80%

m Luokka on samaa mielta
m Luokka ei ole samaa eika eri mielt&/ EOS
H Luokka on eri mielta

_aVvVe

100%
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Asukaskyselyn tulokset



Vastaajat

mn\ Kyselyyn vastasi yhteensa 518 henkil6a.

‘.‘ Vastaajista 46 % on 31-45 vuotiaita, 64 % naisia.

29 % vastanneista on Soderkullasta, 21 % Nikkilasta.

m 665 kartalle kohdistettua palautetta

Asukaskysely oli auki 1.9-1.10.2023 ja siita
0 tiedotettiin laajasti kunnan eri viestintakanavissa.
Vastausmahdollisuus oli seka suomeksi etta
ruotsiksi.




Vastaajien
lilkkumistottumukse
t

» Kaikista kyselyyn vastanneista yli puolet kertoivat harrastavansa liikuntaa
saannollisesti ja suurin osa arvioi lilkkuvansa terveytensa kannalta riittavasti.
Vahan liikkuvia talla kyselylla ei siis tavoitettu yhta hyvin kuin runsaasti
liikkuvia.

* Tavoitteellisesti tai kilpaa urheilevia oli vastaajien joukosta vain pieni osa, noin
6 % kaikista.

* Suurin osa vastaajista kuului 31-45 ikaisten luokkaan (46 %). Toiseksi eniten
vastaajia oli 46-55 vuotiaissa (24 %). Vahiten vastaajia kertyi alle 15 vuotiasta (1
%) ja yli 75 vuotiaista (2 %).

* Lahes kolmasosa vastaajista ilmoitti asuinpaikakseen Soderkullan ja noin
viidesosa Nikkilan. Muilta alueilta oli vdhemman vastaajista, Ollkarrista,
Simsal®sta ja Granosta ei yhtaan.

* Lahes kaikki vastaajista kertoivat liikkuneensa luonnossa viimeisen vuoden
aikana mutta Sipoon saaristossa vain 37 % vastaajista oli vieraillut vuoden
sisalla.

IKARYHMA %

31-45 vuotta
46-55 vuotta
56-65 vuotta
20-30 vuotta
66-75 vuotta
15-19 vuotta
Yli 75 vuotta

Alle 15 vuotta

20
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35

OMAA LIIKKUMISTANI KUVAA PARHAITEN, VASTAUKSET %

Kuntoilen tai harrastan liikuntaa saanndéllisesti

Liikkumiseni koostuu lahinna arkiliikunnasta

Harrastan liikuntaa satunnaisesti

Liikun terveyteni kannalta liian véhan

Harjoittelen tavoitteellisesti, harrastan
kilpaurheilua
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20
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40
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Mika houkuttelisi liikkkumaan lisa

Eniten vastaajat arvioivat lilkkkuvansa enemman, jos
liikunta sopisi paremmin arkirytmiin,
ulkoliikuntapaikkoja olisi enemman ja

liikuntapalveluiden tarjonta olisi monipuolisempaa.

Naiden suurimpien syiden lisaksi sisaliikuntapaikkojen
maaran lisdéamisen, harrastusmahdollisuuden hintojen
laskemisen ja esimerkiksi opastettujen ulkoilureittien
maaran lisdamisen arvioitiin lisaavan liikkumista.

Kaikki syyt saivat jonkin verran vastauksia, vahiten
kuitenkin liikkumisen terveysvaikutukset. Tahan voi
olla syyna jo terveytensa kannalta riittavasti liilkkkuva
vastaajajoukko.

Muina syina likkunnan lisaamiselle mainittiin mm.

* Elamantilanne, terveys ja ajan puute.

» Lahiliikkuntamahdollisuuksien puute tai
yksipuolisuus.

* Liikuntapaikkojen laatu esim. valaistuksen,
opasteiden ja turvallisuuden nakdkulmasta.

Liikkuisin enemman jos... vastaukset %

Liikunta sopisi paremmin arkirytmiirfi
Ulkoliikuntapaikkoja olisi enemman

Liikuntapalveluiden tarjonta olisi monipuolisempa

Sisdliikuntapaikkoja olisi enemman

Liikunnan harrastaminen olisi halvempaa

Opastettuja ulkoilureitteja olisi enemman

Liikuntapaikat olisivat lahempana

Merialuetta olisi hydédynnetty liilkuntapalveluiden tarjonnassa enemman
mielestani riittavasti eikd minulla ole tarvetta lisata liiketta arkeeni
Luontoliikuntapalveluita olisi tarjolla enemmén

Ohjattuja harjoituksia olisi tarjolla enemman

Tietdisin paremmin tarjolla olevista mahdollisuuksista

Tarjolla olisi aloittelijoille suunnattuja liikuntaryhmia

Muu syy

Ystdva houkuttelisi minua liilkkumaan

Seuraliikunta ei olisi niin vakavaa

Liikuntapaikkoihin olisi helpompi kulkea

Liikkumisella olisi selvempia terveysvaikutuksia
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Sipoon vahvuudet

Kysyttaessa miksi liilkkuvan ihmisen on hyva asua Sipoossa,
mainittiin selkeasti eniten luonnon tarjoamat mahdollisuudet.

Muita selkeimpia syita olivat Sipoon keskeinen sijainti eli lyhyt
etaisyys Sipoosta naapurikuntien liikkuntapalveluihin, aktiiviset
liikuntaseurat ja hyvin hoidetut liikuntatilat.

Liikunta-alan yritysten tarjoamat palvelut eivat sen sijaan saanut
juurikaan vastauksia
Muina syina mainittiin mm.

* Rikas ja tarkea lahiluonto

* Hiihtomahdollisuudet

Liikkuvan ihmisen on hyva asua Sipoossa, koska... vastaukset %

LUBARGSSa MKKUMISeen on nyvat mandadoliisuuaet

Sipoosta on lyhyt matka muiden kuntien
liilkuntapalveluihin

Liikuntaseurat ovat aktiivisia

Liikuntatiloista pidetaan hyvaa huolta

Harrastustoiminta on monipuolista

Kunta on huomioinut kiitettavasti lilkkuntapalvelut
aluekehittdmisessa

Saaristo ja rannikko tarjoavat liikuntaan hyvat
mahdollisuudet

Liikunta-alan yritysten tarjoamat palvelut ovat
monipuolisia

Muu
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Kehittamistarpeet

Noin 30 % vastaajista nosti kehittamistarpeiksi jalankulun ja
pyoraliikenteen vaylan lisaamisen tai parantamisen. Myos
lilkkuntapaikkojen tarjonnan lisadminen sai yli 20 %
vastauksista.

Parantamistarpeiksi tunnistettiin myos esimerkiksi ohjattujen
lilkuntaryhmien monipuolisuuden edistaminen, saariston ja
rannikon lilkkuntamahdollisuuksien lisadaminen seka
liikuntapalvelujen lisaéamista vahan liikkuville. Myos kyla- ja
nuorisoseurojen mahdollisuuksia jarjestaa
liikuntatoimintaa toivottiin lisattavan.

Liikuntatoimijoiden avustusjarjestelman kehittaminen sai
vahiten vastauksia.

Muina lisdamis- tai parantamistarpeina mainittiin mm.

* Vahavaraisten ja erityisryhmien lilkkuntamahdollisuudet.

* Luontoliikuntamahdollisuuksien parempi
hyodyntaminen reittien, tulipaikkojen ja lintutornien
kautta.

» Liikuntapaikkojen saavutettavuus joukkoliikenteen
nakokulmasta.

» Liikuntapaikkojen I6ytamisen helpottaminen
applikaatioiden ja viestinnan kautta.

LIIKUNNAN EDISTAMISEKSI SIPOOSSA TULISI MIELESTANI

LISATA TAI PARANTAA, VASTAUKSET %

Jalankulun ja pyéraliikenteen vaylia

Liikuntapaikkojen tarjontaa

Monipuolisia ohjattuja liikuntaryhmia

Saariston ja rannikon liikuntamahdollisuuksia

Kyla- ja nuorisoseurojen mahdollisuuksia jérjestaa
liilkuntatoimintaa

Vahan liikkuvien liikuntapalveluita
Liikuntapalveluiden tiedottamista

Julkisen liikenteen vuorojen maaraa
Liikuntayhdistysten toimintaedellytyksia
Kilpaurheilun toimintaedellytyksia
Harjoitusvuorojen ajankohtia

Muuta

Liikuntayritysten toimintaedellytyksia

Julkisen liikenteen vuorojen ajankohtia

Liikunnan kytkeytymistd kunnan muihin palveluihin

Liikuntatoimijoiden avustusjarjestelmaa

10 15 20 25 30
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Kehittamistarpeet

Uinnin kehittaminen sai eniten vastauksia (Iahes 35 %) eri
liilkuntalajien palvelujen kehittamistarpeita arvioivassa
kysymyksessa.

My6s luontoliikunnan seka sisa- etta ulkokuntosalien
palvelujen lisaaminen tai kehittaminen koettiin erittain
tarkeaksi.

Muina lajeina mainittiin paaasiassa ulkoliikuntalajeja kuten
pyoraily ja maastopydraily, hiihto ja talviuinti. Myo6s
koiraurheiluun liittyen palvelujen kehittaminen sai kannatusta.

Palloilulajien palveluihin oltiin padasiassa tyytyvaisia
nykyisellaan, niihin tuli vastauksia vahiten.
Muina lisattavina lajeina nahtiin mm.

e Tanssi

» Vesistoa hyodyntavien lajien kehitys esim. melonta

* Talvella hiihtamisen rinnalle esim. kavely mahdollisuudet

MITA ERI LIIKUNTALAJIEN PALVELUITA TULISI MIELESTASI SIPOOSSA

LISATA TAI KEHITTAA? VASTAUKSET %

Uinti
Luontoliikunta

Kuntosalit/ulkokuntosalit

Pydraily, maastopyoraily
Hiihto
Avanto/talviuinti
Koiraurheilu
Tennis
Frisbeegolf
Voimistelu
Jalkapallo
Luistelu

Muu
Beachvolley
Ratsastus
Kamppailulajit
Suunnistus
Padel
Jaakiekko
Peséapallo
Sulkapallo
Koripallo
Skeittaus
Salibandy

Lentopallo
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Tiedotus
lilkuntapalveluista

Vastaajat arvioivat Facebookin olevan parhaiten tavoitettu
kanava liikuntapalvelun tiedotteisiin.

Sosiaalisen median lisaksi my6s postissa lahetetyt esitteet ja
Sipoon kunnan verkkosivut arvioitiin parhaimmiksi kanaviksi
lahettaa tietoa.

Avoimissa vastauksissa kunnan sivuista toivottiin selkeampia ja
helppolukuisempia. My6s toimivampia hakutoimintoja
toivottiin. Lisaksi yleinen lilkkuntapaikkojen mainonnan ja
markkinoinnin vahyys korostui.

MITA KAUTTA TIETO LIIKUNTAPALVELUISTA TAVOITTAISI SINUT

PARHAITEN, VASTAUKSET %

Facebook
Kotiin postissa jaettava esite
Kunnan verkkosivut

Instagram

Sipoon opiston Kulttuuri & Vapaa-ajan...

Sahkdinen uutiskirje / sdhkdpostimainonta
Lehti-ilmoitukset

Yhdistysten verkkosivut

Muu sosiaalinen media

Yleiset ilmoitustaulut

Kunnan infotaulut monitoimihallilla ja...

X (ent. twitter)
Yritysten toteuttama mainonta
Yritysten verkkosivut
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] Sipoon kuntaraja

~ Asukaskyselyn kaikki
merkinnat

>z

Karttavastaukset

» Karttavastaukset painottuivat selkeasti Soderkullan ja Nikkilan alueille. ‘} :
Nama ovat Sipoon suurimmat asutuskeskittymat. Lisaksi vastaajista / it
lahes kolmasosa ilmoitti asuinpaikakseen Soderkullan ja noin viidesosa / sipoo- AR
Nikkilan. Muilta alueilta vastaajia oli vahemman, Ollkarrista, Simsalosta P - d o B

ja Grandsta ei yhtaan. Tama voi osaltaan vaikuttaa vastauksien

painottumiseen.

» Kartalle kohdistettuja vastauksia tuli yhteensa 665 kpl. Eniten
merkintdja kertyi ulkoliikuntapaikoista 205 kpl. Vahiten merkintoja
kertyi puolestaan erityisryhmille ja aloittelijoille tarkoitetuille :
liikuntapaikoille. Molemmat osiot kerasivat 11 kpl merkintoja. TR

28 Etunimi Sukunimi 3.12.2019 /

Basemap: Maanmittauslaitos
Aineisto: Sipoon liikuntapalvelu kysely 2023




® Ulkoliikunta-alueet
Y e ® Luontoliikuntapaikat
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 _ > Sipoon kuntaraja

Alueen nykyista ilmetta ei saa
turmella. Toivotaan E
kuntoportaita ja ulkokuntosalia. «
Polkuja tulisi kunnostaa ja N
pyorailymahdollisuutta

| parantaa. ‘ e o0 Ay e
At \ Nikkilan kartanon ulkoilualue I v =
35 @ N térked kohde. Reitteja tulisi

parantaa ja vesistoa hyodyntaa,
kuitenkaan turmelematta alueen

A L ; o0 °®
\ [ . nykyistd ilmetta. Lisad opasteita
| L eieen UontolliikKuntapaikKa

* Ulkoilu ja luontoliikuntapaikoissa suurina keskittymina
korostuivat Soderkullan ja Nikkilan alueet, joista oli myos

SIPOO

SIBBOe \\\ . .o
eniten vastaajia.
/ . oty * Yleisena tarpeena alueella nakyi luontokohteiden
N . ymparivuotinen hyodyntaminen seka ulkoilureittien
. ., \ kunnostaminen.
® ® \\ e X . . . 0o 0o . . e .
\ .\ * Pesapallokentan ja hoidettujen jaakenttien kehittamisen tarve
Lintuharrastukseﬁ\tukeminen; - X - .\\ v et Y tuli myOS esiin.
lintulavalla. Aluetta tulisi siistia ~ ", ) R ﬂ)lflvameatP?'khf '.hnt“?.'"ﬁ}{t"
niin kasviston, kuin rakénnetun «; ° Uil N, ST SEIL U] WO LR icto 1ivi O Smicta i i A
e o ®e, . | javesistonympsrivuotista kiyitos . Ve.f,lsth a.kt||V|.se.mpaa h).(od)(ntal.msti.:\. toivottiin myds .
ladun lisaksi hyvé olla , on xehittaa, Alueclaion iy ygfisala laajasti. Esimerkiksi uimapaikkoja toivottiin kunnostettavan ja
kavelyreitteja. ! st n Traskb;aIlntUng,b‘ngaus p:ul\(kOJa ¢ evgiee as
e, °% o lisattavan.
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Basemap: Maanmittauslaitos
Aineisto: Sipoon liikuntapalvelu kysely 2023

Ulkoiluvélineet ja
ulkokuntosalit

® Sisaliikuntatilat
7 Sipoon kuntaraja

"+ Uimabhalli ja lis3a aloittelijoille
sopivia rauhallisia

o liikuntatiloja.
s \
ne
®
I1P( ) (g
)( A .. <4
IBB @ ~ ®
@ Ulkokuntosali, jossa myos
ikadntyneet olisi huomioitu.
Kuntoportaat ja frisbeegolf.
@
&g
X \
" ° et
> ©
VA
®
@

: Uimahalli ja olemassa olevien

[ tilojen kunnostaminen/./‘Liséé

f tiloja esimerkiksi tenniksen,
jalkapallon ja salibandyn

\\ harrastajille seka kuntosali.

Kehitettavat
sisaliikuntatilat ja
ulkoliikuntavalineet

« Sisaliikuntatilojen ja ulkoliikuntavalineiden kohdalla ja Nikkilan
ja Soderkullan alueet korostuivat.

* Suurimpana toiveena molemmissa asutuskeskittymissa oli
uimahalli.

* Harvemmille alueille toivottiin lisaa nykyaikaisia
ulkokuntosaleja.

* Yleisesti toivottiin myos parempia liikunnan harrastustiloja
erilaisiin pallopeleihin seka kuntosalia.
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Leikkikentta tulisi kurg,g%‘t(g‘a.
Myos isommille lapsille sopivia
toimintoja'tulisi lisatd kuten
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UIkoIiikuntapaikkojen valaistus- - > .

on heikko ja katéomot”
puutteellisia. Enemimin
liikuntatiloja tanssin ja

voimistelun harrastamiseen
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Basemap: Maanmittauslaitos
Aineisto: Sipoon liikuntapalvelu kysely 2023

Erityisryhmille tarkoitetut
likuntapaikat

TIkaantyville tarkoitetut
likuntapaikat

Lapsille ja nuorille tarkoitetut
likuntapalvelut

7 Sipoon kuntaraja

" Penkit ja levahdyspaikat
"\ tarkeitd ikdantyneille.

Erityislasten toimintaa on
vain Nikkildssa. Yleisesti
esteettomyys tulee

huomioida paremmin. -

Kehitettavat eri

litkkuja-ryhmien
liikuntapaikat

Myds muualle kuin Nikkilaan toivottaisiin erityisryhmiin
kuuluvien nuorten liikuntamahdollisuuksia.

Esteettomyytta tulisi luontokohteissa kehittaa.

Ilkaantyneiden nakokulmasta penkkien ja levahdyspaikkojen
merkitys korostuu. Lisaksi toivottiin ohjattua ryhmaliikuntaa.
Myos ulkokuntosalit ja uimahalli palvelisivat ikaantyneita.

Lasten ja nuorten osalta laadukkaiden leikkipaikkojen
nahtiin edistavan liikkkumisen intoa. Lisaksi olemassa olevia
sisa- ja ulkoliikuntapaikkoja tulisi kunnostaa ja lisata.
Monipuolisesti eri harrastusmahdollisuuksien edistamista
toivottiin.

Vv~ SIPOO
w Ve SIBBO



Alueelle tarvitaan uimahalli ja
matalankynnyksen tiloja
harrastaa eri palloilulajeja. Ulko-

ja sisakuntosalit. \

3 Hjﬁihgqréittejé ja muita
luonnonlaheisia

. ulkoilureitteja. °

e

Basemap: Maanmittauslaitos
Aineisto: Sipoon liikuntapalvelu kysely 2023

Aloittelijoille tarkoitetut
likuntapaikat

Kuntoilijoille tarkoitetut
likuntapaikat

® Kilpaurheilijoille tarkoitetut
likuntapaikat

{1 Sipoon kuntaraja

Moukarihakki vaatii
kunnostusta. Lisaksi tarvitaan
useisiin lajeihin soveltuva
nurmikenttd ja
\\talviharjoitteluun sopiva halli.

\
\
\

\
selse

Ulko\urheilukenttéé ja
hiihtomahdollisuuksia voisi
kehittaa.

Kalkst

Kalkkirar,

.
~Alueella ei ole riittavan’pitkaa
Norrkullalapdet Loparo

juoksurataa. Palloilukentta’
vaatii kunnostusta.
Omatoimisen harjoittel/ur'l tiloja
tarvitaan.’/

Kehitettavat eri
tasoisten liikkujien
liikuntapaikat

 Aloittelijoiden nakokulmasta laadukkaat ja viihtyivat
ulkoiluretit, jotka eivat kulje rakennetun ympariston
valittomassa laheisyydessa korostuivat. Ymparivuotisuus nousi
myos keskeisena.

 Kilpaurheilijoita varten alueelle tarvitaan kattavampia
yleisurheilun hyvakuntoisia harjoittelupaikkoja. Myds
monipuolisen harjoittelun sallivia sisa- ja ulkoliikuntapaikkoja
tulisi lisata.

* Muita kuntoilijoita hyodyttaisi matalankynnyksen
liikuntapaikat, joissa erilainen harrastaminen on
monipuolisesti mahdollista. Myds ulkoliikuntapaikkojen ja

reittien kehittamista toivottiin, muun muassa valaistuksen
osalta ja opasteiden osalta.
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Haastattelut ja tyopaja



Ryhmahaastattelut

» Tyohon sisaltyi yhteensa 4 ryhmahaastattelua, jotka toteutettiin syys-lokakuun vaihteessa. Haastateltavat koostuivat mm.
liilkuntapalvelujen henkildstostd, vanhus- ja vammaisneuvostojen jasenista ja urheiluseurojen edustajista.

* Haastatteluissa kaytiin lapi liikunnan ja liikkkumisen nykytilannetta, haasteita ja mahdollisuuksia Sipoossa.

* Poimintoja tuloksista:

Luonto tarkeaa palvelujen
tuottamisessa. Omaehtoinen
liilkunta (kevyen liikenteen
vayla, grillipaikat, ulkoilureitit
jotka sopii kaikille).

Enemman hontsa- kuin
kilpaharrasteryhmia (toisaalta
haaste on toimintaan
sitoutuminen).

Tavoitteena kynnyksen
arkiliikuntaa kaikille
Sipoolaisille. Saavutettavat,
monipuoliset palvelut
varallisuuteen katsomatta.

Kaikki ikaryhmat, nuorten
liikunnallisuuden lisdéaminen
(haasteellista) olisi tarkeaa.

Haasteena on
liikuntapaikkojen turvallisuus
(liuskat, kasijohteet)
kaikenikaisille.
Ulkoliikuntapaikkojen
soveltuminen
liikuntarajoitteisille.




Sipoon vahvuudet ja haasteet

Haastatteluissa Sipoon vahvuuksiksi tunnistettiin

35

Luonnossa ja saaristossa liikkkumisen mahdollisuudet
Monipuoliset liikuntamahdollisuudet
Liikuntapaikkojen siisteys

Aktiiviset seurat

Haasteina ja uhkina nahtiin

. Raha. Liikunta osalle kuntalaisista liian kallista.

*  Ajankaytto. Vaikeus sovittaa liikuntaa arkirytmiin. Sopivien ajankohtien I6ytaminen ikdihmisille ja erityislapsille erityisesti
koulun lilkuntasaleista vaikeaa.

¢ Viestintd. Tieto liilkuntamahdollisuuksista ei saavuta kaikkia. Viestinta on tarkeda asenteiden muuttamiseksi.
e Saavutettavuus. Pyorateiden vahyys, joukkoliikenteen puutteellisuus ja pitkat etdisyydet liikkuntapaikkoihin

*  Esteettomyys. Tarjottu liikunta liian raskasta tai vaikeaa suhteessa omaan toimintakykyyn tai lilkuntapaikat eivat sovellu
erityisryhmille.

e Sitoutuminen. Harrastajien saaminen joukkueiden muodostamiseksi ja liikuntatoiminnan jatkuvuuden turvaamiseksi
haastavaa. My6s harrastajien ja vanhempien sitoutuminen liikuntaan seka vapaaehtoisten [6ytaminen valmentajiksi ym.
seuroihin on tydlasta.

* Liikkumattomuus. Kuntotason yleinen heikentyminen vaikeuttaa liilkunnan aloittamista ja siitd nauttimista

*  Kunnossapito. Talvikunnossapitoa pidettiin osin heikkona.
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Ratkaisut 1a)-

’
Ratkaisuina haasteisiin esitettiin ?
* Kiinnostavaa viestintaa erityisesti nuorille
* Saavutettavia palveluita liilkuntarajoitteisille
* Edullisia palveluita
* Liikkumisen ilon edistamista, mika innostaa muita mukaan
+ Saannollista toimintaa erityisryhmille
* Omaehtoisen liikunnan tukemista luontoreitteja ja ulkoliikuntapaikkoja

yllapitamalla
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Tyopaja

Osana tyota jarjestettiin tyopaja tarkeimmille sidosryhmille, kuten seuroille,
vanhus- ja vammaisneuvostoille, kuntapaattdjille ja Sipoon opistolle. Tydpajan
osallistujat olivat pitkalti samoja kuin haastatteluihinkin osallistuneet.

Tyopajassa jatkotyostettiin ja priorisoitiin haastatteluissa ja kyselyissa esiin
nousseita teemoja. TyOpajaan osallistui paikan paalla yksitoista henkil6a ja etana
kolme henkil6a.

Tavoitteet

1. Hahmotellaan, mitka ovat ne keskeiset tavoitteet, joiden tulisi ohjata
liilkuntapalveluiden kehittamista Sipoossa.

2. Tunnistetaan Sipoon liikuntapalveluiden vahvuuksia, haasteita ja uhkia.
Tulokset

+ Liikuntapalveluiden tavoitteena tulisi olla terveyden seka sosiaalisten,
motoristen ym. taitojen edistaminen erityisesti nuorten ja lasten keskuudessa.

* Sipoon vahvuuksia ovat luonnossa ja saaristossa liikkumisen mahdollisuudet
seka aktiiviset seurat.

* Sipoon haasteina ovat vapaaehtoisten I6ytaminen seuroihin, pyorateiden
vahyys seka esteettomat liikuntamahdollisuudet (reitit, kyydit jne.)

* Ratkaisuina haasteisiin nahtiin muiden innostaminen liikuntaan omalla
esimerkilla seka seurojen valinen yhteistyo harrastajamaarien laskiessa.
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