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Esipuhe

Sipoon liikuntapalvelujen  paivitys toteutettin  vuoden 2017
suunnitelman pohjalta. Paivitetty liikuntapalvelusuunnitelma toimii
Sipoon liikuntapalvelujen ohjaavana asiakirjana, tukena paatoksen
tekijoille  ja  viranhaltijoille,  pyrkien lisdaamaan  liikkumisen
yhdenvertaisia mahdollisuuksia kunnassa ja selkeyttamaan liikkunnan
edistamistyon merkittavyytta.

Sipoo on kasvava kaksikielinen kunta, johon muuttaa erityisesti
lapsiperheita. Sipoossa on noin 22000 asukasta. Sipoo haluaa
kuntalaisten viihtyvan ja voivan hyvin. Liikunnan ja liikkkumisen
edistaminen on olennainen osa kuntalaisten hyvinvoinnin lisaamista.
Erityisesti liikunnan tuomat terveyshyodyt seka sen edistamat sosiaaliset,
fyysiset ja psyykkiset taidot koettiin vahvaksi motivaatioksi
tyohon osallistuneiden sidosryhmien keskuudessa. Liikunnan avulla
saavutetaan terveyshyotyja ja tyoelaman kilpailukykya. Lisaksi liikunta on
yhteydessa vaestoryhmien valisten terveys- ja hyvinvointierojen

kaventamiseen.
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Kattavien liikuntapalveluiden tarjoaminen kaikille liikkujaryhmille on
yksi kunnan vetovoimatekijoista ja osa kuntalaisten tarpeisiin
vastaamista. Sipoon kunnalla on erinomaiset edellytykset ja tahtotila
edistaa  asukkaiden liikkkumista  niin  arkiliikkumisen  kuin
liikuntaharrastustenkin kautta. Myo6s luontoliikkumiseen Sipoo tarjoaa

mahtavat puitteet.
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Antoisia lukuhetkia Sipoon liikuntapalvelusuunnitelman parissal!

Terveisin, Katriina Sahala, lilkkuntapalvelupaallikko, Sipoo
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Tyon toteutus ja sisalto




Menetelmat

Liikuntapalvelusuunnitelman paivitystyo kaynnistettiin kevaalla 2023
toteuttamalla kuntavertailu, jossa Sipoon liikkuntapalveluiden tasoa verrattiin
kymmeneen eri verrokkikuntaan (Jarvenpaa, Kempele, Lempaald, Lohja, Loviisa,
Mustasaari, Pietarsaari, Porvoo, Raasepori ja Tuusula).

Lisaksi analyysiin kuului Rambollin kehittdman LIVCY-tyokalun avulla
saavutettavuusanalyysi liikkuntapalveluista ja —paikoista.

Paivitystyossa kuultiin myos asukkaita toteuttamalla sahkoinen asukaskysely
liikuntapalveluiden tarpeista ja odotuksista seka koululaisia toteuttamalla ala- ja
ylakouluihin seka toiselle asteelle laadittu kysely lasten ja nuorten
lilkkumiseen ja harrastuksiin liittyen. Kyselyt toteutettiin syyskuun aikana.

Tietoa kerattiin myos haastattelemalla sipoolaisia liikuntaseuroja ja
erityisryhmia, jarjestamalla yhteinen kehittamistyopaja ja osallistamalla
liikuntapalvelujen henkilostoa.

Edella mainittujen selvitysten perusteella on koottu seuraavilla sivuilla kuvattu
paivitetty Sipoon liikuntapalvelusuunnitelma.

Kuva: Sipoon liikuntapalvelut



Suunnitelman painopisteet ja niita tukevat
tavoitteet

Sipoon kunnan liikuntapalvelusuunnitelma rakentuu alla olevan kuvion mukaisesti kolmeen painopisteeseen ja niiden sisaltamiin tavoitteisiin.

Liikuntapalvelusuunnitelmaan liittyy my®os erillinen, tavoitteita tukeva ja konkretisoiva toimenpideohjelma, jonka Sipoon liikuntapalvelut laatii myohemmin
yhdessa kunnan muiden hallintokuntien kanssa.

Yhteisen tekemisen Kiinnostavat

Luonto- ja

PAINO- ;
lahiliikunta henki palvelut
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- + Luontoliikunta ja « Verkostomainen toiminta - Kekseliaat palveluratkaisut

mahdollisuuksien saaristo

A « Innostavat « Liikuntapalveluita kaikille

\Y} « Monipuoliset liikuntayrittajyyden ja -

o lahiliikkumisen yhteistyon mahdollisuudet - Kiinnostava viestinta

| mahdollisuudet

T

T

E

E

T

SIPOO

v
6 w Va2 SIBBO



v~ SIPOO
w Ve SIBBO

Liikuntapalvelusuunnitel
ma



Vv — SIPOO
w Ve SIBBO

Luonto- ja lahiliikunta



Luontoliikunta ja
mahdollisuuksien
saaristo

Sipoon vetovoimatekija seka asumisen etta matkailun nakékulmasta on sen
rikas ja erilaisia liikkumisen mahdollisuuksia tarjoava luonto ja saaristo.
Sipoonkorven metsaalueet, saaristo ja maalaismaisemat tarjoavat
monipuolisia reitteja niin pyorailyn kuin luontoliikunnankin nakokulmista.

Kunta jatkaa luontoliikkumisen ja reittien kehittamista kaikille kuntalaisille
saavutettavaksi, pyoramatkailun potentiaalin tunnistamista ja palvelujen
kehittamista poikkihallinnollisena yhteistyona seka varmistaa kohteiden ja
palvelujen nakymisen verkkosivuilla.

Pyorailyn eri muodot kiinnostavat selvityksen mukaan myds kuntalaisia.
Sipoon saariston tunnettuutta on edistetty viime vuosina aktiivisesti.
Selvityksen perusteella liilkuntapalvelujen kehittamiselle saaristossa on myos
asukkaiden virkistysnakokulmasta edelleen potentiaalia.

Tavoitteina ovat luonnon ja saariston saavutettavuuden edistaminen
kaikille liikkujaryhmille, luontoreittien ymparivuotinen hyédyntaminen
seka pyorailyreittien kartoittaminen.
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Monipuoliset lahiliikkumisen

mahdollisuudet

Liikuntapaikkojen saavutettavuutta erityisesti kavellen, pyoralla ja
joukkoliikenteella kehitetaan entisestaan, jotta esimerkiksi lilkkuntaharrastuksiin
kulku olisi helpompaa. Riittavasti laadukasta jalankulun ja pyoraliikenteen
vaylaa kunnassa edistaa merkittavasti myos muuta arkiliikuntaa.

Asukkaat toivovat monipuolisia liikuntapalveluita seka helposti saavutettavia ja
hyvin hoidettuja sisa- ja ulkoliikuntapaikkoja. Laadukkaat ja nykyaikaiset tilat
valineineen mahdollistavat turvallisen ja mielekkaan liikuntakokemuksen. Jotta
kayttdasteet lilkuntapaikoissa sdilyvat korkeina, kiinnitetaan investoinneissa
huomioita tilojen soveltuvuuteen ja muunneltavuuteen mahdollisimman
monen eri seuran seka kayttajan tarpeisiin.

Ulkokuntosalit ja —kuntoilupaikat ovat suosittuja ja eri kayttajaryhmille sopivia
ulkoliikuntapaikkoja toivotaan lisattavan mahdollisuuksien mukaan eri puolille
kuntaa. Laadukkaat leikkipaikat seka isommille lapsille ja nuorille soveltuvat
liikuntapaikat edistavat liikkkumisen intoa ja tarjoavat mahdollisuuksia ilmaiseen
ja helppoon liikkumiseen lahella kotia tai koulua.

Tavoitteina ovat arki- ja lahiliikkumisen lisaaminen seka liikuntapaikkojen
saavutettavuuden edistaminen.

Esimerkkitoimenpiteita

Edistetdan jalankulun ja pyoraliikenteen vaylien lisd@mista ja kehittdmista

poikkihallinnollisena yhteistyona.

Selvitetdad@n mahdollisuuksia monipuolisten leikki- ja ldhiliikuntapaikkojen

lisadmiseen huomioiden etenkin lasten ja nuorten keskuudessa suositut lajit seka

eri ikdryhmien kiinnostus ulkokuntosaleihin.

Kartoitetaan mahdollisuuksia tehda hiihtoladun yhteyteen myos kavelijoille

sopiva reitti.
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Yhteisen tekemisen
henki



Verkostomainen
toiminta

Sipoon tavoitteena on terveytta ja hyvinvointia lisaavan liikkunnan
tarjoaminen kaikille ika- ja liikkujaryhmille. Liikkunnan lisdéaminen kaikissa
ikaryhmissa ja sosiaaliluokissa on haastavaa ja ratkaisuja haetaan
verkostomaisesti eri hallinnonalojen, kuntien, yritysten, hyvinvointialueen ja
kolmannen sektorin kesken.

Kilpailua harrastajista kuntien ja urheiluseurojen valilla pyritaan
vahentamaan ja harrasteryhmien sdilymista edistamaan esimerkiksi
seurojen, kuntien ja eri lajien valisen yhteistyon tiivistamisella.

Myds oppilaitosten ja urheiluseurojen valista yhteistyota kehitetaan
edelleen lasten ja nuorten liikkkumisen lisaamiseksi. Asukkaat toivovat
lisattdvan myos kyla- ja nuorisoseurojen mahdollisuuksia jarjestaa
liikuntatoimintaa.

Tavoitteena on vahvistaa urheiluseurojen vilista yhteistyota seka
yhteistyota oppilaitosten kanssa. Liikkuvan Sipoon edistaminen on
yritysten, kolmannen sektorin ja kunnan yhteinen tahto.
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Innostavat

litkuntayrittajyyden ol
ja -yhteistyon |
mahdollisuudet

Sipoon kunta luo edellytyksia liikunta-alan elinkeinotoiminnan - e
vilkastuttamiselle ja kannustaa liikunta-alan toimijoita yritysten 1 // : ‘»,x‘v ﬁ >
) '~ g ~‘ &

keskinaiselle seka yritysten, jarjestdjen, hyvinvointialueen ja kunnan
valiselle yhteistoiminnalle.

Liikuntayrittajyytta tukemalla kuntaan saadaan laadukkaita < \
liikuntapalveluita, jotka vastaavat asukkaiden tarpeisiin. Yhteistyo eri ]
liikuntapalveluiden valilla auttaa luomaan yhtenaista kunnan profiilia ja \ \
tuo my6s vahemman tunnetut liikuntamahdollisuudet asukkaiden \ \ |
tietoon. ' \

Sipoon tavoitteina on liikunta-alan yritystoiminnan ‘ ‘ ‘ /

kokonaisliikevaihdon ja asiakasmaaran kasvu, seka Sipoon g ' \ , /

julkisuuskuvan muotoutumista liikuntamyonteiseksi kunnaksi. \ ‘ / o
_—
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Kiinnostavat palvelut



Kekseliaat palveluratkaisut

Sipoon liikuntapalvelut vastaavat kuntalaisten ja matkailijoiden tarpeisiin Esimerkkitoimenpiteita

ennakoiden ja ennakkoluulottomasti huomioiden uudet lajit ja liilkkumisen .
muodot.

Toimijoiden yhteisesti kehittamat kekseliaat palveluratkaisut lisaavat lilkkunnan
kiinnostavuutta seka madaltavat kynnysta lilkuntaharrastusten aloittamiseen ja .
arkiliikkumisen lisaamiseen.

Sipoon liikuntapalvelut rohkaisee toimijoita ketteraan ja kekseliaaseen
palvelutuotantoon, joka innostaa kokeilemaan uusia liikkumisen tapoja seka
rakentaa lilkkumiseen houkuttelevia ja kaikille sopivia lahiliikuntapaikkoja. Lisaksi
kunta jarjestaa eri ika- ja vaestoryhmien tarpeisiin suunniteltuja liikunnalliseen
aktiivisuuteen houkuttelevia vapaa-ajan tapahtumia ja palveluita yhdessa
palveluntuottajien kanssa.

Tavoitteena on kehittaa palveluratkaisuja kuntalaisten ja matkailijoiden
tarpeiden mukaan seka houkutella lapsia, nuoria ja vahan liikkuvia liilkunnan
pariin erilaisilla innostavilla matalan kynnyksen ratkaisuilla.
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Kartoitetaan mahdollisuuksia rakentaa PumpTrack - rata.

Tutkitaan mahdollisuuksia kehittda yhdessa liikuntaseurojen kanssa
kiertdavaa toimintaa, jossa lilkkuntamuoto vaihtuisi joka kerta.

Painotetaan liikuntapalveluissa vahan liikkuvien aktivointia ja erilaisia
matalan kynnyksen ratkaisuja.

Innovoidaan uusia liikuntapalveluita yhdessa eri toimijoiden kanssa, jotta
ne vastaavat paremmin harrastajien, seurojen ja muiden sidosryhmien
tarpeisiin.
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Liikuntapalveluita
kaikille

Sipoo pyrkii tarjoamaan yhtalaiset liikkumisen mahdollisuudet kaikille
kuntalaisille varallisuuteen, toimintakykyyn tai ikaan katsomatta.

Liikuntapaikkojen suunnittelussa ja rakentamisessa seka
liilkuntatapahtumien ja —palveluiden toteuttamisessa huomioidaan
esteettomyys ja palvelujen saavutettavuus kaikille.

Palveluita kehitetdaan siten, etta liikkumisen kustannukset sailyvat maltillisina
ja etdisyydet lilkkuntapaikkoihin huomioidaan.

Tavoitteina ovat terveytta edistavan liikunnan painotus
kehittamistoimissa ja saavutettavuuden edistaminen kaikille
liikkujaryhmille liikuntapaikkojen, -palvelujen ja -tapahtumien osalta.
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Kiinnostava viestinta

Selvityksen perusteella liilkuntapalvelujen viestinnan kohdistaminen erityisesti
nuorille heidan kayttamissaan kanavissa on tarkeaa. Facebookin arvioitiin
asukaskyselyn perusteella olevan yleisesti parhaiten tavoitettu kanava
liilkuntapalvelun tiedotteisiin talla hetkella. Kuitenkin sosiaalisen median lisaksi
my0s postissa lahetetyt esitteet ja Sipoon kunnan verkkosivut ovat toivottuja
kanavia lahettaa tietoa liikuntapalveluista ja -tapahtumista.

Sipoon liikuntapalvelut huomioi viestinnassa kaikki kohderyhmat ja kiinnittaa
viestinndssa huomiota myds kiinnostavuuteen ja viestin selkeyteen.

Tavoitteena on edistaa tietoisuutta liikuntapalveluiden tarjonnasta,
helpottaa liikuntapaikkojen ja —palveluiden Ioytamista seka innostaa
lilkkumaan kiinnostavan ja yhtendisen monikanavaisen viestinnan
kautta.

Esimerkkitoimenpiteita

Edistetaan Sipoon kunnan verkkosivujen helppokayttoisyytta eri hallinnonalojen
yhteistyona.

Markkinoidaan ja viestitdan lilkkuntapaikoista ja —palveluista aktiivisesti. Pyritaan
|6ytdamdan nuorten kayttamia kanavia.

Korostetaan viestinndssa liikkkumisen iloa ja Sipoon vahvuuksia viestinnan
yhtenaisyyden yllapitamiseksi.
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Kestavan kehityksen
nakokulma




Kestavan kehityksen osatekijat
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TALOUDELLINEN KESTAVYYS

Liikuntapalveluiden kehittamisella tuetaan asukkaiden yleista hyvinvointia,
joka edistaa tuottavuutta, tyollisyytta ja talouskasvua.

Liikuntapalveluiden kannattavuuden parantaminen vahvistaa niiden
jatkuvuutta Sipoossa.

SOSIAALINEN KESTAVYYS

Tasa-arvoa edistetaan tarjoamalla monipuolisia lahiliikuntapalveluita kaikille eri
liilkkujaryhmille tasosta, taustasta tai toimintakyvysta riippumatta.
Tunnistetaan tasa-arvon haasteita ja tarpeita seka edistetaan
yhteisliikuntatoimintaa. Vahvistetaan seka liikuntapalvelujen etta
liilkuntapaikkojen hyvaa saavutettavuutta ja esteettomyytta.

Monipuolisilla liikuntapalveluilla lisataan asukkaiden hyvinvointia ja edistetaan
terveytta.

ﬁ EKOLOGINEN KESTAVYYS

Ohjeistuksella ja opasteilla kannustetaan toimimaan kestavasti luonnossa
liikkuessa. Hyoty- ja arkiliikunnalla voidaan edistaa ekologisesti kestavaa
liikkumista.

Liikunnan resurssitehokkuutta voi parantaa huolehtimalla, etta kaytetyt
resurssit kohdennetaan arvoa luoviin toimenpiteisiin.
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GOOD HEALTH GENDER
AND WELL-BEING EQUALITY

Liikunta osana yksilon, v
ympariston ja yhteiskunnan ——
hyvinvointia

+ Liikunnan avulla huolehditaan seka omasta ettd ympariston ja yhteiskunnan hyvinvoinnista. Liikunta kytkeytyy
muutoksessa olevaan liikkkumisympdristomme, terveyteemme seka yleiseen hyvinvointiin. Mielekkaat liikkumisen

mahdollisuudet ja liikuntakulttuuri kannustavat hyotyliikuntaan seka terveellisiin elamantapoihin. Parhaimmillaan liikunta 'I REDUCED
tukee niin henkista, fyysista kuin sosiaalistakin hyvinvointia. Keskeista on sairauksien ennaltaehkaiseminen seka INEQUALITIES
toimintakyvyn edistaminen, mika vaikuttaa kansanterveyden kautta myos yhteiskunnalliseen kehitykseen. P
* Kestavat liikuntapalvelut huomioivat eri-ihmisryhmat ja ovat yhdenvertaisesti saavutettavia. Tasa-arvo lilkkunnassa < - ’
tarkoittaa harrastamisen, kilpailemisen, vaikuttamisen ja nakymisen mahdollisuutta kaikille mm. sukupuolesta, idsta, L
liilkuntarajoitteista, etnisesta taustasta tai tulostasosta riippumatta. Kestavat liilkuntapalvelut tarkoittavat kaikille turvallista A 4
ymparistoa ja palveluja itsensa haastamiseen, terveyden edistamiseen ja merkityksellisyyden kokemiseen.
+ Liikunnan ilmastovaikutukset tulevat pitkalti liikuntatilojen rakentamisesta. Rakentamisessa tulisikin suosia 1 RESPONSIBLE 1 CLIMATE
CONSUMPTION ACTION

uusiutuvia materiaaleja ja energiaa saastavia ratkaisuja. Tilojen monipuolisuus ja muokattavuus ovat tarkeita.
Liikuntapaikkojen tulisi sijaita mahdollisuuksien mukaan myos hyvien kavely, pyoraily ja joukkoliikenne-yhteyksien AND PRODUCTION
varrella, jotta niiden saavutettavuus olisi mahdollista kestavilla kulkutavoilla. Kestavyyden nakékulmasta lahi- ja

ulkoliikunnan tukeminen on keskeista. ‘ N '

* Luonto on monipuolinen ja ilmainen liikuntapaikka. Sipoossa luonto ja vesistd ovat keskeinen osa nykyisia ja tulevia
liilkuntamahdollisuuksia. Kun luonnon ymparistdéa hyddynnetaan liikunta ja virkistyskayttoon, on aarimmaisen tarkeaa
huolehtia liikkujien opastamisesta kestavaan kayttaytymiseen luonnossa. .l LIFE 15 LIFE

BELOW WATER ON LAND
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Lahde: LiiKe (2020). Kestavan kehityksen liikuntakirja. <https:/liike.fi/wp-content/uploads/2020/02/LiiKen-Kesta%CC%88va%CC%88n-Kehityksen-Liikuntakirja.pdf>
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