Lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma, Sipoo
4.3. OPISKELUHUOLTO

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden
seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisdavaa toimintaa
oppilaitosyhteistssa. Opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota
koulutukseen osallistuminen edellyttda lukuun ottamatta yli 18-vuotiaiden opiskelijoiden
sairaanhoitopalveluja. Opiskeluhuoltotydssa otetaan huomioon lapsen edun ensisijaisuus.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitelmallisena yhteistyona
opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa.
Opiskeluhuolto on ensisijaisesti ennaltaehkaisevaa yhteisollista tyota. Yhteisollinen opiskeluhuolto on
kaikkien oppilaitosyhteisdssa tydskentelevien ammattilaisten yhteinen tehtava. Lisdksi opiskelijoilla
on oikeus opiskeluhuoltopalveluihin, joita ovat opiskeluterveydenhuolto seka kuraattori- ja
psykologipalvelut. Opiskeluhuoltopalvelut jarjestetdan ensisijaisesti lahipalveluna, jolle koulutuksen
jarjestdjan tulee tarjota asianmukaiset tilat. Toisen asteen opiskeluterveydenhuollon palveluja
voidaan jarjestaa myos keskitetysti opiskeluterveydenhuollon toimipisteessa. Talldinkin palvelun on
oltava helposti opiskelijoiden saavutettavissa.

Koulutuksen jarjestdjan on laadittava opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi koulutuksen
jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma. Jarjestdjakohtaisen opiskeluhuollon yleisestad suunnittelusta,
kehittdmisestd, ohjauksesta ja arvioinnista vastaa monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma.
Opiskeluhuoltosuunnitelma laaditaan yhteistyossa oppilaitosten ja opiskeluhuoltopalvelujen
henkiloston, opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa. Hyvinvointialueella on terveydenhuoltolain
mukainen yhteistyovelvoite koulutuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelman valmistelussa.

Koulutuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma korvaa opiskeluhuollon osalta paikallisen
opetussuunnitelman. Se sisaltda koulutuksen jarjestajakohtaisesti maaritellyt opiskeluhuoltotyon
tavoitteet ja keskeiset periaatteet seka toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja
seuraamiseksi (omavalvonta) seka oppilaitoskohtaisesti tarkennetut tiedot asiakokonaisuuksista 1-5.
Koulutuksen jarjestajan tulee kuvata opiskeluhuoltosuunnitelmassa, miten suunnitelman
toteutumista oppilaitoksissa seurataan ja sita tarkistetaan tarvittaessa. Koulutuksen jarjestdjan tulee
valmistella kutakin koulutusmuotoa koskevan maardayksen mukainen opiskeluhuoltosuunnitelma.
Koulutuksen jarjestdja paattaa paikallisesti, miten tarvittavat tiedot asiakokonaisuuksista kootaan ja
miten oppilaitosten toimintaa niiden avulla ohjataan. Opiskeluhuoltopalvelujen osalta tdma tehd&an
yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa. Suunnitelma liitetddan kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan.

4.3.1. Sipoon kunnan lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma

Sipoon lukioiden lukuvuosisuunnitelmissa on opiskeluhuollon suunnitteluun, toteutukseen ja
arviointiin liittyva osa, johon kirjataan lukiokohtaisesti lukuvuoden painopistealueet.

Opiskeluhuollon ohjausryhma paattaa lukuvuosittain yhteisolliselle tyolle teeman, joka ohjaa ja
kohdentaa opiskeluhuoltoa perusopetuksessa ja lukiokoulutuksessa. Teema voi perustua
opiskelijoiden hyvinvointia koskevien kyselyiden tuloksiin tai se voi olla jokin muu ajankohtainen,
lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttava aihe.



Opiskeluhuollon kehittdminen ja vaikuttavuuden arviointi edellyttavat lukioiden opiskeluhuoltotyon
suunnitelmallista ja sdannollista seurantaa.

1. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista

Arvioon opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettadvissa olevista opiskeluhuoltopalveluista
(opiskeluterveydenhuolto seka kuraattori- ja psykologipalvelut) kootaan tiedot kultakin
oppilaitokselta. Tiedot ilmoitetaan koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmassa
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten henkilétyévuosina. Arvioilla varmistetaan
opiskeluhuoltopalvelujen riittavyys huomioiden opiskelijoiden ja lukioyhteison tarpeet,
terveystarkastusten ja henkildstomitoitusten toteutuminen seka palvelujen jarjestaminen
madaraajassa.

Opiskeluhuollon palveluissa yhta kuraattoria kohden voi olla enintdan 670 oppilasta ja yhta
psykologia kohden 780 oppilasta. Kuraattoreiden sitovat mitoitukset tulivat voimaan 1.1.2022 ja
psykologien mitoitukset 1.8.2023. Uusimman THL:n kevaalla 2023 julkaiseman Lastenneuvolan ja
kouluterveydenhuollon suosituksen mukainen henkiléstomitoitus on yksi kokopaivainen
terveydenhoitaja 460 oppilasta kohden.

Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta

Arvioon opiskeluhuollon kokonaistarpeesta sisaltyvat yksilokohtaisessa ja yhteisollisessa
opiskeluhuoltotytssa seka opiskeluhuollon yhteistydssa tarvittavat resurssit. Kokonaistarpeen
arviossa huomioidaan esimerkiksi oppilaitosyksikdiden méaara ja oppilaitosten opiskelijamaara seka
toimintaympariston erityispiirteet. Arviossa hydodynnetdadan monipuolisesti paikallista lasten ja
nuorten terveytta, hyvinvointia ja elinoloja koskevaa seurantatietoa, jota on koottu myds
opiskelijoilta ja huoltajilta, opetushenkil6stolta ja opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisilta

Lukioiden opiskeluhuoltoryhmat kayttavat opiskeluhuollon kokonaistarpeen arvion pohjana mm.
viimeisimman kouluterveyskyselyn tuloksia ja muita lasten ja nuorten hyvinvointia kuvaavia
seurantatietoja. Tiedot opiskeluhuoltopalveluiden asiakasmadrista ja maaraaikojen toteutumisesta
seka opiskelijoilta saatu palaute palveluista huomioidaan kokonaistarpeen arvioinnissa.

Arvioi kdytettdvissa olevista opiskeluhuoltopalveluista

Koulutuksen jarjestdjan arviossa kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista ilmoitetaan kaikkien
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten (opiskeluterveydenhuolto sekd psykologi- ja
kuraattoripalvelut) henkilotyovuodet.

Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalvelut- yksikko ilmoittaa
opiskeluhuoltosuunnitelmaa varten Sipoon lukiokoulutuksen kaytdssa olevat
opiskeluterveydenhuollon seka kuraattori- ja psykologipalveluiden resurssit henkilotyévuosina
ammattiryhmittdin yhteisesti sovitussa aikataulussa.

2. Lukioyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi



Yhteisollinen opiskeluhuolto on tarkea osa lukiokoulutuksen toimintakulttuuria ja sen kehittdminen
edellyttaa johtamista. Opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen oppilas- ja
opiskelijahuoltolain 6 §:n (opetussuunnitelman mukainen ja koulutuksen jarjestajan opiskeluhuolto)
mukaisesti kuuluu yhteisoéllisen tyén kokonaisuuteen. Talla tarkoitetaan toimintaa, jonka avulla
seurataan ja kehitetdaan yhteisollista ja yksilollista hyvinvointia seka terveellisen, turvallisen ja
esteettdman oppimisympariston syntymistd, edistetddn mielenterveytta ja oppimista seka ehkaistaan
syrjaytymista. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 6 §.) Oppilaitoksen henkilékunnalla on
ensisijainen vastuu lukioyhteisén hyvinvoinnista.

Opiskelijoiden ja lukioyhteison hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden seuraamisen kaytannot
ja keskeiset tulokset

Lukioiden opiskeluhuoltoryhmissa kasitelladn vuorovuosin lukioiden oman hyvinvointikyselyn ja
valtakunnallisen kouluterveyskyselyn tulokset. Opiskelijat osallistuvat tulosten kasittelyyn ja
kehittdmisehdotusten laadintaan.

Opiskeluhuoltoryhmissa kasitellddan suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta,
kiusaamiselta ja hairinnalta seka seurataan suunnitelman toimivuutta ja vaikuttavuutta. Vastaavasti
toimitaan myos kriisisuunnitelman kohdalla. Ryhma vastaa siitd, etta opiskelijat, huoltajat ja lukioiden
henkilosto tuntevat suunnitelmat ja niiden sisaltdmat toimintamallit.

Oppilaitosten/Iukioiden terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastukset tuottavat
tarpeellista ja hyddynnettdvaa seurantatietoa.

Opiskeluhuoltoryhmat arvioivat vuosittain, lukuvuoden paattyessa, omaa toimintaansa.

Lukiokohtaisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat

Lukion yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma (YHR) vastaa opiskeluhuollon suunnittelusta,
kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Ryhma kokoontuu sdannollisesti ja riittavan usein.

Yhteis6llinen opiskeluhuoltoryhméa on monialainen ja sitad johtaa rehtori tai apulaisrehtori. Ryhméaan
kuuluvat lukion henkiloston, opiskelijoiden ja mahdollisuuksien mukaan huoltajien edustajat seka
hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalvelujen edustajat. Ryhma voi tarvittaessa kuulla asiantuntijoita
ja ryhman tyoskentelyyn voi osallistua lukion yhteistyokumppaneita (esim. nuorisopalvelut).

Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman tehtavana on lukioyhteison hyvinvoinnin, viihtyvyyden ja
turvallisuuden edistiminen Opiskeluhuoltoryhmassa asioita kasitellaadn yleisella ja yhteisollisella
tasolla.

Opiskeluhuoltoryhman tehtavia ovat:

o suunnitella miten ohjausryhmassa paatettya yhteiséllisen opiskeluhuollon lukuvuosikohtaista
teemaa toteutetaan

oppilaitoskohtaisten tietojen kerddaminen opiskeluhuoltosuunnitelmaan

suunnitelmat opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
kriisisuunnitelma

hyvinvointikyselyn, kouluterveyskyselyn ja mahdollisten muiden kyselyjen tulosten kasittely,
toimenpide- ja kehittdmisehdotusten laatiminen tulosten perusteella seka ehdotusten

O O O O

toteutumisen seuranta



o poissaolojen maaran seuraaminen seka tarvittaessa kohdennettujen tukitoimien suunnittelu
poissaoloihin puuttumiseen

o suunnitella ja toteuttaa ryhmaytymistd vahvistavaa toimintaa
ajankohtaisten opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavien tekijéiden ja ilmididen seuraaminen
ja tarvittavien toimenpiteiden kdynnistaminen

o opiskeluhuollosta tiedottaminen

o oppilaitoksen turvallisuuden, terveellisyyden ja hyvinvoinnin tarkastusten suunnittelu ja
toteutus (joka 3. vuosi)

o opiskeluhuoltoryhman oman toiminnan arviointi

Koulutukseen osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkaiseminen ja niihin puuttuminen

Opiskeluhuoltoryhma laatii toimintasuunnitelman poissaolojen seuraamisen tehostamisesta ja
poissaolojen ehkadisemisesta.

Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kdytén ehkdisemisen ja kdytt66n puuttuminen

Ennaltaehkaisevan paihdetyon suunnitelmaan sisaltyy myos kouluja ja oppilaitoksia koskeva osuus.
Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kayttoon liittyvia riskeja kasitelladn terveystiedon
opetuksessa. Lukio voi my6s pyytaa ulkopuolisia asiantuntijoita kouluttamaan tupakoinnista ja
paihteista.

Opiskeluterveydenhuollon terveystarkastuksissa kartoitetaan paihteiden kayttoa.
Opiskeluterveydenhuolto on laatinut toimintaohjeen paihteisiin liittyvdn huolen puheeksi ottoon ja
paihteiden kaytt6on puuttumiseen.

Paihteita ja tupakkatuotteita koskevien sdadntdjen rikkomisesta seuraa yhteydenotto viranomaisiin,
huoltajaan, kirjallinen varoitus tai maaraaikainen koulusta erottaminen.

Yhteistyo ja kdytdnteet oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka
oppilaitosyhteison hyvinvoinnin tarkastuksissa

Oppilaitosten terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastukset toteutetaan monialaisesti,

eri viranomaisten yhteistyona kolmen vuoden valein. Opiskeluhuoltoryhmat osallistuvat tarkastusten
suunnitteluun, toteutukseen ja tarkastuksessa sovittujen toimenpiteiden seurantaan. Rehtori johtaa

tarkastuksen valmistelun ja tarkastustilaisuuden.

Tarkastukseen osallistuvat opiskelijoiden, huoltajien, opetushenkiloston ja opiskeluhuollon edustajat
seka tyoterveyden, tyosuojelun, toimitilojen ja ymparistoterveydenhuollon edustajat. Tarkastuksesta
laaditaan THL:n ohjeiden mukainen raportti.

3. Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi (yksilokohtainen opiskeluhuolto)

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon
kuraattori- ja psykologipalveluja seka yksittdista opiskelijaa koskevaa monialaista yksilokohtaista
opiskeluhuoltoa, jota toteutetaan monialaisessa asiantuntijaryhmassa. Yksilokohtaisessa



opiskeluhuollossa seurataan ja edistetdan opiskelijan kokonaisvaltaista terveytta, hyvinvointia,
osallisuutta ja oppimista, ehkaistddan ongelmia ja tarjotaan varhaista tukea. Yksilokohtainen
opiskeluhuolto perustuu aina opiskelijan suostumukseen. Opiskelijan osallisuus ja mielipiteet
otetaan huomioon toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikdnsa ja kehitystasonsa mukaisesti.
Yksilokohtaisessa tydssa noudatetaan tietojen luovuttamista, saamista ja salassapitoa koskevia
sdannoksia.

Opiskelijan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin (opiskeluterveydenhuolto, kuraattori- ja
psykologipalvelut)

Opiskeluhuoltoty6ssa kunnioitetaan opiskelijan osallisuutta ja itsemaaraamisoikeutta.
Opiskeluhuollon palvelut ovat opiskelijalle vapaaehtoisia ja luottamuksellisia.

Jos oppilaitoksen tyontekija arvioi, etta opiskelija tarvitsee opiskeluhuoltopalveluja, hdnen on
otettava viipymatta yhteytta opiskeluterveydenhuollon tyontekijaan tai opiskeluhuollon psykologiin
tai kuraattoriin yhdessa opiskelijan kanssa ja annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioimiseksi
tarvittavat tiedot. Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehda yhdessa, opiskelijalle on annettava tieto
yhteydenotosta ja mahdollisuus keskustella yhteydenottoon liittyvista syista.

Yksittdisen opiskelijan tueksi koottavan monialaisen asiantuntijaryhman kokoaminen,
suostumuksen hankkiminen ja tyoskentelyyn osallistuminen

Monialaisen asiantuntijaryhman (lyhenne MAA-ryhma) kutsuu koolle se opetushenkiléston tai
opiskeluhuollon palveluiden edustaja, joka on tarpeen havainnut. My6s opiskelija tai huoltaja voivat
pyytdaa ryhman kokoamista. Ryhman kokoaminen on tarpeen, jos opiskelijan tilanteen selvittely ja
hoitaminen vaatii eri ammattiryhmien yhteistyota. Ryhma kootaan opiskelijan suostumuksella.
Tapauskohtaisesti kootun ryhman tehtdvana on selvittda ao. opiskelijan opiskeluhuollon palveluiden
tarve, suunnitella tarvittavat palvelut ja seurata sovittujen toimenpiteiden vaikutusta. Opiskelija ja
tilanteen mukaan my6s huoltaja osallistuvat lahtokohtaisesti aina monialaisen asiantuntijaryhman
kokouksiin. MAA-ryhman tyoskentelysta kertyvat tiedot kirjataan opiskeluhuoltokertomukseen,
johon kirjataan myds mahdollinen tietojen luovuttaminen ja sen peruste. Tiedot ovat salassa
pidettavia.

Asiantuntijaryhman jasenilla on oikeus pyytaa opiskelijan asiassa neuvoa tarpeellisiksi katsomiltaan
asiantuntijoilta ja ilmaista tdssa tarkoituksessa konsultaatiota antavalle asiantuntijalle myos salassa
pidettdvia tietoja salassapitovelvoitteiden estamatta.

Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen, sdilytys ja vastuuhenkilon nimedminen opetuksen
jarjestdjan opiskeluhuoltorekisterille

Yksittdista opiskelijaa koskevan asian kasittelystd monialaisessa asiantuntijaryhmassa laaditaan
opiskeluhuoltokertomus. Ryhman vastuuhenkild kirjaa yksilokohtaisen opiskeluhuollon
jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi valttamattomat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen. Kirjauksia
voivat tehda my6s muut asiantuntijaryhman jasenet. Kertomus laaditaan jatkuvaan muotoon, joka
etenee aikajarjestyksessa.



Opiskeluhuoltokertomukseen kirjataan myds mahdollinen tietojen luovuttaminen ja sen peruste.
Opetuksen jarjestdja vastaa henkilotietojen kasittelysta ja yllapitaa opiskeluhuoltorekisteria.
Opiskeluhuoltorekisteriin tallennetut tiedot ovat salassa pidettavia.

Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpitotoimen tai opiskelijan opetukseen
osallistumisen epdamisen yhteydessa

Lukion on huolehdittava siitd, etta opiskelijalle, jolle on maaratty kurinpitotoimi tai jolta opetus on
evatty jaljella olevan tyopaivan ajaksi ja enintdadn seuraavan tyopaivan ajaksi, jarjestetaan tarvittavat
opiskeluhuoltopalvelut.

Opiskelija ohjataan opiskeluhuollon palveluihin. Epdamisen aikana opiskelijalle on jarjestettava
mahdollisuus keskustella henkilékohtaisesti opiskelijahuollon psykologin tai kuraattorin kanssa.
Lisaksi opiskelijalle on jarjestettdavda muu hanen tarvitsemansa tuki

Opiskelijan koulupaivan aikaisen erityisruokavalion tai lddkityksen ilmoittamisen kdytanteet
oppilaitoksessa

Huoltaja tai taysi-ikdinen opiskelija ovat yhteydessa opiskeluterveydenhoitajaan opiskelijan
erityisruokavaliosta. Terveydenhoitaja toimittaa allekirjoittamansa erityisruokavaliotodistuksen
keittioon.

Sipoossa on opiskeluterveydenhuollon laatima koulujen ja oppilaitosten ladkehoitosuunnitelma ja
sen osana opiskelijakohtainen laakehoitosuunnitelma.

Opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalvelujen jarjestamistapa ja ohjaus niihin hakeutumiseksi

Sairaanhoitopalvelut jarjestetdan asuinkunnassa.

4. Yhteistyon jarjestaminen oppilaiden ja heiddn perheidensa seka koulussa tyoskentelevien ja
muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

Opiskeluhuolto on kaikkien oppilaitosyhteistssa tyoskentelevien ja opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaisten yhteinen tehtédva (oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 1287/2013 4 §). Opiskelijoiden,
huoltajien, opetustoimen henkildston ja opiskeluhuoltopalvelujen tyontekijoiden seka
yhteistydtahojen osallisuus opiskeluhuollon toimintatapojen suunnittelussa, toteuttamisessa ja
arvioinnissa on opiskeluhuollossa keskeistd. Tama edellyttda yhteisia toimintatapoja ja erityisesti
koulutuksen jarjestdjan ja hyvinvointialueen yhteistyota.

Opiskelijoiden, huoltajien, opetustoimen henkil6ston ja opiskeluhuoltopalvelujen osallisuus
koulutuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen ja yhteisollisen opiskeluhuollon
toteuttamiseen



Yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelun ja kehittdmisen lahtokohtana on opiskelijan osallisuus,
mydnteinen vuorovaikutus seka aikuistuvan nuoren itsendistymisen tukeminen. Kaikilla opiskelijoilla
tulee olla mahdollisuus osallistua yhteiséllisen opiskeluhuollon toimintatapojen kehittdmiseen ja
mielipiteensa ilmaisemiseen opiskelijoita ja oppilaitosyhteis6a koskevissa asioissa. Yhteisollista
opiskelijahuoltoa tehdaan myds yhteistyossa opiskelijakunnan kanssa

Huoltajia kannustetaan osallistumaan yhteisollisen opiskeluhuollon kehittdmiseen ja
oppilaitosyhteisdn hyvinvoinnin ja yhteistydon vahvistamiseen.

Lukion yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhma on monialainen ja sitd johtaa rehtori tai apulaisrehtori.
Ryhmaan kuuluvat lukion henkiléstdn, opiskelijoiden ja mahdollisuuksien mukaan huoltajien
edustajat seka hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalvelujen edustajat. Ryhman tehtaviin kuuluu
oppilaitoskohtaisten tietojen keraaminen opiskeluhuoltosuunnitelmaan ja yhteiséllisen
opiskeluhuollon suunnittelu, toteutus ja arviointi lukiokohtaisesti.

Lukion opetus- ja muun henkilostén perehdytys ja osaamisen varmistaminen yhteisollisessa tyossa

Hyvinvointia edistava yhteisollinen opiskeluhuolto kuuluu kaikille lukiossa tyoskenteleville, siksi
tarvitaan saannollista perehdytysta ja koulutusta henkilostolle.

My®os suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta,
kriisisuunnitelma ja muut turvallisuuteen ja hyvinvointiin liittyvat toimintaohjeet on syyta kasitella
sdaannollisesti esim. veso-paivissa, henkildstokokouksissa tai muissa tapaamisissa. Suunnitelmien ja
toimintamallien muutoksista on tarkeaa tiedottaa ja varmistaa, ettad henkiléston osaaminen on
riittavaa.

Yhteistyo koulun ulkopuolisten yhteistyotahojen kanssa kuten nuorisotoimi, lastensuojelu,
erikoissairaanhoito ja poliisi

Yhteistyokumppanit — esim. nuorisopalvelut, seurakunnat, jarjestot, poliisi - voivat osallistua
yhteisolliseen opiskeluhuoltotyéhon joko saanndllisesti tai projekteissa. Eri ammattiryhmiin
kuuluvien tyontekijoiden keskindinen konsultaatio on tarked tydmenetelma opiskeluhuollossa.

Opiskelija voi saada opiskeluhuollon palvelujen lisaksi tukea esimerkiksi lapsiperheiden sosiaalityosta,
lastensuojelusta, aikuissosiaalityosta tai erikoissairaanhoidosta. Talloin on tarkeaa sovittaa eri
palveluita ja hoito- ja kuntoutussuunnitelmia yhteen seka tehda verkostoyhteistyota, jotta palveluista
muodostuisi opiskelijalle yhtendinen ja tarkoituksenmukainen kokonaisuus.

Lastensuojelulain 25 § mukaisesti lasten ja nuorten kanssa tydoskentelevien on tehtava rikosilmoitus
poliisille tietoon tulleesta lapseen kohdistuneesta seksuaalirikoksesta tai henkeen ja terveyteen
kohdistuneesta rikoksesta.

Yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja toiminnasta tiedottaminen
opiskelijoille, huoltajille, henkil6stolle ja yhteistyotahoille

Opiskelijoille ja heiddn huoltajilleen tiedotetaan opiskeluhuollosta ja opiskelijoita ohjataan hakemaan
tarvitsemiaan opiskeluhuollon palveluja. Opiskelijan ja huoltajan osallisuus opiskeluhuollossa, avoin



yhteisty0 ja tiedottaminen lisdavat opiskeluhuollon tuntemusta ja edesauttavat palveluihin
hakeutumista.

Opiskeluhuollon osalta on tarkeaa tiedottaa seka yksilokohtaisista opiskeluhuollon palveluista etta
yhteisollisesta opiskeluhuollosta ja ndihin liittyvista ajankohtaisista asioista opiskelijoille, huoltajille,
henkilostolle ja yhteistyotahoille. Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta,
kiusaamiselta ja hairinnalta sisaltyy tiedotettaviin asioihin.

Opiskelijalle ja hanen huoltajalleen annetaan tietoa yksittdisen opiskelijan oikeuksista
opiskeluhuollossa seka asioiden kasittelyyn liittyvista lain edellyttamista menettelytavoista ja tietojen
kasittelysta mm. oppitunneilla, ryhmanohjaajien tuokioissa, vanhempainilloissa seka Wilman kautta.

Opiskeluhuollon palveluista tiedottavat seka hyvinvointialue ettd kunta. Kunnan opiskeluhuollon
yhdyshenkil6 on sdanndllisesti yhteydessa hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalveluihin, jotta
varmistetaan yhdenmukainen viestinta.

Koulutuspalvelut tiedottavat opetushenkilostélle opiskeluhuoltoon liittyvista asioista, erityisesti
silloin, kun opetussuunnitelmissa tai lainsdadannossa tapahtuu muutoksia.

5. Suunnitelmat opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka
kriisisuunnitelma

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon, johon kuuluu fyysinen, psyykkinen,
sosiaalinen ja pedagoginen turvallisuus. Turvallisuuden varmistaminen edellyttda koulutuksen
jarjestajalta suunnitelmallista toimintakulttuurin kehittamista, yhteista valmistelua ja yhteisten
toimintatapojen luomista oppilaitosten kanssa. Koulutuksen jarjestdja perehdyttdad henkil6stonsa ja
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset toimintatapoihin erilaisissa ongelmatilanteissa seka huolehtii
tiedottamisesta ja suunnitelmien paivityksesta.

Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta

Koulutuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan erikseen toimenpiteet vakivallan,
kiusaamisen ja hairinnan ehkaisemiseksi, niiden esiintyvyyden seuraamiseksi ja ongelmatilanteisiin
puuttumiseksi seka jalkiseurannan edellyttamat kdytanteet. Suunnitelmassa kuvataan opettajan tai
rehtorin velvoite ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistdssa tai koulumatkalla tapahtuneesta
hairinnasta, kiusaamisesta, syrjinndsta tai vakivallasta niista epaillyn ja niiden kohteena olevan
opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle (lukiolaki 714/2018 40 §, muutettu lailla
165/2022). Lisaksi kuvataan toimintatavat tukea tarvitsevan opiskelijan (teon kohde ja tekija)
ohjaamiseksi opiskeluhuoltopalveluihin. Kuvaus yhteistyosta huoltajien kanssa seka
viranomaisyhteistyo ml. toimintatavat koskien ilmoitusvelvollisuutta sosiaalitoimeen ja/tai poliisille
ovat osa suunnitelmia.

Suunnitelma sisaltda seuraavat kohdat:

¢ vdkivallan, kiusaamisen ja hairinnan ehkaiseminen ja niihin puuttuminen

¢ edelld mainittujen asioiden kasittely yhteiso-, ryhnma- ja yksilotasolla

¢ yksilollinen tuki, tarvittava hoito, muut toimenpiteet ja jalkiseuranta seka teon tekijan etta
sen kohteena olevan osalta

¢ yhteistyo huoltajien kanssa



¢ yhteisty0 tarvittavien viranomaisten kanssa

¢ suunnitelmaan perehdyttaminen ja siita tiedottaminen henkilostoélle, opiskelijoille, huoltajille
ja yhteistyotahoille

¢ suunnitelman paivittdminen, seuranta ja arviointi.

Suunnitelma kasitellaan opiskelijoiden kanssa lukuvuosittain. Huoltajille tiedotetaan suunnitelman
sisallosta. Opetushenkildsto tuntee suunnitelman sisallon ja toimintaohjeet seka saa tarvittaessa
perehdytysta ja koulutusta, jolla varmistetaan suunnitelman mukaiset yhtendiset toimintatavat.

Kriisisuunnitelma (suunnitelma kriisi-, uhka- ja vaaratilanteiden varalle)

Koulutuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelmaan sisaltyy kriisisuunnitelma, jossa kuvataan
toiminta akillisissa kriiseissd, uhka- ja vaaratilanteissa. Suunnitelmassa kuvataan kriisitilanteiden
ehkaisy, niihin varautuminen ja toimintatavat kriisitilanteissa seka toimintavalmiuksien harjoittelu.
Lisdksi suunnitelmassa kuvataan taman kokonaisuuden johtamisen periaatteet, yhteistyo seka tyén-
ja vastuunjako. Suunnitelmassa kuvataan sisdisen ja ulkoisen viestinnan seka koulutuksen jarjestdjan
ja oppilaitoksen vélisen tiedottamisen periaatteet. Suunnitelma valmistellaan yhteistyossa
hyvinvointialueen ja muiden tarvittavien viranomaisten kanssa ottaen huomioon muut uhka-, vaara
ja kriisitilanteita koskevat ohjeistukset seka psykososiaalisen tuen jarjestamisen periaatteet.

Suunnitelma tarkistetaan vuosittain ja kdydaan opiskeluhuollon tyontekijoiden ja tarvittaessa
opetushenkil6ston kanssa lapi lukuvuosittain. Kriisisuunnitelmaa paivitetaan yhteistyossa poliisin,
pelastuslaitoksen, sosiaalipaivystyksen ja muiden viranomaisten kanssa. Pelastussuunnitelma ja
kriisisuunnitelma taydentavat toisiaan.



