TEO5 Hyvinvoinnin edistiminen kouluyhteis6ssa (Kahvikerho)

Opintojakso on lukion opettajan ja koulukuraattorin yhteistydssa ohjaamaa toimintaa johon
valitaan haastattelemalla noin 4-6 opiskelijaa. Haastattelut tapahtuvat aina edellisen lukuvuoden
kevaalla ja toiminta kdynnistyy lukuvuoden ensimmaisessa periodissa. Valitut opiskelijat sitoutuvat
kokoontumaan viikoittain yhden lukuvuoden ajan ja edistamaan toiminnallaan koko kouluyhteison
hyvinvointia ja yhteisollisyytta. Toiminta on opiskelijaldhtdista ja sosiaalisia taitoja kehittavaa, kun
toimintaa suunnitellaan ja toteutetaan yhteistydssa muiden kouluyhteisdn ja toimialueen tahojen
kanssa.

Arviointi: suoritusmerkinta. Hyvaksyttyyn suoritusmerkintdaan vaaditaan hyvaksytysti suoritettu
kirjallinen raportti kerhossa toimimisesta seka riittdva maara aktiivista osallistumista.

Laajuus: 1 opintopiste

Tavoitteet:

Terveystiedon oppiaineen tehtavan mukaisesti opintojaksolla kehitetdan osallistujien valmiuksia
tunnistaa ja muokata tekijoita, jotka edistavat opiskelijan oman ja muiden yhteisémme jasenten
terveytta ja hyvinvointia. Tavoitteena on luoda uusia yhteisollisia perinteita ja toimintamalleja
jotka yllapitavat koko oppilaitoksen hyvinvointia ja lisaavat kaikkien voimavaroja. Opiskelijat
ymmartavat ympariston terveellisyyden merkityksen yhteisén jasenten hyvinvointiin ja osaavat
kerata tietoa yhteison jasenten yhteisollisyyteen ja hyvinvointiin liittyvista tarpeista, seka
analysoida ja soveltaa tata tietoa kaytannossa.

Opiskelijat suunnittelevat ja toteuttavat tapahtumia seka tempauksia joilla pyritaan lisdaamaan
yhteisollisyyttd seka ympariston psykofyysista turvallisuutta. Viikoittaisissa tapaamisissa
keskustellaan koulun ilmapiirista, yksiléiden ja yhteison hyvinvoinnista, mielenterveyteen
vaikuttavista tekijoista, kuten tunne- ja vuorovaikutustaidoista. Opiskelijat oppivat tunnistamaan
omia vahvuuksiaan ja kykyjaan toimia yhteison jasenina.

Keskeiset siscllot:

e Millainen opiskelijaldhtéinen toiminta tuottaa hyvinvointia kouluyhteis66n
Opiskelu- seka tydhyvinvointi
Kuinka kehittaa oppilaitoksen yhteishenkea
Kuinka hankkia ja soveltaa tietoa kouluyhteison jasenten hyvinvoinnista
Yhteistyotaidot
Mielenterveys



