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MOTION
INTEGRERING AV NEUROPSYKIATRISK COACHING INOM BILDNINGSVASENDET | SIBBO

Som ett kompletterande stdd fér barn, unga, personal i skolan och familjer | Sibbo féreslar jag tillsammans med
de undertecknande att Sibbo kommun integrerar anvandningen av neuropsykiatriska coacher inom
bildningsvasendet, bade inom smabarnsfostran och skolvasendet.

Fran och med 1.1.2023 ansvarar kommunen i &n hégre grad fér invanamas valmaende och tryggandet av detta
genom férebyggande atgarder. En integrering av neuropsykiatriska coacher inom bildningen skulle vara ett
komplement till de tjanster kommunen idag erbjuder och samtidigt fungera som en del av ett svar pa de
utmaningar vi under de senaste &ren har sett i vara skolor. Genom yiterligare stéd och narvaro i barns och ungas
vardag kan vi ingripa i ett tidigt skede och pa det satt undvika att problem blir alivarliga och i och med det dyra for
kommunen.

Antalet neuropsykiatriska diagnoser har 6kat under de senaste aren, som exempel kan namnas att cirka 5
procent av barn och unga i dldern 6-18 ar & ADHD-diagnostiserade.

En utbildad neuropsykiatrisk coach stddjer barn och unga i vardagen och bidrar till

battre sjalvinsikt, ett starkare sjélvfértroende och -kénsla, sociala fardigheter och vaxelverkan samt olika
studietekniker. De neuropsykiatriska coachernas regelbundna nérvaro i dagvards- och skolmiljé bidrar inte bara
till att minska stigmatiseringen kring barn och unga med neuropsykiatriska diagnoser, de bidrar ocksa till en
battre och lugnare miljé for alla barn, unga, familjer och personal i skola och dagvard.

ALOITE
NEPSY-VALMENNUKSEN INTEGROINTI SIVISTYSTOIMEN TOIMINTAAN SIPOOSSA

Mind ja muut allekirjoittaneet esitamme, etta sivistystoimen toimintaan Sipoossa integroidaan neuropsykiatrinen
valmennus nepsy-valmentajien muodossa. Tarjoamalla nepsy-valmennusta seka varhaiskasvatuksessa, etta
koulussa voimme tukea lapsia, nuoria, henkildkuntaa seka sipoolaisia perheits.

1.1.2023 alkaen, kun sosiaali- ja terveydenhoito siirtyy hyvinvointialueelle, kuntamme vastuu sipoolaisten
hyvinvoinnista ja ennakoivista toimenpiteistd kasvaa. Nepsy-vaimentajien integrointi sivistystoimeen olisi lisdys
palvelutarjontaamme sek& omalta osaltaan vastaus lasten ja nuorten lisdantyneeseen pahoinvointiin ja
héirikéyttaytymiseen. Tdman kaltaisen tuen myé6ta voisimme aikaisemmassa vaiheessa kohdata ja korjata
esiintyvia ongelmia. Varhainen puuttuminen auttaisi vaittamaan vakavia tilanteita, joka pitkalla tahtaimelld myds
sadstaisi sipoolaisten verorahoja.

Neuropsykiatriset diagnoosit ovat kasvussa myds lasten ja nuorten keskuudessa. Esimerkkina voidaan mainita,
ettd noin 5 % ikéryhméssa 6-18 vuotta ovat saaneet ADHD-diagnoosin.

Koulutettu nepsy-valmentaja tukee lapsia ja nuoria arjessaan. Valmennuksen kautta lasten ja nuorten rikki
mennyttd mind-kuvaa voidaan korjata ja itsetuntoa kohottaa. Valmennus opastaa myés kohti parempia sosiaalisia
taitoja ja kanssakaymisia seka tutustuttavat erilaisiin opiskelutekniikoihin. Nepsy-valmentajien osallistuminen
arkeen, varhaiskasvatuksessa ja koulussa, auttaa vahentdmaan neuropsykiatristen diagnoosien stigmaa.
Valmennus myotavaikuttaa parempaan, rauhallisempaan ja turvallisempaan ympdristéon. Tasta hyotyvat kaikki
lapset, nuoret, perheet seké varhaiskasvatuksessa ja koulussa tyéskenteleva henkilékunta.
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