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Sipoon ainoita talviuintipaikkoja sijaitsee talla hetkella Taasjarven lansirannalla Séderkullassa.
Taasjarvella talviuimareiden kaytdssa ovat pumpun avulla auki pysyva avanto, sulatusmatolla
varustettu laituri, valaistu ranta-alue seka lammitetty pukukoppi. Pilvijarvi tarjoaa erinomaiset
mahdollisuudet avantouintiin talviaikaan. Ranta-alue on helppo valaista ja alueella on jo tukevat
laiturit. Pilvijarven ranta-alue on laaja, joten alueelle mahtuisi myds sauna, johon talviuimarit paasevat
rentoutumaan virkistdvan pulahduksen jalkeen.

Avantouinnin uskotaan auttavan mm. verenkiertovaikeuksiin, hellittdvan stressia ja pitavan flunssan
loitolla. Tehdaan Sipoosta kunta, joka investoi niukatkin resurssinsa terveyden edistamiseen

ja sairauksien ennaltaehkaisyyn tahtaaviin toimiin, oliko sitten kyse yksilélajien, joukkuelajien tai
talviuinnin tukeminen.
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