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Harrastustilat avautuvat aikuisten kayttoon 1.2. alkaen -
Istumapaikalliset enintaddn 50 henkilon yleisotilaisuudet
sallitaan

Koronarajoituksia pddstaan keventdmaan asteittain myds Sipoossa ennakoitua
alkaisemmin. Harrastus- ja lifkuntatilat, kuten Monitoimihallin kuntosali, avautuvat
myds alkuisten kdyttéon 1.2. alkaen. Lisdksi sallitaan sisatiloissa jdrjestettavat
istumapaikalliset enintadan 50 henkilén tilaisuudet 1.-15.2.2022. Eteld-Suomen
aluehallintovirasto on pdéttéanyt tiloja ja yleisbtilaisuuksia koskevien rajoitusten
keventdmisestd alueellisten koronakoordinaatioryhmien suosituksesta.

Harrastustilarajoitusten keventaminen koskee kaikkia aikuisilta suljettuna olleita tiloja, kuten kuntosaleja,
liikuntasaleja ja muita vastaavia sisdliikuntatiloja seka uimahalleja ja harrastajateatteriin tai vastaaviin
ryhmaharrastuksiin kdytettavia tiloja.

Sipoon kunnan liikuntatilat avautuvat myos aikuisten kayttoon heti huomenna 1.2. alkaen. Aikuisten
liikuntaryhmia kunnan liikuntapalvelut kdynnistavat 7.2. alkaen.

Sipoon opisto ehtii siirtya lahiopetukseen kursseillaan 7.2. alkaen. Lahiopetuksessa edellytetdaan
kasvomaskin kayttoa, valjyytta ja kdsihygieniasta huolehtimista.

Pienet yleisotilaisuudet sisdtiloissa sallitaan

Sisatiloissa jarjestettavat istumapaikalliset enintaan 50 henkilon tilaisuudet sallitaan 1.2. alkaen. Jokaiselle
osallistujalle tulee olla maaritelty oma istumapaikka, eli istumapaikat tulee olla nimikoitu tai numeroitu.
Sen sijaan yha on kiellettya jarjestaa sisatiloissa henkilomaaralta tata isompia yleisotilaisuuksia ja pienia
tilaisuuksia, joissa ei ole istumapaikkoja. Aluehallintoviraston paatos yleisotilaisuuksista on voimassa 15.2.
saakka.

Asiakastiloissa on maaratty myos edelleen huolehtimaan jarjestelyilla valjyyden sdilymisesta. Tilojen
kaytosta vastaavien toimijoiden on jarjestettdava toiminta siten, etta asiakkaiden ja toimintaan
osallistuvien seka seurueiden lahikontaktin aiheuttamaa tartunnan riskia voidaan ehkaista. Toimija voi
esimerkiksi rajoittaa asiakasmaaraa, porrastaa kavijoiden osallistumista ja/tai tehda tilaan ja
asiakaspaikkojen sijoitteluun liittyvia jarjestelyja. Tama madrays on voimassa 15.2. saakka.

Kunta suosittelee, ettda my0s yksityistilaisuudet rajoitettaisiin sisatiloissa enintdaan 50 henkil6on.
Kasvomaski- ja etatydsuositukset ovat voimassa toistaiseksi ainakin 13.2. saakka.

Kuormitus terveydenhuollossa ei ole noussut

Koronarajoituksia on katsottu voitavan keventaa asteittain ennakoitua aikaisemmin, koska epidemian
aiheuttaman kuormituksen nousu sosiaali- ja terveyspalveluissa on pysahtynyt alueellisesti. Epidemia
kuormittaa edelleen palveluita runsaasti ja tartuntoja on paljon, mutta kuormitus on tasaantunut
korkealle tasolle.

Tahan asti voimassa olleet tiukat rajoitukset ovat vahentaneet aikuisten valisia pitkdkestoisia kontakteja ja
siten todennakoisesti turvanneet sosiaali- ja terveydenhuollon kantokykya. Rajoitusten keventaminen
asteittain ja hallitusti on tarkeaa, jotta voidaan varmistaa, ettei sairaalakuormitus lahde uudestaan
nousemaan.



Epidemiatilannetta seurataan tarkasti ja jos epidemiatilanne kehittyy parempaan suuntaan, on
mahdollista purkaa myos vield nyt voimaan jaavia rajoituksia ennakoitua aiemmin.

Kunnan palveluissa luovutaan altistusilmoitusten valittamisesta eteenpdin

Sipoon koulut, paivakodit ja muut kunnalliset palvelut lukuun ottamatta sosiaali- ja terveyspalveluita
eivat enda valita eteenpain tietoa heille ilmoitetuista mahdollisista altistuksista. Esimerkiksi koulut ja
paivakodit eivat tiedota huoltajia Wilman tai Daisyn kautta heille ilmoitetuista lasten sairastumisista ja
mahdollisista altistuksista.

Altistusten ilmoittamisesta luovutaan, koska omaehtoista karanteeniakin suositellaan enda vain
perheessa tapahtuneissa altistumisissa. Yleisten koronaohjeiden mukaan muissa paikoissa kuin samassa
taloudessa altistuneita ohjeistetaan vain seuraamaan tarkasti mahdollisia oireita, ei jaamaan
omaehtoiseen karanteeniin. Nain ollen henkilokuntaa tyodllistavien altistusilmoitusten lahettamista ei
koeta enaa tarpeelliseksi.

Mahdollisesta altistuksesta ei tarvitse sairastuneenkaan yleensa enaa ilmoittaa kunnan palveluihin.
Poikkeuksena tahan ovat sosiaali- ja terveyspalvelut, jonne edelleen toivotaan sairastuneiden ilmoittavan
mahdollisesta altistumisesta.
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Lokaler som anvands for hobbyverksamhet 6ppnar for
vuxna den 1 februari - Offentliga tillstallningar med

sittplatser for hogst 5o personer tillats

Aven i Sibbo &r det nu mdjligt att gradvis ldtta p& coronarestriktionerna tidigare &n
berdknat. Lokaler som anvénds for hobby- och motionsverksamhet, bland annat
motionssalen i Allaktivitetshallen, Gppnas dven for vuxna den 1 februari. Dessutom
tillats tillstaliningar inomhus med sittplatser for hogst 50 personer under perioden 1-
15.2.2022. Regionforvaltningsverket i Sédra Finland har pa rekommendation av de
regionala coronakoordineringsgrupperna beslutat avveckla begrdnsningarna for
lokaler och offentliga tillstéllningar.

Avvecklingen av lokalbegransningarna galler alla lokaler som varit stdngda for vuxna sdsom gym,
motionslokaler och andra motsvarande lokaler for inomhusidrott samt simhallar och lokaler som anvands
for amatorteater eller annan motsvarande hobbyverksamhet i grupp.
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Sibbo kommuns motionslokaler ppnar ocksa for vuxna genast i morgon den 1 februari. Kommunens
Idrottstjanster borjar igen ordna motionsgrupper for vuxna den 7 februari.

Sibbo instituts kurser borjar ordnas som ndrundervisning den 7 februari. Vid ndrundervisningen ska man
anvanda munskydd, halla avstand och iaktta god handhygien.

Sma offentliga tillstaliningar inomhus tillats

Tillstallningar inomhus med sittplatser for hogst 50 personer tillats fran och med den 1 februari. Varje
deltagare maste ha en egen sittplats, dvs. platserna mdste vara namngivna eller numrerade. Det dr dock
fortfarande forbjudet att ordna offentliga tillstallningar inomhus for 6ver 50 personer och sma
tillstallningar utan sittplatser. Regionforvaltningsverkets beslut om offentliga tillstallningar galler till den
15 februari.

| kundlokaler maste man fortfarande se till att det finns tillrdckligt med utrymme. Arrangdrerna ansvariga
for kundlokaler och allménna lokaler ska ordna anvandningen av lokalerna pa ett satt som forebygger
risken att kunderna eller verksamhetsdeltagarna smittas av coronaviruset pa grund av nara kontakter
med varandra. Arrangdren kan till exempel begrénsa antalet kunder, gradera besdkarnas deltagande
och/eller arrangera utrymmet och placeringen av kundplatserna. Denna bestammelse gdller fram till den
15 februari.

Kommunen rekommenderar att dven privata tillstaliningar inomhus begransas till hgst 50 personer.
Rekommendationerna om munskydd och distansarbete galler tills vidare fram till den 13 februari.

Belastningen inom hilsovarden har inte 6kat

Det har ansetts mojligt att gradvis latta pa restriktionerna tidigare an berdknat eftersom den 6kade
belastningen pa social- och halsovardstjansterna till foljd av epidemin har avstannat pa regional niva.
Epidemin belastar fortsattningsvist tjansterna hart och antalet smittfall ar hogt, men den héga
belastningen ar jamn.

De gallande stranga begransningarna har hindrat langvariga kontakter mellan vuxna, vilket sannolikt
tryggat social- och hédlsovardens barkraft. Det ar viktigt att gradvis och kontrollerat latta pa
restriktionerna for att se till att sjukhusbelastningen inte borjar 6ka igen.

Man foljer noggrant med epidemisituationen, och om den forbattras kan de restriktioner som fortfarande
galler upphavas tidigare an beraknat.

Kommunen slutar formedla information om exponering

Skolorna, daghemmen och kommunens andra tjanster, med undantag for social- och
halsovardstjansterna, informerar inte langre om eventuella exponeringar som rapporterats till dem. Till
exempel skolorna och daghemmen informerar inte langre vardnadshavarna via Wilma eller Daisy om
insjuknade barn och eventuella exponeringar som rapporterats till dem.

Kommunen avstar fran att informera om exponeringar eftersom frivillig karantan nu endast
rekommenderas vid exponering inom familjer. Enligt de allmadnna coronaanvisningarna behover
personer som exponerats pa andra platser an i samma hushall endast noggrant félja med eventuella
symtom, inte halla sig i frivillig karantan. Darfor anses det inte langre nddvandigt att informera om
exponeringar eftersom de belastar personalen.

Aven om du har insjuknat behdver du vanligtvis inte langre anmala om exponeringen till kommunen.
Undantaget ar social- och halsovardstjansterna, dar man fortfarande hoppas att personer som har
insjuknat ska anmadla om en eventuell exponering.
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Regionférvaltningsverket meddelande 31.1.2022: Eteld-Suomen aluehallintovirasto julkaisi uudet
rajoituspaatokset Uudellemaalle ja Kymenlaaksoon — Uudenmaan liikunta-, virkistys- ja harrastustilat voi
avata huomenna 1.2. (endast pa finska)

THL:s bedémning av risken fér coronavirus vid evenemang och sammankomster

Rekommendationer och begrdansningar som i nulaget galler i Sibbo kommun

Anvisningar om coronatestning och hur man soker sig till test i olika situationer

Anvisningar for dig som insjuknat i coronavirussjukdomen

Mer information till media:

Kommundirektor Mikael Grannas, tfn 040 752 9803, mikael.grannas@sibbo.fi
Social- och halsovardsdirektor Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko@sibbo.fi
Bildningsdirektor Jukka Pietinen, tfn 050 531 1624, jukka.pietinen@sibbo.fi
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Lehdistotiedote/Pressmeddelande 2.2.2022

Sipoo ei toistaiseksi jarjestd ajanvarauksettomia
koronarokotusvastaanottoja - llta-aikoja tarjotaan jatkossa
keskiviikkoisin

Sipoon kunta luopuu niin kutsuttujen walk-in-koronarokotusvastaanottojen
tarjoamisesta ainakin toistaiseksi vdhdisen kysynnan takia. MySskdadn rokotusaikoja ei
enada tarjota lauantaisin Nikkildn rokotuspisteelld tastd viikosta alkaen. Sderkullan
rokotuspisteelld S6derpointissa on satunnaisesti ajanvarausaikoja lauantaisin
Jjatkossakin. Nikkildssd rokottautujille tarjotaan ilta-aikoja nyt keskiviikkoisin.

Syyna walk-in-rokotusten lopettamiseen ja lauantain ajanvarausajoista luopumiseen on rokottautujien
vahdinen maara.

-Lauantain kavijamaarat Nikkilassa ovat kutistuneet niin pieniksi seka ajanvarausten etta
ajanvarauksettomien kdyntien osalta, ettei lauantaisin rokottamista ole jarkevaa enaa jatkaa. Jatkossa
ajanvarausaikoja tarjotaan Nikkildssa keskiviikkoiltaisin. Nama ilta-ajat soveltuvat esimerkiksi niille, jotka
ovat arkipdivat toissa, eivatka padse tyopaivan aikana ottamaan rokotusta, sosiaali- ja terveystoimen
johtaja Leena Kokko kertoo.

Rokotustarvetta ja -kysyntaa seurataan tarkasti ja tarvittaessa walk-in-mahdollisuuksia voidaan alkaa
jarjestaa uudelleen myhemmin.

Ajanvarausaikoja on Sipoossa erittdin runsaasti tarjolla seka 12 vuotta tayttaneille etta 5-11-vuotiaille
lapsille. Ajan voit varata verkossa osoitteesta koronarokotusaika.fi .

THL:n tilastotietojen mukaan Sipoossa kaikista yli 18-vuotiaista ensimmaisen rokoteannoksen on nyt
saanut 90 prosenttia, toisen annoksen 86,6 prosenttia ja kolme rokoteannosta 59,2 prosenttia. 5-11-
vuotiaista sipoolaislapsista ensimmadisen rokoteannoksen on saanut 33,3 prosenttia.

Lisatiedot medialle:
Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi

KRXKX¥

Sibbo ordnar tills vidare inga coronavaccinationsmottagningar utan
tidsbestillning — Kvillstider erbjuds i fortsédttningen pa onsdagar

Sibbo kommun avstar fran att erbjuda sa kallade walk-in-
coronavaccinationsmottagningar atminstone tills vidare. Orsaken &r bristen pa
efterfragan. Vaccinationsstéllet i Nickby avstar ocksa fran vaccineringar pa Iordagar
fran och med denna vecka. Vaccinationsstéllet Séderpointti i Soderkulla erbjuder
enstaka vaccinationstider pa Iordagar ocksa i fortsattningen. | Nickby kan vaccinet i
fortsdttningen fas kvéllstid pa onsdagar.


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.koronarokotusaika.fi%2F&data=04%7C01%7C%7Cfcbf690870614cecd11c08d9e61aaf3d%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637793824555287399%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=d3Bl91802xbiC7BZzPAieIccE9ZmanMutnz5W1krERQ%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsampo.thl.fi%2Fpivot%2Fprod%2Ffi%2Fvaccreg%2Fcov19cov%2Fsummary_cov19ageareacov%3Falue_0%3D518362%26alue_1%3D%26alue_2%3D184600%26kattavuus_0%3Dmeasure%252FCOVCOV&data=04%7C01%7C%7Cfcbf690870614cecd11c08d9e61aaf3d%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637793824555287399%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=rXFCiyeICLkRJXdJ%2BSDyLCrATHxCNPPaqpNsSY%2Fw0Kg%3D&reserved=0
mailto:leena.kokko@sipoo.fi

Orsaken till att dra in walk-in-mottagningarna och avsta fran att erbjuda vaccinationstider pa I6rdagar ar
att efterfragan ar liten.

-Besokarantalet i Nickby har minskat s& pass mycket att det inte langre ar rimligt att fortsatta med
vaccineringen pa lordagar. Detta galler saval tidsbokningar som walk-in-mottagningar pa lordagar. |
fortsattningen erbjuds kvallstidsbokningar i Nickby pd onsdagar. Dessa kvallstider ar lampliga t.ex. for
personer som jobbar pa vardagar och inte hinner bli vaccinerade under arbetsdagen, berattar social- och
héalsovardsdirektor Leena Kokko.

Behovet av och efterfragan pa vaccinationstider féljs med noggrant. Det ar majligt att igen bérja ordna
walk-in-mottagningar om behovet uppstar.

Utbudet av vaccinationstider ar nu mycket stort i Sibbo. Tiderna kan bokas foér saval alla 12 ar fyllda som
for barn i aldern 5-11 ar. Du kan boka en vaccinationstid pa webben pa adressen Coronavaccinbokningfi.

THL:s statistik visar att 90 procent av Sibboborna 6ver 18 ar har nu fatt den forsta vaccinationsdosen, 86,6
procent har fatt tva doser och 59,2 procent har fatt tre doser. Av Sibbobarn i dldern 5-11 ar har 33,3
procent fatt den forsta vaccinationsdosen.

Mer information till medierna:
Social- och halsovardsdirektor Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko@sibbo.fi
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