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1 Forebyggande rusmedelsarbete: Vad och varfor?

Den har planen fungerar som ett verktyg och stod for anstallda, samarbetspartner och beslutsfattare i
Sibbo kommun vid genomfdrandet av det lagstadgade forebyggande rusmedelsarbetet i kommunen.
Planens syfte ar att stodja samarbetet mellan de olika sektorerna i kommunen, samarbetet med
samarbetspartners och invanarna samt att erbjuda yrkespersoner verktyg for forebyggande
rusmedelsarbete. | planen beskrivs rusmedelsldaget i Sibbo idag, situationen fér férebyggande
rusmedelsarbete samt framtida rusmedelsarbete, planer och mal, med beaktande av alla invanare enligt
dldersgrupp.

1.1 Vad ar forebyggande rusmedelsarbete?

Missbruk av rusmedel och psykiska problem har en mycket stor inverkan pa folkhalsan. Problemen
paverkar utover individen utan dven hans eller hennes narmaste krets och stracker sig ofta fran en
generation till en annan.

Forebyggande rusmedelsarbete ar att forebygga och minska skador orsakade av rusmedel. Syftet med
forebyggande rusmedelsarbete ar att minska efterfragan, tillganglighet, férekomst och rusmedelsskador,
framja halsa, sakerhet och valmdende samt sarskilt stodja drogfrihet bland barn och ungdomar genom
att bland annat skjuta upp inledandet av missbruk och forsta forsok.

Forebyggande rusmedelsarbete riktar sig framst mot alkohol, droger, tobak och andra rusmedel.
Spelberoende och andra beroenden hor ocksa till forebyggande rusmedelsarbete.

Rusmedelsskador kan férebyggas och minskas genom att:

» ge information och pdverka attityder och rattigheter gallande rusmedel
» starka skyddsfaktorerna och minska riskfaktorerna

» paverka hur rusmedel anvands samt tillgdngen och utbudet
Atgarderna kan riktas mot:

» hela samhallet

» lokalsamhallen

» ndra relationer

» individer


https://stm.fi/sv/forebyggande-missbrukarvard
https://thl.fi/documents/605763/1449622/Ehkaisevanpaihdetyonlaatukriteerit.pdf/e78556f1-3844-45dd-933a-bfa63e65a2d1

1.2 Varfor en plan for forebyggande rusmedelsarbete?

En bra vardagsmiljé minskar de skador som missbruk, tobak och penningspel orsakar manniskor, deras
narstdende och deras ndrmaste omgivning. Meningen namns i genomférandeplanen, i anslutning till
statens principbeslut om att framja valbefinnande, halsa och sakerhet 2030, och utgér ocksa en bra
grund for det férebyggande rusmedelsarbetet.

Hogklassigt forebyggande rusmedelsarbete framjar kommunens valfard och kan spara stora
samhallskostnader, till exempel vad galler korrigerande tjanster och mentalvardstjanster. Férebyggande
rusmedelsarbete innebar att samla in information om rusmedlens anvandning, anvandningsmonster och
effekter samt distribution och kommunikation. Var och en har ratt att fa korrekt, forskningsbaserad
information om risker och effekter av rusmedelsanvandning som grund for sina egna val.

Forutom att formedla information ar forebyggande rusmedelsarbete en praktisk aktivitet i kommunen
och i olika organisationer.

Forebyggande rusmedelsarbete ger mangdisciplindra och langsiktiga
fordelar
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Det finns ett brett spektrum av aktérer inom det forebyggande rusmedelsarbetet, och olika atgarder
inom det forebyggande rusmedelsarbetet genomfors i stor utstrackning inom olika sektorer i kommunen
och bland annat i samarbete med organisationer. Utmaningen ar att samordna dessa separata atgarder.

Det férebyggande rusmedelsarbetets mangdisciplindra karaktar kraver en samordning av arbetet. En
samordning av olika aktorers arbete ar en forutsattning for detta. Syftet med planen for forebyggande
rusmedelsarbete ar att beskriva, utveckla och samordna det forebyggande rusmedelsarbetet mellan olika
aktorer i Sibbo. | den har planen sammanstaller man befintliga verksamhetsmodeller, beskriver aktuella
fenomen och gor utvecklingsforslag samt skapar nya bevisligen fungerande arbetsmetoder i Sibbo.


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163021
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/mita-ehkaiseva-paihdetyo-on/miksi-ehkaisevaa-paihdetyota-tehdaan

Det finns forskningsdata om effektiva metoder for férebyggande rusmedelsarbete. Ett effektivt
forebyggande rusmedelsarbete ar natverkande, tillrackligt omfattande och langsiktigt arbete.
Malgrupperna har ocksa deltagit i planeringen och genomférandet av verksamheten, och sarskilt
ungdomarnas deltagande och en kansla av delaktighet utgor en viktig del av det férebyggande arbetet.
Ett forebyggande rusmedelsarbete som okar skyddsfaktorer mot rusmedelsskador, eliminerar riskfaktorer
och som ar tillrackligt malinriktat har i allmanhet visat sig vara effektivt. Dessa faktorer finns pa alla
genomfdérande nivaer inom det férebyggande rusmedelsarbetet, fran samhalle till individ.

| olika livssituationer ar risk- och skyddsfaktorerna olika. Olika Overgdngsfaser, som att borja skolan, flytta
fran en skolniva till féljande, flytta bort fran barndomshemmet, bilda familj, skilsmassa, arbetsloshet eller
pension, ar sarskilt viktiga inom det férebyggande rusmedelsarbetet. Vid dessa brytningspunkter i livet
Okar mottagligheten for att méta utmanande situationer och anvanda rusmedel - & andra sidan skapar
manga brytningspunkter i livet ocksa méjligheter till positiva forandringar av livsstilen.

Skolornas rusmedelsfostran ar en av de vanligaste formerna av férebyggande rusmedelsarbete.
Dessutom kan skolorna pd mdnga satt stodja elevernas delaktighet och valbefinnande, till exempel
genom att uppratthdlla skolans rusmedelsregler och elevernas delaktighet i skolgemenskapen.

Aven nastan alla andra aktorer i samhallet, fran social- och hilsovarden till kommersiella aktdrer och
organisationer, har ocksa en egen roll inom forebyggande rusmedelsarbete. Man kan till exempel fora
anvandningen av droger pa tal och vid behov erbjuda stod for hanteringen av den dverallt dar manniskor
traffas. En av de mest effektiva formera av forebyggande rusmedelsarbete ar att erbjuda foraldrafostran i
grupp for att stodja foraldraskapet.

| princip ar ett bra forebyggande av missbruk alltid mangdisciplinart och omfattar olika dldersstadier.
Som bast stracker sig det férebyggande arbetet fran spadbarn till far- och morforaldrar. Arbetet ar
effektivt nar det bygger pa tillforlitliga forskningsdata, noggrann samordning av mangdisciplinart arbete
och det finns tillrackliga resurser.

Rusmedelsmissbruk och spelskador kan orsakas av olika sammanhangande
egenskaper hos individen och hens narmaste omgivning samt av
samhalleliga faktorer.
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1.2.1 Lag om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet

Det férebyggande rusmedelsarbetet styrs av Lagen om organisering av det férebyggande
rusmedelsarbetet (523/2015). Lagen tradde i kraft den 1 december 2015 och faststaller forebyggande
atgarder mot skador orsakade av alkohol, tobak, narkotika och penningspel. Enligt lagen & kommunerna
skyldiga att utarbeta strukturer som mojliggor forebyggande rusmedelsarbete.

Enligt lagen ska det forebyggande rusmedelsarbetet grundas pa uppféljning av rusmedelsanvandningen
och darmed relaterade skador, tillganglig vetenskaplig evidens och pa god praxis. Enligt lagen ar det skal
atti det forebyggande rusmedelsarbetet ocksa beakta skador som orsakas andra an
rusmedelsanvandare. Kommunerna ansvarar pa forvaltningsniva for att samordna och organisera det
forebyggande rusmedelsarbetet. Dessutom ska kommunen framja invanarnas mojligheter att delta i och
paverka det férebyggande rusmedelsarbetet. Utarbetandet av planen foér férebyggande rusmedelsarbete
ar ett bindande mal i Sibbo kommuns budget fér 2021.

Det férebyggande rusmedelsarbetet leds av social- och halsovardsministeriet, arbetet utvecklas och leds
av Institutet for halsa och valfard och de regionala regionforvaltningsverken i samarbete med andra
myndigheter ansvarar for detta pa lokal niva. Lagen om férebyggande rusmedelsarbete faststaller hur
det férebyggande rusmedelsarbetet utfors i kommunerna. Kommunerna ansvarar pa forvaltningsniva for
att samordna och organisera det forebyggande rusmedelsarbetet.

| enlighet med 5 § i lagen om férebyggande rusmedelsarbete svarar kommunen fér organiseringen av
det forebyggande rusmedelsarbetet inom sitt omrdde och utser ett organ med ansvar fér det
forebyggande rusmedelsarbetet. | Sibbo utgérs organet med ansvar av bildningsnamndens
fritidssektion.

Organet har till uppgift att:
1) sérja for uppféliningen av rusmedelslaget i kommunen och information i anslutning till detta;

2) sérja for att enskilda personer och hela befolkningen far information om rusmedelsrelaterade skador
och hur de kan minskas;

3) 6ka och stédja kunskapen om atgdrder i syfte att forebygga rusmedelsrelaterade skador i alla
kommunens uppgifter;

4) presentera och frdmja dtgarder inom férebyggande rusmedelsarbete inom kommunens forvaltning,
sdrskilt inom social- och héalsovarden, bildnings-, idrotts- och ungdomsvésendet samt
ndringslivsvasendet;

5) sérja for att den av kommunens verksamhet som avses i punkt 4 samordnas med polisens verksamhet,
uppféljiningen av alkohollagen (1102/2017) och tobakslagen (549/2016), nédringslivet och i synnerhet de
allmannyttiga organisationer som arbetar med férebyggande rusmedelsarbete och organ som stéder
detta.

Praktiskt forebyggande rusmedelsarbete dr daremot en del av det arbete som utfors av till exempel det
pedagogiska omradet samt yrkespersoner inom social- och halsovarden. Sarskilt yrkespedagoger har en
viktig roll for att stédja barns och ungdomars valbefinnande och tillvaxt och for att forhindra anvandning
av rusmedel.

Den pdgaende social- och halsovardsreformen dverfor social- och halsovardstjanster fran kommunerna
till valfardsomradena. | regeringens forslag foljs regleringslosningen i enlighet med lagen om ordnande


https://finlex.fi/sv/laki/alkup/2015/20150523
https://finlex.fi/sv/laki/alkup/2015/20150523
https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2021/01/Budget-2021.pdf
https://finlex.fi/fi/esitykset/he/2021/20210056

av social- och halsovard nar det galler framjande av valbefinnande och halsa, sa att i fortsattningen
ansvarar bdde kommunen och valfardsomradet for framjandet av valbefinnande och halsa. Till f6ljd av
denna reglering och i enlighet med den ansvara bade kommunen och valfardsomradet for det
forebyggande rusmedelsarbetet och det forebyggande barnskyddet, som ar en del av framjandet av
valbefinnande och halsa.

1.3 Koordinator for forebyggande rusmedelsarbete

Kommunerna har en lagstadgad skyldighet att utarbeta strukturer som mojliggor ett hogklassigt
forebyggande rusmedelsarbete. Varje kommun ska utse ett organ som ansvarar for det forebyggande
rusmedelsarbetet, men den egentliga uppgiften utférs ofta aven mangdisciplinar arbetsgrupp som utses
av organet.

Erfarenheterna visar att arbetsgruppen for férebyggande rusmedelsarbete behover stéd av en
koordinator med ett tydligt mandat. En bra koordinator ar en investering som betalar sig sjalv i form av
en trivsammare livsmiljo, lagre social- och halsovardskostnader och mer valmaende invanare. Valmaende
invanare ar aven huvudsyftet med Sibbo kommunstrategi.

| borjan av 2021 har Sibbo anstallt en koordinator for forebyggande rusmedelsarbete och en arbetsgrupp
for forebyggande rusmedelsarbete utsags och tillsattes under varen.

1.3.1 Koordinatorn ansvarar for ett effektivare informationsutbyte och samarbete.

Syftet med samordningen av det férebyggande rusmedelsarbetet i kommunerna ar att sakerstalla att:

o olika aktorer och forvaltningssektorer har tillgang till aktuell information om
rusmedelsanvandning och rusmedelsskador i kommunen och omradet.

o det forebyggande rusmedelsarbetet i kommunen férstarks och omfattar alla dlders- och
malgrupper.

o de aktorer som utfor forebyggande arbete har samordnats: kommunerna, polisen, tillsynen dver
hur alkohol- och tobakslagen f6ljs, naringslivet, organisationer och forsamlingar stoder och
kompletterar varandras arbete.

e kunskapen om dtgarder och metoder for att forebygga rusmedelsskador 6kar i alla kommunens
uppgifter.

e kommuninvdnarna uppmuntras till att delta i det férebyggande rusmedelsarbetet.

e regelbunden kommunikation gallande rusmedelsskador och -arbete, kommunens webbplats ar
uppdaterad och kommunikationen med medborgarna ar malgruppsinriktad.

1.3.2 Vad gor koordinatorn i praktiken?

Koordinatorn for det férebyggande rusmedelsarbetet har till uppgift ar att pd ett mangsidigt satt i
praktiken organisera, kommunicera, samla in och utbyta information om olika malgrupper och
aldersgrupper och deras rusmedelsanvandning samt om rusmedelsskador. | praktiken ar arbetet inriktat
pa barn och ungdomar, eftersom férebyggande dtgarder ar mest effektiva i denna malgrupp.
Koordinatorn arbetar aven inom ungdomstjansterna och utbildningen ligger i linje med detta, sa
yrkeskompetensen dr storst nar det galler att arbeta med barn och ungdomar. Koordinatorn for det


https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaisevan-paihdetyon-johtaminen/koordinaattori-kunnan-ehkaisevan-paihdetyon-varmistajana

forebyggande rusmedelsarbetet fungerar som kontaktperson for kommunens férebyggande
rusmedelsarbete.

Samordning ar interaktion och kommunikation. Koordinatorn utvecklar och mojliggér verksamheten:
hen ser till att den information som ar relaterad till och nédvandig for det forebyggande
rusmedelsarbetet formedlas pa ett 6ppet effektivt satt och via flera kanaler mellan olika aktorer samt till
kommuninvanarna.

Vilka ar fordelarna med samordning?

e Man kan pad ett kostnadseffektivt satt férebygga och minska rusmedelsskador

e Forebyggande rusmedelsarbete utfors inom olika sektorer med metoder som har visat sig
fungera

e Arbetet ar mangdisciplinart och synergieffekter beaktas i verksamheterna och projekten

e Kunnandet Okar, vilket leder till 6kad arbetskvalitet och effektivare tjanster

e Invdnarna deltar i férebyggandet av skador och kan paverka frdgor som galler deras livsmiljo
samt ar medvetna om tjansterna och fordelarna med férebyggande rusmedelsarbete.

Koordinatorn ansvarar for kommunikationen mellan kommunen och det framtida valfardsomrddet, deltar
i kommunernas natverk for forebyggande rusmedelsarbete och framjande av halsa och valfard.
Koordinatorn engagerar och motiverar olika aktorer att genomféra och folja upp planer fér férebyggande
rusmedelsarbete.

I Sibbo har koordinatorn for det forebyggande rusmedelsarbetet anstallts av ungdomstjansterna och de
praktiska uppgifterna omfattar, utéver de ovan namnda faststallda uppgifterna:

e spriderinformation till bAde ungdomar och deras féraldrar

e anordnar seminarier/féraldrakvallar om aktuella rusmedelsfenomen

o haller rusmedelslektioner for hogstadieelever, sarskilt sma klasser

o stodjer ppen samverkan och forstaelse/empatisk kultur i kommunen

o tillhandahaller utbildning och material for ungdomsledare och annan personal
e uppdaterar planen for férebyggande rusmedelsarbete och hadller den aktuell

o forbereder arenden i arbetsgruppen for férebyggande rusmedelsarbete



1.4 Beskrivning av aktorsnatverket

Aktorsnatverket inom forebyggande rusmedelsarbete omfattar i stort sett kommunens olika enheter
samt externa samarbetspartner och organisationer. Dessutom stravar man efter att sa bra som mojligt
beakta kommuninvdnarnas alla behov vid utarbetandet av planen for forebyggande rusmedelsarbete.
Likval har man, i syfte att fortydliga arbetet och beaktat de aktorer i kommunen som spelar en central roll
vid utvecklandet av strukturerna for det férebyggande rusmedelsarbetet.

Att stodja en bra vardag ar det basta forebyggande rusmedelsarbetet och arbetet for psykisk halsa. Till en
bra vardag hor bland annat en tillracklig utkomst, tak 6ver huvudet, mat at barnen, en trygg omgivning,
delaktighet, meningsfulla relationer, upplevelse av att klara sig och kdanna sig meningsfull i livet. For att
sakerstalla en bra vardag for Sibboborna behdvs alla aktérer i kommunen, inklusive organisationer,
grupper och foretag. Det forebyggande rusmedelsarbetet och arbetet for psykisk halsa bor ha
foresprdkare pa alla avdelningar, eftersom manniskors vardag forverkligas pa andra stallen an inom
social- och halsovarden. Manniskor maste fa hjalp att ta ansvar for sig sjalva och sina narstdende sa ndra
sin egen vardag som mojligt. En ensam aldre person behdver meningsfulla aktiviteter och manskliga
kontakter, en trott foralder i en barnfamilj behdver hjalp med barnomsorg eller stadning, skolbarn
behover kloka vuxna vid sin sida i skolan och hemmet, en ung person pa troskeln till ett sjalvstandigt liv
behover konkret stod for ett sjalvstandigt liv. Detta namns ocksa i Sibbo kommuns dtgardsprogram for
mentalvards- och missbrukartjanster.

Eftersom planen for forebyggande rusmedelsarbete ar lagstadgad (lagen om organisering av det
férebyggande rusmedelsarbetet), utsdg kommundirektoren i Sibbo den 23 mars 2021 en mangdisciplinar
arbetsgrupp for férebyggande rusmedelsarbete, som har kartlagt behoven och utvecklat strukturerna for
det forebyggande rusmedelsarbetet i Sibbo kommun. Arbetsgruppens uppgifter ar att planera den
praktiska verksamheten i kommunens forebyggande rusmedelsarbete, samordna genomforandet, ta
emot och férmedla information samt utarbeta en lagstadgad arbetsplan for forebyggande
rusmedelsarbete. Som styrgrupp for arbetsgruppen for férebyggande rusmedelsarbete fungerar
arbetsgruppen for barns och ungdomars valfard. Koordinatorn for det férebyggande rusmedelsarbetet ar
arbetsgruppens ordférande och sammankallar den samt utarbetar, med stéd av arbetsgruppen, planen
for forebyggande rusmedelsarbete. Koordinatorn for forebyggande rusmedelsarbete har huvudansvaret
for utarbetandet av planen. Arbetsgruppens representanter har skaffat och formedlat information om
sina egna enheter samt till sina egna enheter. Dessutom har uppgifter inhamtats fran andra berérda
enheter och aktorer i Sibbo kommun.

Arbetsgruppen bestar av totalt 13 representanter fran olika avdelningar i kommunen samt kommunens
externa samarbetspartner, dar férebyggande rusmedelsarbete utfors:

- Ungdomstjansterna/koordinator for det forebyggande rusmedelsarbetet
- Det gemensamma skolvasendet/undervisningschef

- Elevvarden/skolkurator

- Halsorddgivningen/ansvarig halsovardare inom elev- och studentvarden
- Rusmedelsarbetet och arbetet for psykisk halsa/rusmedelsanstalld

- Socialarbetet for barnfamiljer/socialarbetare

- Ekonomitjansterna/specialplanerare

- Hemtjanst och dagcenter/servicechef

- Service for dldre/servicechef, service for dldre och handikappservice (forebyggande verksamhet)
- Idrottstjanster/servicechef for idrottstjanster

- Borga stad, miljo- och halsoskydd/halsoinspektdr



- Forebyggande verksamhet vid polisinrattningen i Ostra Nyland/aldre konstapel
- Foraldraféreningen vid Sipoonlahden koulu/foraldrarepresentant
- Kondis ry rusmedelsarbete och arbete for psykisk halsa/erfarenhetsexpert

Fritidssektionen godkanner planen for forebyggande rusmedelsarbete 2022-2024 och skickar den till
bildningsutskottet och social- och halsovardsutskottet fér kannedom.

Fritidssektionen ar Sibbo kommuns ansvariga organ for det férebyggande rusmedelsarbetet och utser
koordinatorn for forebyggande rusmedelsarbete som kontaktperson for det férebyggande
rusmedelsarbetet.



2 Rusmedel och Sibbo

Rusmedelsanvandningen, -kulturer och -attityder faststaller behovet av férebyggande rusmedelsarbete
och dess strukturer. | detta kapitel underséks det nuvarande rusmedelslaget i Sibbo samt
utvecklingsriktning och effekter enligt dldersgrupp. Darefter beskrivs och samordnas det férebyggande
rusmedelsarbete och tjansterna inom psykisk halsa och rusmedel i kommunens olika enheter samt
central praxis och tillvagagangssatt.

2.1 Nuldget gidllande vilfard och rusmedelsanvandning i Sibbo

Jamfort med det nationella genomsnittet forefaller situationen nar det galler kommuninvdnarnas
valbefinnande och rusmedelsanvandning vara genomsnittlig, men det finns mycket att forbattra och
utveckla och det finns vissa sardrag som kraver sarskild uppmarksamhet. Vad galler barn och unga
undersdker vi dem framst utifrdn nationella enkater om Halsa i skolan och rapporten Hur mar de unga i
Sibbo?.

Ar 2021 besvarade 388 lagstadieelever, 405 hogstadieelever, 185 gymnasieelever och 45 studerande vid
yrkesskolor enkaten. P& grund av den I3ga svarsfrekvensen dgnas studerande i yrkesskolor mindre
uppmadrksamhet i detta kapitel.

Nar det galler vuxna har vi anvant Sotkanet-statistik och Sibbos valfardsrapport och
sakerhetsdtgardsprogram. Statistik fran Statistiks- och indikatorbanken pa adressen Sotkanet.fi baserar
sig bland annat pa resultaten av den nationella undersékningen om halsa, valfard och social- och
halsovarden FinSote.

2.1.1 Barn och unga

De flesta barn och ungdomar som svarade pa Institutet for halsa och valfards enkat Halsa i skolan (2021)
kanner sig ndjda med sina liv och gillar att gad i skolan. Jamfort med den tidigare undersékningen Halsa i
skolan (2019) ar man bade nationellt och i Sibbo mindre néjda med livet. | Sibbo ar ungdomarna pa
nationell nivd ndgot mindre ndjda an genomsnittet och mar psykiskt samre. Minskningen har dock varit
relativt stor i hela landet mellan 2019 och 2021, vilket sakert delvis ar direkt kopplat till det nuvarande
undantagstillstdndet och pandemins effekter. Det bor ocksa noteras att enligt hela Finlands skala har
restriktioner och undantagstillstdndet mest paverkat invanarna och ungdomarna i Nyland. Aven
elevernas valbefinnande, tillfredsstallelsen med livet och tryggheten har ocksa lidit under de senaste tva
aren bland eleverna i drskurserna fyra och fem, aven om malgruppens valbefinnande i Sibbo dr ndgot
battre an det nationella genomsnittet. | denna dlder verkar livet fortfarande éverhuvudtaget vara relativt
bekymmersfritt, jamfort med troskeln till ungdomstiden.
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https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/haku?g=340
https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2020/11/sipoon_hyvinvointikertomus_2017-2020.pdf
https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2021/01/Sipoon-turvallisuustoimenpideohjelma-2020-2021.pdf
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/nationella-undersokningen-finsote
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| Sibbo ar andelen barn och ungdomar som utsatts for mobbning, vald och sexuella trakasserier ndgot
hogre an det nationella genomsnittet.

8 % av flickorna och 9 % av pojkarna i Idgstadiet, 6 % av flickorna och 8 % av pojkarna i hogstadiet
upplever mobbning i skolan minst en gang i veckan. Siffrorna har 6kat ndgot sedan den forra
undersdkningen.

| ldgstadiet har flickor upplevt mer psykiskt vald fran en vuxen an tidigare, medan pojkar har upplevt
nagot mer fysiskt vald fran vuxna an tidigare. 50 % av flickorna och 26 %t av pojkarna i drskurserna 8-9 i
hogstadiet har svarat att de har upplevt psykiskt vald fran vuxna. 1 % av flickorna och 11 % av pojkarna
har upplevt fysiskt vald fran vuxna.

9 % av flickorna och 7 % av pojkarna i hogstadiet och 11 % av flickorna och 4 % av pojkarna i gymnasiet
har upplevt sexuella trakasserier.

Ungefar var tredje ungdom i Sibbo anser att deras halsa ar mattlig eller dalig och lider av bland annat
somnproblem och huvudvark varje vecka. De flesta indikatorerna i den senaste undersdkningen Halsa i
skolan visar att Sibboungdomarnas engagemang ar pa en god niva (ungefar pa samma niva som
nationellt), men bara 10,9 % av hogstadie- och gymnasieeleverna upplever att de har goda majligheter
att pdverka i skolan. | yrkeslaroanstalterna ar motsvarande tal 18,6 %.

11



Valbefinnande, delaktighet
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Enligt undersokningar ar delaktighet och 6kad delaktighet ett effektivt forebyggande rusmedelsarbete
som stodjer valbefinnande och minskar mobbning. Delaktighet skapar en upplevelse av att man sjalv ar

betydelsefull och gér darmed individen en del

av gemenskapen. Mobbning, trakasserier och vald okar i

sin tur risken for utslagning och darmed risken for rusmedelsproblem.

Skolmaltider spelar en central roll vad galler barnens naring. Orovackande manga Sibboungdomar ater
inte lunch i skolan varje dag, upp till 45 % av eleverna i klasserna 8 och 9, motsvarande siffra pa nationell
niva ar 34,4 %. Trots detta visar de flesta indikatorerna i undersokningen Halsa i skolan att ungdomarna i
Sibbo ligger ungefar pa ett nationellt genomsnitt nar det galler fysisk hdlsa och pa motsvarande nivd som
i grannkommunerna. Sibboungdomar utévar bland annat idrott lite mer an genomsnittet i landet och

fetma forekommer ndgot mindre.
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Aven om ovanstdende statistik ar oroande har myntet dven en annan sida. | genomsnitt minskar
missbruket av rusmedel badde nationellt och i Sibbo.

Anvandningen av tobaksvaror har minskat under de senaste tva dren i Sibbo, med undantag for flickor i
attonde och nionde klass i den grundlaggande utbildningen, bland vilka de som anvander snus har okat
(2019 0,6 % / 2021 3,6 %). Aven snus- och tobaksférsok bland elever i lagstadierna haller pa att minska.

Snus dagligen*, % av elever i arskurs 8 och 9
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Enligt undersdkningarna Halsa i skolan har anvandningen av cannabisprodukter 6kat bland ungdomar
frdn ar 2017 fram till ar 2019, men majoriteten av eleverna i grundskolan i klasserna 8-9 ar har aldrig
provat dem. Alkohol ar fortfarande det 6verlagset vanligaste rusmedlet bland ungdomar.

Enligt undersdkningen Halsa i skolan hade 10 % av eleverna i arskurs 8 och 9 i Sibbo under varen 2021
provat olagliga droger minst en gang, hela landet 8,1 %. Av gymnasieeleverna i Sibbo hade 15,5 % provat
olagliga droger och siffran for hela landet var 12,6 %. Ar 2019 var andelarna i yrkeslaroinrattningar sa
hoga som 31 % i Sibbo och 20,1 % pa nationell niva. Experiment med olagliga droger har 6kat ndgot
mellan 2019 och 2021, men den storsta skillnaden marks bland flickor i grundskolan och gymnasiet.

Av flickorna i drskurs 8 och 9i Sibbo uppger 5,2 % att de har anvant en drog (annan an cannabis, alkohol
eller nikotin) under de senaste 30 dagarna, jamfort med 1,8 % 2019. Motsvarande siffra for pojkar ar 6 %
och for ar 2019 5,8 %. | samma aldersgrupp upplever fler flickor an pojkar sig vara riktigt berusade minst
en gang i manaden, men att dricka sig berusad har minskat kraftigt bland bade flickor och pojkar under
de senaste 20 dren.

Jag ar verkligt berusad minst en gang i manaden*, % av elever i arskurs 8
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Andelen nyktra ungdomar har 6kat i alla dldersgrupper (sa manga som 64,9 % av eleverna i drskurs 8 och

9iden grundlaggande utbildningen sager att de ar helt nyktra), men samtidigt har antalet ungdomar
som anvander alkohol varje vecka Okat. Det ser alltsd ut som att farre ungdomar anvander rusmedel i

Sibbo, men de som gor det anvander mer. Det ar ocksa vart att namna att enligt den senaste
undersdkningen Halsa i skolan koper allt fler ungdomar alkohol eller tobak sjalva i detaljhandeln.

Rusmedel anvands mest i yrkeslaroinrattningar, aven om alkoholkonsumtionen har minskat avsevart.
Cannabisanvandning och experiment har dock minskat i alla dldersgrupper i Sibbo, utom bland flickor i
gymnasiet, dar 18,9 % uppger att de har provat cannabis minst en gang och 7,8 % har anvant cannabis

under den senaste manaden efter att de svarat pa enkaten.

Nykterhet*,% av elever i drskurs 8 och 9

80

70

60

50

—=—Sipoo pojat - Sibbo pojkar 40
Sipoo tytét - Sibbo flickor 30
—=—Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 20
—=—Koko maa - Hela landet 10

THL: Undersékningen Halsa i skolan 2021 8

67

65,4

64,9
62,9

29,1
—

32,
26,2

19,8

2002 2004 2006 2008 2010 2013 2017 2019 2021

15



Flickorna tycks paverkas mest av undantagslaget, och den senaste undersdkningen Halsa i skolan visar
flickornas svara situation. Flickorna ar missnéjda med sitt liv mer an genomsnittet och upplever mer
angest, depression och utbrandhet an pojkar. | ldgstadiet verkar livet fortfarande vara relativt
bekymmersfritt, men en av tre flickor som studerar i hogstadiet, gymnasiet eller i en yrkesskola har
upplevt mattlig eller svar angest. Bland pojkarna ar andelen klart lagre. Kanslan av ensamhet har ocksa
blivit vanligare i hela landet under de senaste tva dren.

| Sibbo ar antalet flickor i drskurs 8 och 9 i grundskolan som ofta eller kontinuerligt kdnner sig ensamma
mycket hogre an i den féregdende undersdkningen (27,8 % > 18,9 %). Daremot har antalet pojkar som
kanner sig ensamma minskat ndgot och ar mycket lagre an for flickor (6,2 %).

Flickor upplever ocksa uppvaxtmiljon som mer osaker an pojkar och upp till 14,8 % av gymnasieflickorna i
Sibbo upplever ocksa att en foralders/vardnadshavares éverdrivna alkoholkonsumtion har orsakat
skador. | rapporten Hur mar ungdomarna i Sibbo? namns att ungefar halften av flickorna i
gymnasieskolorna i Sibbo upplever att livet inte ar meningsfullt, inte har ndgot syfte och ar utanfor deras
kontroll. Enligt den senaste undersdkningen Halsa i skolan har flickorna ocksa varit betydligt mer oroade
Over att drabbas av coronaviruset an pojkarna. Man kan sdga att flickorna i Sibbo mar samre an pojkarna
och att de har paverkats mer av coronatiden.

Mattlig eller svar angest*, % av elever i drskurs 8 och 9
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2.1.2 Personer i arbetsfor alder

Ar 2020 var andelen personer i &ldern 20-64 ar i Sibbo som anvander alkohol for att bli berusade 8,8 %,
medan motsvarande siffra pa nationell niva var 11,2 %. Andelen personer som anvander alltfor mycket
alkohol var 23,2 % i Sibbo och 30,1 % pa nationell niva. Under ar 2020 betalade Sibbo kommun for 27
platser pa akutvardsstationer.

Andelen personer i dldern 20-64 ar som anvant cannabis under de senaste 12 manaderna var ar 2020 7,6
% i Sibbo och 4,4 % pa nationell niva.

Dessa siffror, baserade pa statistik fran Sotkanet, visar att aven om befolkningen i arbetsfor alder i Sibbo
mar relativt bra jamfort med den nationella nivan, finns det utrymme for férbattringar, och behovet av
stod och férebyggande arbete utgor ocksad en verklighet for denna malgrupp. Undersdkningar visar
ocksa att psykiska problem och rusmedelsproblem bland den arbetsféra befolkningen gradvis har okat i
kommunen.

Sdsom namndes i féregdende kapitel upplever sa manga som 14,8 % av gymnasieflickorna i Sibbo att
deras foraldrars 6verdrivna alkoholkonsumtion orsakar skador.

Forebyggande rusmedelsarbete galler inte bara potentiella rusmedelsanvandare, utan dven narstdende
och andra personer i samhallet. Fortroende och sakerhet bidrar till manniskors valbefinnande. Rattvisa
och skaliga system stoder fortroendet och kéanslan av sakerhet. | Ostra Nylands sdkerhetsprogram
definieras sakerhet som en omfattande enhet som kombinerar medborgarnas valbefinnande, en stark
social gemenskap, ekonomisk stabilitet och social livskraft. Det ar en vasentlig del av manniskors dagliga
vdlbefinnande i alla dldrar och av ett val fungerande samhalle.

Finland har konstaterats vara det sikraste landet i varlden. Sibbo kommun &r en del av Ostra Nyland, ett
av de sakraste omradena i Finland. Vad galler personer i arbetsfor dlder kan antalet brott allmant taget
kombineras med allmant valbefinnande. Brottsligheten i Sibbo ar lagre an genomsnittet i Finland. Antalet
mord och trafikbrott per 1 000 invanare som polisen har fatt kinnedom om har forblivit relativt
oférandrat i Sibbo under dren 2016-2020. Detsamma galler antalet rattfylleri och misstankta for brott
som begatts under pdverkan av rusmedel per 1 000 invanare. Egendomsbrotten har 6kat fran 23,4 per
tusen invdnare 2019 till 32 per tusen invdnare 2020. Enligt en sakerhetsundersékning i hemkommunen
kanner sig de flesta Sibboborna trygga, men en tredjedel upplever att det finns platser i kommunen som
upplevs som otrygga. Det som oroar Sibboborna mest av de alternativ som erbjuds i enkaten ar 6kad
brottslighet, fler rusmedelsanvandare och narkotikahandel. Detta visar att forebyggande
rusmedelsarbete berdor alla. Sibbo har hoga migrationssiffror, vilket kan skapa till exempel rotléshet och
andra bieffekter. Det som oroar Sibboborna mest ar det alltfor intensiva nybyggandet, som forstor
landsbygdens trivsamhet och leder till 6kad brottslighet. Vandalism, inbrott i bostader och andra stolder,
liksom narkotikamissbrukare, ar ocksa oroande. Bland de alternativ som erbjuds i
sakerhetsundersdkningen anser Sibboborna att battre underhall av omgivningens renlighet, mer
gatubelysning och miljovard i allmanhet skulle forbattra trivsamheten och sakerheten.

Ar 2020 begicks 4,7 brott mot liv och hilsa och 32 egendomsbrott per tusen invnare i Sibbo. P& nationell
niva var motsvarande siffror 6,5 och 46,3. Ar 2019 fick polisen i Sibbo kinnedom om 1,8 fall av rattfylleri
per 1 000 invanare och pa nationell niva 3,3 fall. Samma ar begicks i Sibbo 2,0 rusmedelsbrott per tusen
invanare, siffran for hela landet var 5,8. Andelen personer som misstanks for brott som begatts under
paverkan av rusmedel ar 7,6 per tusen invanare, i hela landet 13,9.
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2.1.3 Aldre personer

Befolkningens dldrande och den snabba 6kningen av antalet pensiondrer kraver nya och mangsidiga
tjdnster av tjansteleverantorerna. Ett grundlaggande samhallsvarde i organisationen av tjanster for dldre
ar manniskovardet och de etiska principer som harror fran det: sjdlvbestammanderatt, rattvisa,
delaktighet, individualitet och sakerhet.

| Sibbos aldrepolitiska program betonas att aldre manniskor i Sibbo vill bo hemma sd lange som mojligt
och fa olika tjanster pa olika nivaer for att forebygga forsamrad funktionsférmaga. Anvandningen av olika
informationstekniska verktyg och hjalpmedel kommer att 6ka, dock med hansyn till att majoriteten av de
aldre annu inte anvander ny informationsteknik i sitt dagliga liv.

Ratten till specialersattning for lakemedel beskriver befolkningens langtidssjuklighet. Ratten till
specialersattning for lakemedel kan beviljas en person som lider av en allvarlig och langvarig sjukdom
som kraver medicinsk behandling. Ar 2020 uppgick antalet personer dver 65 ar berattigade till
specialersattningar i Sibbo till 57,4 % av personer i samma alder, 61,4 % i hela landet. Denna siffra har
forblivit relativt stabil i Sibbo. Ar 2020 bodde 92,6 % av alla Sibbobor éver 75 & hemma, vérdet for hela
landet var 91,7 % och 15,3 % i samma dldersgrupp omfattas av regelbunden hemvard i Sibbo, jamfort
med 15,9 % pa nationell niva.

Ar 2020 var andelen personer 6ver 65 &r i Sibbo som anviander alkohol for att bli berusade 9,4 %, medan
motsvarande siffra pa nationell niva var 5,9 %. Andelen personer som anvander alltfér mycket alkohol var
37,1 % i Sibbo och 34,3 % pa nationell niva. Det ar viktigt att dldre manniskor ar medvetna om att medan
mdanga manniskor minskar sitt drickande med aldern, dricker vissa omedvetet for mycket, eftersom
alkoholkonsumtionen ligger kvar pa samma niva som nar de var yngre, inom de rimliga granserna for
personer i arbetsfor alder.

Risknivaer for alkoholkonsumtion (God medicinsk praxis 2015)

Risknivaer for Nivan for hog risk ar 24 doser for man och 16 doser for kvinnor
alkoholkonsumtion hos

per vecka. Detta anses vara en larmgrans nar alkoholkonsumtionen
senast bor atgardas.

friska vuxna i arbetsfor Nivan for mattlig risk ar 14 doser for man och 7 doser for kvinnor
alder med normal vikt pervecka. . e o

Lag risk for en frisk person i arbetsfor &lder dr 0-1 doser fér kvinnor
och 1-2 doser for man per dag.

+ 6 5 » Tva (2) doser at gangen eller sju (7) doser per vecka

e Granserna ar desamma fér man och kvinnor

Kélla: EHYTry 2
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Forebyggande rusmedelsarbete EHYT ry sdger att pa nationell niva tar pensiondrer mycket oftare ett glas
an for 20 ar sedan, man oftare an kvinnor. Bland kvinnor har dock alkoholkonsumtionen 6kat snabbare an
bland man. Aldre man dricker mycket storre mangder pa en gang an kvinnor: 17 % av mannen i aldern
65-69 ar dricker minst sex doser en gang i manaden, jamfort med 5 % av kvinnorna. Jamfért med yngre
aldersgrupper ar alkoholkonsumtionen bland 60-79-aringar en del av vardagsrutinerna, ar mindre
forknippad med fester eller organiserade sociala aktiviteter, ar mer jamnt fordelad éver veckan och sker
huvudsakligen i hemmiljon, sarskilt bland man (en betydande andel, 29 %, av mannen dricker ensamma).
Enligt Sotkanets undersokning kan man konstatera att finns det ett rimligt antal dldre i Sibbo som
konsumerar alkohol éver riskgranserna.

2.2 Befintliga strukturer och nuvarande atgérder inom férebyggande rusmedelsarbete

Genom forebyggande arbete framjas alla Sibbobors psykiska halsa och rusmedelsfrihet. | Sibbo kommun
forebygger man framtida problem och identifierar risker i ett tidigt skede med hjdlp av handledning och
radgivning i mentalvards- och rusmedelsfragor.

Allt férebyggande arbete som utfors inom basservicen ar av storsta vikt, eftersom ett stort antal
missbrukare aldrig soker sig till tjanster for missbruk.

| detta kapitel gar vi igenom per dldersgrupp, hur det férebyggande rusmedelsarbetet genomfors i
kommunens olika enheter och organisationer samt vilka tgarder och metoder som anvéands. Aven om
det forebyggande arbetet ofta riktar sig till barn och ungdomar pa grund av det hogsta behovet och den
hogsta effektiviteten beror det forebyggande rusmedelsarbetet personer i alla dldrar och alla har ratt att
bli hérda. Alla invdnare i kommunen har ratt till en mojlighet att framja och starka sin egen psykiska halsa
och rusmedelsfrihet.

2.2.1 Barn och unga

| barn- och ungdomen skapas grunden for valbefinnande i vuxen dlder. Genom att satsa pd barns och
ungdomars valbefinnande och skydda barn och ungdomar fran anvandningen av rusmedel kan olika
problem forebyggas. Att starka skyddsfaktorerna och minimera riskfaktorerna kan forhindra
ogynnsamma barndomsupplevelser och darmed ocksa paverka trauman och problem 6ver
generationsgransen.

Radgivning

P& modrarddgivningen undersdks bada foraldrarnas anvandning av rusmedel redan i bérjan av

graviditeten, och man pratar om rusmedel och anvandningen av rusmedel. Gravida kvinnor hanvisas
med lag troskel till den specialiserade sjukvarden. | det forebyggande arbetet ingar ocksa stod fran en
halsovardare, samtalshjalp och servicevagledning efter behov (lakarmottagning/missbrukararbetare).

Pa barnrddgivningen gors undersokningar av foraldrar/vardnadshavare om behov uppstar, man
diskuterar saken och erbjuder handledning, stdd och handleder till olika tjanster.

Smabarnsfostran

| planen fér smabarnsfostran ingar "hallbar livsstil” och "halsosamma vanor” som innehallsomraden.
Dessa dmnen tar aven upp rusmedel och man stravar efter att barnen fran sma ska lara sig en halsosam
livsstil (tillracklig motion, vila, hdlsosam kost, kanslomassiga och sakerhetsfardigheter), vilket i sin tur
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stoder rusmedelsfrihet. Man samarbetar till exempel med radgivningen, en rehabiliteringsarbetsgrupp
och terapeuter for att identifiera familjer som vacker oro och handleda dem till stédtjanster. |
forskoleundervisningen ar elevvarden en viktig samarbetspart.

| praktiken hanvisas kunderna vid behov till att anvanda social- och halsovardstjanster, och
barnskyddsanmalningar gors om det uppstdr farhdgor om barnets eller familjens situation.

Skola

Skolan har naturligtvis stor inverkan pa barns och ungdomars liv och rusmedelsarbete ingar i
grundskolans laroplan.

Elevvdrden spelar en viktig roll for att férebygga missbruk i skolan, och alla skolor i Sibbo har
atgardsprogram som innehadller en rusmedelsplan, och Keuda har en egen plan fér rusmedelsfrihet. Som
praktiska metoder for forebyggande rusmedelsarbete finns anvisningar inom elevvard och laroanstalter
(bilaga 1), bylektioner i Idgstadierna och rusmedelupplysning i hogstadierna och Enter-huset.
Sumppiklubi ar skolan Sipoonjoen koulus egen metod fér malinriktat forebyggande rusmedelsarbete.
Dessutom delar elevvarden ut information till ungdomar samt affischer och olika slags material for vuxna
som hjalp for samtal om amnet. Elevvarden har ocksa ett nara samarbete med aktorer utanfor skolan, till
exempel rusmedelsarbetet, ungdomstjansterna, organisationer och barnskyddet. Man stravar efter att
identifiera ADHD/ADD sa tidigt som majligt, eftersom en stor andel av rusmedelsanvandarna har en
ADHD-diagnos.

| skol- och studerandehalsovarden traffar man barn och ungdomar fran skolstarten till 18-20 ars alder.
Enligt THL:s anvisningar ska man traffa eleverna varje lasar. Férhandshalsoundersékningarna infor
uppbaden utfors ocksa inom skol- och studerandehalsovarden. Idrotts- och ungdomstjansterna i Sibbo
kommun erbjuder programmet “Intti kuntoon” (se bilaga 2) som en frivillig, férebyggande tjanst med lag
troskel i samband med férhandsundersdkningen. | de omfattande halsoundersokningarna i drskurserna
1, 5 och 8 har eleverna dven ett mote med skollakaren och man ber ocksa vardnadshavarna delta i de
omfattande halsoundersokningarna, men vardnadshavarna har ocksa mojlighet att delta i de
regelbundna undersékningarna om de sa onskar. Eleverna i arskurserna 5 och 6 och aldre elever far till
exempel frdgor som vilka tankar anvandningen av rusmedel vacker, om de ar oroliga for nagon
narstdendes eller vans anvandning av rusmedel, och om eleven har erbjudits tobaksprodukter, alkohol
eller energidrycker. Samtal om anvandningen av rusmedel anpassas enligt dlder och mognadsniva och
vid behov kontaktas aven vdrdnadshavarna.

En ungdom anvander inte alltid rusmedel sjalv, men installningen till rusmedel kan vara positiv eller
beundrande. Samtalet omfattar daven fragor som rér humor, ork och larande. | den omfattande
halsoundersokningen i drskurs 8, halsoundersékningen forsta aret vid en laroanstalten pd andra stadiet
och férhandshalsoundersdkningen infor uppbadet undersdks allas anvéandning av rusmedel med hjalp av
frageformular riktade till ungdomar. | Sibbo kommun har skol- och studerandehalsovarden tillsammans
med det natverk som arbetar med ungdomar anpassat ADSUME-verktyget som Sibbomodell for att
stddja omsorgs- och uppféljningsatgarderna (se bilaga 3).

Skol- och studerandehdlsovdrden anvander THL:s hdlsoenkatsblanketter, som innehdller egna blanketter
for bade elever och vardnadshavare, som stod i de omfattande halsokontrollerna. Frdgorna pa blanketten
ar avsedda att kartldagga familjernas valbefinnande. Nar det galler forebyggande rusmedelsarbete ar det
viktigt att identifiera familjens resurser och behov av stéd och vid behov hanvisa dem i tid till ratt typ av
stdd. Barnens hobbyer/fritidsaktiviteter, vanner, relation till féraldrar/vardnadshavare och vardagens
rytm ger redan en fingervisning om hur barnet/den unga mar.

| Sibbo stodjer skolvasendet Raide ry:s verksamhet och skolorna kan déarmed dra nytta av foreningens
tjanster. Raide ry ar en nationell, av undervisningsministeriet godkand organisation som utfor
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ungdomsarbete. Den huvudsakliga formen av arbete ar férebyggande rusmedelsarbete som utfors i
samarbete med skolorna, Rusmedelsparkeringen. Malgruppen ar elever i drskurs 5-9. Skolbesok gors pa
badda inhemska spraken. Rusmedelsparkeringen kan skraddarsys enligt gruppen.

Vardnadshavare

Vardnadshavarnas roll som en ung persons rusmedelsfostrare ar stor och de ansvarar ocksa i forsta hand
for den egna ungas valbefinnande. Att stddja vardnadshavare i den ungas drogfrihet ar ett viktigt
forebyggande rusmedelsarbete. Studerande- och skolhdlsovarden har en broschyr, "Katten pd bordet —
prata om alkohol med en ungdom” (pa finska) som har delats ut till vdrdnadshavarna vid
halsoundersokningen av en elev som ska bdrja i drskurs 7. For narvarande finns broschyren endast som
onlineversion.

Positiv och stodjande feedback om drogfrihet ar viktigt, men aven nar en ung person till exempel har
minskat anvandningen av tobaksvaror eller till och med Overvagt att sluta. Ett steq i ratt riktning ar alltid
en plats for uppmuntran. Nar det galler rusmedelsanvandning ar det ocksa viktigt att diskutera varfor
man anvander rusmedel och vilka upplevda férdelar och nackdelar anvandningen medfér i livet. Detta
galler bdde hemma och i skolan.

Forekomsten av foraldraféreningar ar i sig en effektiv form av forebyggande rusmedelsarbete, som visar
de unga att det finns trygga vardnadshavare som bryr sig om och som ocksa vet vad som hander i
skolvarlden. Foraldraféreningarna delar ocksa ut stipendier, av olika skal, till ungdomar som 6vertraffar
sig sjalva i skolan.

Stéd och radgivning till foraldrar genomfors i form av foraldrakvallar. Ungdomar har ocksa maojlighet till
kontakt och rddgivning efter skolbesoket. Du kan ocksa boka tid hos Raide ry:s ungdomsarbetare for ett
personligt samtal under besdksdagarna pa din egen ort. Utbildade ungdomsarbetare har en aktuell
forstaelse for fenomenen i malgruppen.

Ungdomsarbete

| kommunens ungdomsarbete, ungdomstjansterna, ar i princip all verksamhet och alla tjanster
forebyggande rusmedelsarbete. | praktiken innebar detta verksamhet i ungdomslokaler, stdd och
utbildning i anslutning till detta samt att skapa en kansla av gemenskap och delaktighet bland
ungdomar, olika lager och evenemang, specialungdomsarbete och uppsékande ungdomsarbete. Det ar
sarskilt viktigt att erbjuda ungdomar meningsfulla fritidsaktiviteter som stoder rusmedelsfrihet, som ar
utformade pa ungdomarnas villkor och tar hansyn till deras 6nskemal.

Forebyggande rusmedelsarbete inom ungdomstjanster fokuserar till exempel pa att gora
samarbetsdvningar och utveckla gruppdynamiken, férebygga mobbning, undervisa och stodja
gruppkunskaper samt kanslomassiga och empatiska fardigheter. Dessutom erbjuder ungdomstjanster
individuellt stdd och hjalp till alla ungdomar i kommunen. Det ar viktigt att ungdomarna ar medvetna om
att det finns trygga, intresserade och lyssnande vuxna i narheten. Inom ungdomstjansterna utfors
yrkesdvergripande samarbete med till exempel skolor, forsamlingen, polisen, olika organisationer,
barnskyddet, elevvdrden samt idrotts- och handikapptjansterna. Ungdomstjansterna genomfor ocksa
gatupatruller som bygger pa att de finns dar som trygga vuxna pa den plats dar de unga ror sig. Saapas-
verksamheten utfors i samarbete med forsamlingen. Saapas-verksamheten inleddes i Sibbo i bérjan av
2021. Hittills har Saapas-verksamheten setts som en sarskilt bra verksamhet och feedbacken har varit bra.
Ungdomstjansterna anordnar ocksa pojk- och flickkvallar i ungdomslokalerna som malinriktat arbete
med genusperspektiv. Tjejvillan har en klubb en gang i veckan i kontoret for kommunens
ungdomstjdnster. Tjejvillan-verksamheten ar en sdker plats pa svenska for flickor, dit man alltid kan
komma som sig sjalv. Ungdomsarbetare kan ocksa ge remisser till Nuovo-terapitjansten.
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P4 vardagsniva utfor férsamlingen forebyggande rusmedelsarbete i samband med konfirmationslager
och annan ungdomsverksamhet i forsamlingen.

Motion

Inom idrottstjansterna ar all verksamhet i princip forebyggande rusmedelsarbete. | Sibbo har Hobari-
verksamheten varit en konkret och bevisat aven en effektiv metod inom férebyggande rusmedelsarbete.
Hobari-verksamheten ar en Finsk modell for hobbyverksamhet som startats av undervisningsministeriet,
med vilken man vill géra det majligt for alla barn att ha en hobby. Sibbo kommun deltar for narvarande i
modellens pilotskede och det finns verksamhet i varje grundskola i Sibbo kommun. | Hobari-modellen
arrangeras fritidsaktiviteter i samband med skoldagar i skolans lokaler efter skoldagen. Verksamheten ar
avgiftsfri och 6ppen for alla barn i grundskoledldern och man erbjuder mangsidiga fritidsaktiviteter, fran
idrott till konst och fran matlagning till kodning.

Rusmedelsarbete

| det kommunala rusmedelsarbetet med unga minderdriga bedrivs till exempel férebyggande
rusmedelsarbete for att lyfta fram till exempel nackdelarna och utbilda/dela information, aven om
arbetet huvudsakligen ar korrigerande sjukvardsarbete. Missbrukararbetaren goér ocksa skolbesok. Ett
barn eller en ung person kan precis som fran kuratorn eller ungdomsarbetarna aven fa en remiss till
terapitjansten Nuovo av en missbrukararbetare.

Socialarbete

Nar det galler socialarbete bland barnfamiljer inleds en bedomning av servicebehovet dd man far veta att
en ung person eller ett barn anvander rusmedel. En bedémning av servicebehovet gors i samarbete med
den unga personen och familjen, och man 6vervager och planerar tillsammans stédatgarder.
Socialarbetet bland barnfamiljer samarbetar med till exempel kommunens missbrukararbetare, Nuovo-
terapitjansten, erfarenhetsexperter och polisen. Vid behov konsulteras teamet for
rusmedelsarbete/mentalvarden. Socialarbetet kan aven hanvisa till en rusmedelsbeddmning eller ett
samtal med polisen. Man pratar med den unga om rusmedel och deras skadliga effekter. Foraldrar kan
erbjudas stdd for att till exempel satta granser, om familjens egna metoder inte racker till.

Invandrartjansterna i Sibbo erbjuder eftervard for asylsbkande som anlander utan en vdrdnadshavare.
Polis

Polisens forebyggande dtgarder utfor ett mangsidigt forebyggande rusmedelsarbete.
Ankarverksamheten spelar en viktig roll i detta arbete. Ankarverksamhetens mal grundar sig pa tidigt
ingripande och forebyggande. Ankarverksamheten riktar sig till ungdomar under 15 ar och, fran fall till
fall, till ungdomar i dldern 15-17 dr. Orsakerna till att en ungdom hanvisas till verksamheten kan till
exempel vara brottsmisstanke, anvandning av rusmedel och oro som galler valbefinnandet eller andra
problem. Den unga personen hanvisas till Ankarverksamheten via till exempel polisen, socialvasendet,
ungdomsvasendet, skolvasendet, vardnadshavaren eller andra samarbetsparter. Malet ar att i ett sa tidigt
skede som majligt bryta brottsspiralen bland barn och ungdomar. Med hjalp av Ankarverksamheten kan
man i ett tidigt skede forhindra utslagning och bryta den ungas brottsspiral. | praktiken ar avsikten att
ingripa innan en brottsspiral hinner uppsta.

| Sibbo kommun hanvisas som regel ungdomar under 15 ar till Ankarverksamheten, som annu inte ar
straffrattsligt ansvariga med tanke pa sin alder. En orsak till hdanvisning till Ankarverksamheten kan vara
till exempel oro 6ver den ungas anvandning av rusmedel (t.ex. alkohol, droger).
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Polisen, och sarskilt polisens forebyggande verksamhet, gor olika besok, héller forelasningar, konsulterar,
utbildar, hjalper och handleder olika aktdrer och samarbetspartner. Teman for kontakter och méten kan
aven vara relaterade till rusmedel.

| polisens uppgifter ingdr aven samtal om straffbart bruk av rusmedel. En ung person under 18 ar som for
forsta gdngen begatt ett narkotikabrott kallas till samtal. Vid samtalet far den unga en varning och
hanvisas till vard. | samtalet deltar en aldre konstapel inom férebyggande verksamhet vid
polisinrattningen i Ostra Nyland samt en socialhandledare vid polisinrattningen.

Tillsynsmyndigheter

Tillsynen 6ver rokférbud inom miljo- och halsoskyddet stodjer forebyggande rusmedelsarbete dven i
skolor. Till exempel kontrolleras efterlevnaden av rokférbudet vid laroanstalter som erbjuder forskole-
eller grundlaggande utbildning, yrkesutbildning eller gymnasieutbildning samt i daghem i samband med
de kontroller som utférs i enlighet med halsoskyddslagen. Syftet med kontrollerna ar att stddja skolornas
forebyggande rusmedelsarbete. De platser dar tobaksvaror lagras och sdljs granskas regelbundet i
samband med kontroller inom livsmedelstillsynen. Dessutom forséker man i samband med
granskningarna ta reda pa om det pa platsen saljs snus olagligt. Man stravar sarskilt efter att kontrollera
forsaljningsstallen for tobaksvaror och rokutrustning i narheten av laroinrattningar for elever under 18 ar,
fritids- och klubblokaler och andra platser som ar populara bland barn under 18 ar.

Det ar inte majligt att salja tobaksvaror och nikotinvatskor pa en plats som finns:

e inomhus eller utomhus i ett daghem eller familjedaghem

e inomhus eller utomhus i en inrattning som erbjuder vard av barn under 18 ar i enlighet med
lagen om barnskydd eller mentalvardslagen.

e inomhus elleri elevbostader vid laroanstalter som erbjuder grundlaggande utbildning,
yrkesutbildning eller gymnasieutbildning eller pa utomhusomrdden som anvands av sddana
laroinrattningar.

2.2.2 Personer i arbetsfor alder

Miljo- och halsoskyddet omfattar tillsyn over forsaljning av tobak och tobaksvaror och tillsyn over
rokforbud. Detta bidrar till att begransa tillgdngen pa tobaksvaror och ar i sig forebyggande
rusmedelsarbete. Tobaksvaror far endast saljas eller pd annat satt 6verlamnas med ett detaljhandels- och
partihandelstillstdnd som utfardats av hemkommunen. | samband med behandlingen av en ansékan om
forsaljningstillstand kontrolleras att forsaljningsstallet uppfyller kraven i lagstiftningen.

| samband med behandlingen av ansékningar om detaljhandelstillstand for tobak och nikotinvatskor och
regelbundna tillsynsbesdk kontrolleras att en plan for egenkontroll har upprattats. Planen ar en
forutsattning for beviljande av forsaljningstillstand och i den ska bland annat finnas atgarder for att
forhindra att tobak, nikotinvatska eller rokutrustning éverlamnas till en person under 18 ar, beskrivningar
av forsaljningsarrangemang och kontroll av dldersgrans.

Rokning ar ocksa forbjuden i bostadssamfunds gemensamma och allmédnna inomhuslokaler.

| Finland debiteras den hogsta tillsynsavgiften per forsaljningspunkt som lagen tilldter. Detta bidrar till att
man dvervager en ansdkan om tillstdnd for nya forsaljningsstallen och -punkter mer omsorgsfullt an
tidigare och antalet forsaljningspunkter har minskat pa manga stallen.

Enligt det riksomfattande tillsynsprogrammet 2020-2024 prioriteras stod till egenkontroll och samarbete
med forebyggande rusmedelsarbete inom tobakstillsynen.
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| Sibbo ska alla arbetsplatser/arbetsgivare ha en rusmedelsguide/ett rusmedelsprogram som innehaller
rad till arbetstagare om hur man ska agera, till exempel om det uppstar oro ver en kollegas anvandning
av rusmedel eller om man har bdorjat fundera pa sin egen anvandning av rusmedel. Arbetshalsoinstitutet
har en handbok for utarbetande av allmanna anvisningar. Sibbo kommun har anvisningar fér sina egna
anstallda.

Distansarbete utsatter manniskor fér anvandning av rusmedel pa ett nytt satt, och det finns ett infopaket
Paihdehaitaton etatyo - sahkdinen tietopaketti (pd finska) som stod for distansarbetare.

Anvandningen av rusmedel diskuteras med varje kund i tjanster inom primarhalsovarden och i enlighet
med socialvardslagen vid lagstadgade bedomningar av servicebehov inom socialt arbete med vuxna. Att
tala om och tidigt identifiera riskanvandning av rusmedel ar ett av de viktigaste satten att minska de
skador som orsakas av rusmedel. Det uppskattas att minst en av tio riskanvandare eller de som
konsumerar en skadlig mangd alkohol efter en kort rddgivning 6vergar till mattlig anvandning eller slutar
helt. Ju tidigare man tar upp riskkonsumtion av alkohol, anvandning av tobaksprodukter eller narkotika
eller skadligt penningspelande till diskussion, desto mindre ar riskerna for allvarliga problem och skador.

| det kommunala rusmedelsarbetet kartlaggs langsiktigt kundens eget psykiska valbefinnande,
framtidsbild med mera och en varduppfoljning genomfors. For narvarande ar unga vuxna med
rusmedelsproblem ur rusmedelsarbetets perspektiv den mest utmanande gruppen i Sibbo. Om personen
ar 18 ar eller aldre ingar inte langre barnskyddet i mojligheterna till hjalp. Om personen ar yngre kommer
barnskyddets tjanster automatiskt i fraga och individen far automatiskt mer stdd. Nar en person ar 18 ar
eller dldre ar tjansterna frivilliga.

Nar det galler rusmedel och penningspel ar personer med funktionsnedsattning ofta marginaliserade och
det finns inte tillrackligt med tillgangliga tjanster for alla. Det finns inte tillrackligt med information i
Finland om rusmedel och penningspel med hjalp av olika kommunikationsmetoder (blindskrift,
hjalpmedel) eller pa ett sprak som ar latt att forsta. Rusmedels- och spelproblem blir storre for de
personer som ar mest sarbara i samhallet. For personer med funktionsnedsattning innebar rusmedels-
och spelproblem en stor risk for att forlora funktionsférmagan. Personer med funktionsnedsattning i alla
aldrar har lika ratt till lika rusmedelstjanster i Sibbo.

Invandrartjansternas kunder far socialarbetets och -handledningens stéd i borjan av sin integration i
Sibbo. Dessutom erbjuds invandrare i alla dldrar handledning och rddgivning i andra
invandringsrelaterade fragor. Invandrare ar en stor och vaxande malgrupp som ocksa far tjanster fran
andra aktorer inom bastjanster, sdésom modraradgivningen, daghemmet, skolan, hadlso- och sjukvarden,
socialarbetet bland barnfamiljer, socialarbetet bland vuxna och tjansterna for dldre. Darutover stravar
man i kommunen efter att anordna bland annat multikulturella evenemang for att 6ka delaktigheten och
minska marginaliseringen.

Kondis ry, som har verksamhet i Sibbo, erbjuder rusmedelsfostran via erfarenheter. Malgrupperna for
Kondis ry:s verksamhet ar narstdende till drogmissbrukare, drogmissbrukare, skolor, laroinrattningar och
myndigheter. Kondis ry fungerar ocksa som en lank mellan narstdende, anvandaren och myndigheterna.
Kondis tillhandahaller konkreta verktyg for livshantering for bade narstdende och missbrukare. Nar
situationen det kraver hjalper Kondis snabbt och effektivt genom att hitta det snabbaste sattet och vagen
att fa hjalp, stéd och omsorg for narstdende och missbrukare.

Nedan listas Kondis ry:s verksamhet:

e Rusmedelsfostran via erfarenheter
e Foraldrakvallar (bade information och stod och starkande av interaktion och relationer mellan
foraldrar)
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e Krissamtal och rddgivning samt évergripande stod till féraldrar
e Erfarenhetsexpertis
e Stdd med lag troskel utan remiss

| forsamlingens vuxenverksamhet behandlar man ocksa frdgor som galler att ta hand om sig sjdlv och
andra, samt ett eget ansvar, vilket skapar en vardefull grund dven mot rusmedel.

Sysselsattningsenhetens rehabiliteringsverksamhet for arbetslosa och social rehabilitering ar ett effektivt
forebyggande rusmedelsarbete i kommunen. Verksamheten férebygger framtida problem samt
korrigerar och stodjer individerna och 16ser redan befintliga problem.

Pa vuxenradgivningen kallas till exempel 40-3riga man, 50-ariga kvinnor, narstdendevardare och
langtidsarbetslosa till hdlsoundersdkningar. Vid behov ges daven personligt stod for viktkontroll och for
att sluta réka samt samtalshjalp som stod for psykisk halsa. Det finns dven stédgrupper for viktkontroll,
nikotinavvanjning, "halsoskogen” och halsomotion.

Om du blir arbetslos kan du i Sibbo séka dig till en kostnadsfri hdlsoundersokning pa halsovardarens
mottagning. Syftet med halsoundersékningen ar att framja halsan och valbefinnandet samt arbets- och
funktionsformdgan under arbetslosheten.

2.2.3 Aldre personer

Hemvarden och handikapptjansterna erbjuder sarskilt stod i livets brytnings- och évergangsskeden. Ofta,
till exempel vid pensionering, kan man alltid vara ledig och da vacks frdgan varfor man ska lata bli att
dricka nar arbetslivet inte staller krav pa vardagen.

Man bor aven notera att till exempel dldre personers attityder till alkoholanvandning ocksd paverkar
ungdomars attityder till alkoholanvandning. Till exempel nar ungdomar beséker sina mor- eller
farforaldrar.

Inom Sibbos rusmedelstjanster, vad galler dldre personer, byggs redan strukturer for férebyggande
arbete infér en pensionering. Om en person inte langre behover ga till jobbet, kan livet enkelt innebara
att man dricker mer. Det ar just stodet i dvergangsskedet nar man gar i pension som ar viktigt i
forebyggande syfte. Inom hemvarden ar behovet av kunskap inom férebyggande rusmedelsarbete stort.

| Traskberga och Widegard ordnas 6ppna och avgiftsfria servicedagar for dldre (Valbefinnandedagar)
med ett tvasprakigt program en gang i manaden pa hosten.

Forebyggande rusmedelsarbete ar...
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2.3 Nuvarande mentalvards- och rusmedelstjanster i Sibbo

Nedan foljer en kort sammanfattning av de nuvarande mentalvards- och missbrukartjansterna i Sibbo
kommun efter dldersgrupp. Texten ar baserad pa den aktuella lagesrapporten av Sibbo kommuns
ansvariga depressionsskotare och servicechefen for tjanster till barn, unga och familjer Kartldggning av
nuldget inom Sibbo kommuns mentalvards- och missbrukartjanster (30.3.2021).

Kartlaggningen bygger pa tankar fradn personalen i arbetsgruppen fér mentalvards- och
missbrukararbete, statistik och pa nationella rekommendationer.

2.3.1 Barn och unga

Enligt Kartlaggningen av nuldaget inom Sibbo kommuns mentalvards- och missbrukartjanster (30.3.2021)
ar elevvarden en viktig tjanst for barn och unga och den upplevs vara tillracklig i Sibbo kommun. | Sibbo
kommuns 19 skolor arbetar sammanlagt 5 kuratorer och 5 psykologer. Att doma av resultaten fran
undersdkningen Halsa i skolan ar det mojligt att det kommer att finnas ett vaxande behov av bdade elev-
och skolhalsovard i framtiden. Skolhalsovardens resurser anses vara tillrackliga utanfor coronasituationen
(7,5 skolhalsovardare/19 skolor). Halsoundersdkningar genomfors arligen for alla elever och fungerar som
en viktig screening for att upptacka problem. Under dren 2020 och 2021 har halsovardarnas resurser
behovts for arbetet med coronaviruset, vilket gor att en hanvisning till andra tjanster betonas.

Fran och med ar 2020 har kommunen aven haft tillgang till en kompletterande kdptjanst, Nuovo-
terapitjansterna. Nuovo ar en tjanst med 13g troskel och man kan bli kund med en remiss fran skolan (t.ex.
en kurator), ungdomstjansterna, socialtjansten eller halsovarden. Ar 2020 skrevs 81 remisser till Nuovo
fran Sibbo kommun och &r 2021 var antalet 38. Ar 2021 utvidgades tjansten till att omfatta unga under 25
ar.

Naturligtvis erbjuds barn, ungdomar och familjer ocksa grundlaggande lagstadgade tjanster,
specialiserad sjukvard och familjerddgivning. Den specialiserade sjukvarden inom missbrukartjanster ar
hart belastad. Okade personalresurser skulle gora det mojligt att fa tjansten med 1ag troskel. Det finns tva
psykologer och en socialarbetare i familjeradgivningen i Sibbo.

2.3.2 Personer i arbetsfor alder

Vad galler personer i arbetsfor dlder ar efterfragan pa tjianster hogre an utbudet, men det ar lattare att fa
tillgang till mentalvards- och missbrukartjanster i Sibbo an i exempelvis de stérre grannkommunerna.
Nya kundgrupper och de befintliga kundgruppernas svarare problem pa grund av pandemin (t.ex.
angestproblematik och alkoholproblem) har 6kat kderna under dren 2020 och 2021. Vantetiden ar cirka
3-5 veckor.

Man har varit tvungen att begransa antalet och frekvensen av kundmaoten inom mentalvards- och
missbrukartjanster for personer i arbetsfor alder per kund (malet ar hdgst 10 besok). Tjansterna har
strukturerats till en malinriktad modell som betonar eget initiativ, inom vilken man vid behov hanvisar till
tjianster for mer stod eller till andra tjanster. Man satsar aven pa onlineterapi och forséker géra
anvandningen av den sa aktiv som majligt.

Nedan listas exempel pa 6ppna tjanster for personer i arbetsfor dlder som aterhamtar sig fran psykisk
ohalsa och missbruk i Sibbo kommun.
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- Multiprofessionell beddmning av mentalvards- och missbrukarteamet (depressionsskotare,
missbrukararbetare, lakare)

- Rehabiliteringsperioder for missbrukare, fortsatt behandling hos missbrukararbetaren/ som
koptjanst

- Fortsatt behandling av personer som dterhamtar sig fran psykisk ohalsa hos en
depressionsskotare

- Behandlingen fokuserar pd uppfoljning av valbefinnandet och medicineringens laga frekvens
(villkoret ar stabilt halsotillstand)

- Rehabiliteringsgrupper for missbrukare och motionsgrupper

- Samarbete med socialarbetet bland vuxna, som vid behov erbjuder mer ingripande, t.ex.
boendetjanster, stodpersonstjanster, méten med och handledning av en socialarbetare, social
rehabilitering/rehabiliterande arbetsverksamhet

- Stod av hdlsovdrdare inom rddgivningen for vuxna vid rehabilitering samt sysselsattning och
livsstilsfrdgor

2.3.3 Aldre personer

Mentalvards- och missbrukartjansterna for daldre personer placerats i andra tjanster, sdsom hemvarden

och en servicehandledningsgrupp bestdende av en socialarbetare, ergoterapeut och halsovardare samt
en koordinator for narstdendevard. | detta sammanhang ar det ytterst viktigt att bemota en dldre person
pa ett dvergripande satt, dar man kan observera behovet av tjanster. Aldre personer hanvisas vid behov

till fortsatt behandling i mentalvards- och missbrukarfragor till tjansterna fér personer i arbetsfor dlder
(depressionsskotare, missbrukararbetare och lakare).
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3 Strategiska mal och framtida atgdrder inom det férebyggande
rusmedelsarbetet i Sibbo

| detta kapitel behandlas praktiska dtgarder och strategiska mal inom det forebyggande
rusmedelsarbetet i Sibbo. | malen har listats praktiska tjdnster, metoder och evenemang som stodjer det
forebyggande rusmedelsarbete som utfors i kommunen. Inom mentalvards- och missbrukartjanster ar
behovet stdrre an utbudet. Med hogklassigt forebyggande rusmedelsarbete kan det framtida behovet
paverkas.

Ett hogklassigt och effektivt forebyggande rusmedelsarbete férverkligas inte enbart genom enskilda
"jippon" eller "riktade ingrepp”, utan varje kommuninvanare och kommunanstalld kan goéra en storre
skillnad i sitt dagliga arbete, sitt upptradande och i sina attityder till varandra, rusmedel och ungdomar.

Genom att etablera olika metoder som har visat sig fungera inom det férebyggande rusmedelsarbetet

kan man tillsammans pdverka kommunens valbefinnande, kultur och invdnarnas attityder och darmed

utfora ett fungerande foérebyggande rusmedelsarbete genom att skapa mer gemensamhet och ett mer
valmaende Sibbo.

Effektivt

riktad tillsyn
Att motas,
Utbyte av god lyssna och
praxis vara
ndrvarande
Mentalvardstjanster
fér ungdomar som ar
I4ttillgangliga och .
snabbt tillgangliga + Stod och
missbrukartjénster tryggh et

Sibbo kommuns yrkespersoners tankar om férebyggande rusmedelsarbete i den egna kommunen.
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3.1 Barn och unga

Samarbete och tidiga ingripanden mellan vardnadshavare, elevvarden och skolans personal ar av storsta
vikt nér det galler att framja barns och ungdomars vélbefinnande. Aven enkel tillgang till ungdoms-,
idrotts- och andra fritidstjanster hjalper till att fa med familjer, barn och ungdomar i meningsfulla
fritidsaktiviteter.

Skola

Temadagar i skolorna som ror valbefinnande stodjer gemenskap och darmed valbefinnande.
Traditionella upplysningar med varningsbudskap fungerar pa vissa barn och ungdomar, men inte
nddvandigtvis pd dem som utgor en riskgrupp, och darfér kommer man i framtiden att satsa pa
temadagar (i kombination med férmedling av information).

Det tredriga projektet Gutsy Go Hub startade i Sibbo hosten 2021, det forsta i sitt slag i Finland. Gutsy Go
Hub lyfter tre Sibboskolor pa riksomfattande niva i spetsen for framjandet av ungdomars delaktighet. |
det tredriga Gutsy Go Hub |6ser unga manniskor vardagliga kriser for kommuninvdnarna som en del av
hela lasdrets undervisning. Hosten 2021. Projektet Gutsy Go Hub ar en fortsattning pa det redan
befintliga samarbetet med Sibbo kommun for att forebygga en utslagning och polarisering av ungdomar
med hjalp av gemenskapsmetoden.

Det nya ar att metoden i tvasprakiga Hub inférs som en del av skolans struktur och undervisning pa ett
langsiktigt satt, sa att dess mal forverkligas i skolans vardag under hela lasaret, inte enbart under
projektveckorna. Gutsy Go-garningar och evenemang enligt tema halls varje manad i alla deltagande
skolor.

Utdver utbildnings- och ungdomsvasendet spelar aven kommunens social- och halsovardstjanster samt
kommundirektoren, som ser ungdomarnas delaktighet som en central del av hela kommunens
valbefinnande, en stor roll. Gutsy Go Hub ger mer bevis pa effektiviteten av gemenskapsmodellen for
ungdomarnas delaktighet och positiva psykiska halsa. En Iag kansla av delaktighet hér samman bade
med mobbning och att med att bli mobbad.

Inom elevvdrden dnskar man att foraldrar och andra vuxna skulle fa nyhetsbrev frdn kommunen eller
skolvasendet (t.ex. Via Wilma), dar man berattar om bland annat aktuella rusmedelsfragor, beroende,
attityder till och forstaelse for detta, sa att informationen skulle na vardnadshavarna sa bra som majligt.
Samma nyhetsbrev skulle till exempel kunna anvandas for att dela med sig av tips om halsa och
vardagsliv, eller for att ta upp fragor (till exempel hur man berdommer en ung person eller hur man tar
upp rusmedel eller 6verdrivet spelande).

Ungdomstjanster

Ungdomstjansterna och koordinatorn for det férebyggande rusmedelsarbetet forbereder en drsklocka
for det forebyggande rusmedelsarbetet i samarbete med skolvasendet. | drsklockan antecknas tydligt vad
man forverkligar i vissa skolor och nar samt vilka resurser som finns tillgangliga for det arbete som utfors i
skolorna. Planmassighet och langsiktighet ar av storsta vikt for skolvasendet, eftersom programmet ar
faststallt i forvag i skolorna och detta stodjer en etablering av verksamheten i skolorna.

Lektioner om rusmedel (liksom lektioner om valbefinnande, mobbning och emotionella fardigheter)
kommer att anordnas i bade 1dg- och hogstadiet av koordinatorn for férebyggande rusmedelsarbete och
ungdomstjansterna med hjalp av externa samarbetspartner. Emotionella fardigheter, forstaelse for
kanslor och empati forhindrar mobbning i skolan och lar eleverna prata om kanslor, vilket 6kar kdnslan av
gemenskap och fungerar som ett férebyggande rusmedelsarbete. Ungdoms-, familjestdds- och
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informationsféreningen Raide ry samarbetar med Sibbo kommun och i framtiden kommer féreningens
tjanster att utnyttjas i allt storre utstrackning.

Baserat pa den senaste undersokningen Halsa i skolan finns ett storre behov av riktat arbete med flickor
an tidigare. Pa grund av detta forbinder sig ungdomstjansterna till att utveckla sitt serviceutbud for
flickor. Man kommer att ordna flickgrupper i badde Nickby och Séderkulla, och "tjejkvallar” i
ungdomslokalerna kommer att ordnas oftare. Dessutom kommer resurser att anvandas for att infora nya
och beprovade metoder.

Koordinatorn foér forebyggande rusmedelsarbete och yrkesutbildade personer inom ungdomsarbetet
anordnar i framtiden lektioner om rusmedel och informationstillfallen for hogstadieklasser i samarbete
med organisationer inom branschen, med sarskild inriktning pa klasser med flexibel grundlaggande
utbildning samt andra sma klasser och elever i rskurs sju. | samband med lektionerna ar det viktigt att
lyfta fram rusmedelsberoende, liksom vad det innebar i praktiken, sa att unga forstar hur
rusmedelsberoende uppstar och att det ar en sjukdom.

Dessutom ordnar ungdomstjansterna minst en gang per lasar seminarier for foraldrar om rusmedel och
aktuella fenomen bland ungdomarna i Sibbo samt som stod for att ta upp saker for diskussion. Den
nationella veckan for forebyggande rusmedelsarbete, liksom andra temadagar, kan anvandas for
ungdomsarbete och informationsférmedling, till exempel evenemanget Hyvinvointi virtaa i Keuda.

Utbildning och information om férebyggande rusmedelsarbete kommer ocksa att anordnas for
ungdomsledare, larare och skolpersonal i syfte att bredda deras yrkeskunskaper, inféra nya metoder och
mer effektivt integrera forebyggande rusmedelsarbete, spridning av material och information till
ungdomar i den vardagliga verksamheten. Man kommer dven att satsa mer pa marknadsforing av
ungdomstjanster s att ungdomarna kan utnyttja dem pa basta satt. Det ar viktigt att anvanda
samarbetsnatverk och kommunens 6vriga enheter for marknadsféringsarbete.

Praktiska tips finns i sista kapitlet i denna plan (se 5.1).
Polis

Det behovs ett ndrmare samarbete mellan skolvasendet och polisen an tidigare. Okat antal polisbesok i
skolor och infosnuttar om mopedkoérning, rattfylleri och annat riskbeteende i trafiken samt
konsekvenserna av dessa fungerar som en bra paminnelse fér ungdomarna.

Rusmedelsarbete

Man hoppas pa resurser for kommunens rusmedelsarbete, genom vilka man hoppas pa snabbare tillgang
till mentalvdrds- och missbrukartjanster. Som namns i kapitel 2.2.2 ar kunderna for narvarande tvungna
att vanta.

Tillgangliga mentalvards- och missbrukartjanster med Idg troskel fér ungdomar spelar en central roll,
sarskilt nu nar vi kan se sparen av coronapandemin hos ungdomar, sarskilt flickor (se kapitel 2.2.1).
Skolans personal maste ocksd komma ihag att lyfta fram de tjanster som tillhandahalls av
ungdomstjdnsterna, som ar kommunala tjanster med Iag troskel nar de ar som bast.

Motion

| Sibbo har "hdntsaliikunta” varit populart, sa det ar bra att utveckla detta i framtiden. Dessutom skulle
tillhandahallandet av familjemotion for barn i rddgivningsaldern stédja vardnadshavarna. Hobari-
verksamheten, som organiseras av idrottstjansterna, syftar till att ge alla barn och ungdomar i Sibbo
mojlighet att dgna sig at ndgon hobby. | verksamheten beaktas dven specialgrupper och man erbjuder
aktiviteter som aven lampar sig for bland annat funktionshindrade.
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Idrottstjansterna och ungdomstjansterna kommer i samarbete med organisationer inom branschen att
en gang per ar anordna fostrande/forebyggande rusmedelsarbete for larare/tranare som arbetar med
barn och ungdomar. Detta kommer att vara en forutsattning for att fa bidrag for den ledda
verksamheten.

Erfarenhetsexperter

Kondis ry har erfarenhetsexperter som kan utnyttjas i skolor. De kan till exempel tala om farorna med
cannabis. Nagra unga kanske tror att cannabis ar en ofarlig drog. Kondis ry hjalper dven anvandarnas
narstdende som ar i behov av hjalp. Ofta ar de narstdende inte medvetna om att de ocksa enligt lagen har
ratt att fa hjalp och stod.

Kommuninvadnarna har tillgang till erfarenhetsexperter, men en ung missbrukare-erfarenhetsexpert
skulle definitivt vara ett bra komplement.

Tillsynsmyndigheter

En myndighet kan inte gora testkdp och med dem 6vervaka om tobaksvaror saljs till minderariga. Om
man misstanker att tobak saljs till minderariga (t.ex. angivelser frdn kommuninvanare) kontrolleras
forsaljningsstallets egenkontroll och vid behov vidarebefordras information om angivelser och
kontrollresultaten till polisen.

Det vore bra att i undersdokningen Halsa i skolan eller i valfardsenkaten i kommunens skolvasen lagga till
frdgan om mojligheter att kopa tobak, i sa fall skulle tillsynen kunna riktas in enligt resultaten av
undersdkningen. Liknande frdgor om droger och alkohol ar lika viktiga. Pa sa satt skulle man kunna ta
reda pa varifran ungdomarna far rusmedel (t.ex. i butiken, av foraldrarna, andra vuxna, via sociala medier,
vanner)

3.2 Personer i arbetsfor alder

Information om rusmedelsanvandning och valbefinnande kommer att delas ut till personer i arbetsfor
alder. Malet ar att rikta mer och battre riktad information till personer i arbetsfor dlder samt
informationspaket om foraldrafardigheter och aktuella rusmedelsfenomen bland ungdomar till
vardnadshavarna.

Inom egenkontrollen pd arbetsplatserna bor man diskutera frdgor som rér rusmedel, stod och rattigheter.
Finns det till exempel i egenkontrollen en sarskild plats for rokare?

Gemenskap och sdkerhet ar viktigt for kommuninvanarna i arbetsfor dlder och man bér utveckla 6ppna
och trivsamma motesplatser inom kommunen. Det &r viktigt att skapa en trygg och trivsam miljé genom
att bygga trivsamma platser att umgas p3, 6ka gatubelysningen och minimera till exempel antalet morka
overgivna byggnader. Personer i arbetsfor alder, sarskilt de som behdver sarskilt stod, madste beaktas.

Ar 2020 samlade A-klinikstiftelsens utvarderings- och kvalitetsteam in information fran anstallda inom
social- och halsovardstjanster om utvecklingsbehoven for kunnande och samarbete gallande
rusmedelsarbete. Anstdllda inom handikapptjansterna lyfte fram att det tidvis ar svart for
funktionshindrade att fa tillgang till missbrukartjanster. Man upplevde sarskilt bristen pa tillgangliga
lokaler och attityden mot funktionshindrades rusmedelsmissbruk som ett stort problem. De anstallda
upplevde att det ar svart att fa stod och att problemet till och med underskattas. Framfor allt ansags
tillgangen till tjanster for personer med utvecklingsstérningar vara en utmaning. De anstallda hoppades
att en utvecklingsstord persons beroende skulle identifieras och att han eller hon skulle bemdtas pa
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samma satt som andra personer med missbruksproblem. Liknande observationer har framkommit i
verksamheten i organisationer inom handikapp- och missbrukaromradet. Utéver bristen pa tillgangliga
lokaler kan man inom missbrukartjansterna uppleva att arbetstagarna inte har tillracklig kompetens for
att mota exempelvis en utvecklingsstérd kund.

Nar det galler funktionshindrade tror man alltfér ofta att anvandningen av rusmedel beror pa en skada,
dven om orsaken ofta ar ndgot helt annat, till exempel kronisk smarta, vars bristfalliga vard personen pa
eget initiativ borjar ersatta med alkohol. Upplevelsen av att bli avvisad paverkar dter funktionshindrades
vilja att soka sig till en tjanst. Pa sa satt forblir funktionshindrade personers rusmedelsproblem osynliga.
Tjansternas tillganglighet aven for denna malgrupp kraver sarskild uppmarksamhet ocksa i Sibbo.

Funktionshindrade i alla dldrar upplever ofta att de blir mobbade, avvisade och utestangda i samhallet
och i olika lokala gemenskaper. Funktionshindrade star ocksa infor stora utmaningar nar det galler att
hitta arbete. Dessa ar ocksd betydande riskfaktorer for rusmedels- och spelberoende. Att vara utestangd
ar obehagligt och till och med smartsamt att uppleva. Det finns ocksa ett ord for fenomenet
utestangning och avvisande: "utfrysning”. Det kan till slut ta sig uttryck till exempel s nar en person
avvisas, blir han eller hon osynlig. Om utfrysningen ar langvarig kan den leda till utslagning, psykisk
ohdlsa och rusmedelsproblem.

For att stodja och utveckla detta arbete erbjuder Sininauhaliitto forelasningen Tillgdnglighetsexpert pa 5
minuter, samt foreldsningar om hur man bemoter funktionshinder. Forelasningarna ar avgiftsfria och kan
bestallas fran Sininauhaliitto. Mer information fran koordinatorn for férebyggande rusmedelsarbete.

3.3 Aldre personer

Hemvardens och handikapptjansternas samarbete med andra enheter bor utvecklas. Avgransning av
uppgiftsbeskrivning och kunder som omfattas av rusmedelsarbetet eller hemvarden ska klarlaggas och
fortydligas. Samarbetet ska utvecklas i en sadan riktning att kompetensen hos bada serviceenheterna
finns med i kundarbetet. Genomforandet av lakemedelsbehandlingen ar ofta pa hemvardens ansvar,
men socialt stod forbises ofta. | rehabiliteringssyfte ar kundens 6verforing till missbrukartjansterna en bra
idé, vilket innebar att kunden fran att ha varit inom fyra vaggar ror sig utanfér hemmet. Men i de fall
kunden inte lamnar eller inte kan lamna hemmet ar det oftast hemvarden den tjanst som kontaktas. |
sadana situationer skulle det vara dnskvart att missbrukartjansterna skulle tas till hemmen.

En 6ppen diskussion mellan missbrukartjansterna och tjansterna for aldre ska foras individuellt om vilka
kunder som omfattas av bada tjansterna. Pa sa satt minimeras kundernas skickas fram och tillbaka mellan
tjanster.

Nar en person inte langre ar med i arbetslivet kan kanslan av att man behovs och att livet ar meningsfullt
forsvagas. Som en forebyggande dtgard bor det finnas frivilligarbete for pensionarer.

Att ta upp saker med lag troskel och tidiga ingripanden ar verkligen viktigt forebyggande
rusmedelsarbetet inom hemvarden. Det behdver inte ha uppstatt ett tydligt problem innan man vidtar
dessa dtgarder, utan man kan forebygga problemen genom att effektivt fora saken pa tal. Malet ar att
utveckla metoder och praktiska verktyg for hemvardens personal att fora saken pa tal. Praxis for hur man
for saker pa tal listas i sista kapitlet i denna plan. (se 5.1) Metoder for att féra anvandningen av rusmedel
pa tal och sanka troskeln kommer att utvecklas inom hemvarden i Sibbo aren 2022-2024.
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4 Undersokningar som en mdtare och kontinuerlig uppféljning

For att uppna malen i planen for forebyggande rusmedelsarbete i Sibbo 2022-2024 och genomfora
atgarderna faster man i kommunens verksamhet uppmarksamhet pa forebyggande rusmedelsarbete och
malen sd att de blir en naturlig del av planerings- och beslutsprocessen.

Man utarbetar enkater i anslutning till tjiansterna for att kunna mata strukturerna for det forebyggande
rusmedelsarbetet och hur de praktiska dtgarderna har genomforts. Att utnyttja enkater engagerar
malgrupper och samlar in anvandargruppernas asikter om tjansternas anvandbarhet och funktionalitet.
Dessutom anvands resultaten fran enkater som genomforts av andra parter som resultatmatare, till
exempel THL:s undersokning Halsa i skolan 2023.

Ett uppfoljningssystem utarbetas for att mata genomfdrandet av planens dtgarder och mal i det praktiska
arbetet. For uppdatering och uppféljning av de dtgarder som presenteras i programmet skapar vi
féljande forfarande: planen for forebyggande rusmedelsarbete, som fungerar som kommunens
strategiska verktyg for kommunen, uppdateras vart tredje ar. Utldtanden om utkastet till program
inhamtas fran ungdomsfullmaktige, handikappradet, aldrerddet och laggs fram for kommunstyrelsen.

I Sibbo kommuns egen valfardsenkat for den grundlaggande utbildningen laggs till tva fragor som galler
anvandningen av rusmedel i syfte att forbattra uppfoljningen av situationen och kartlagga behoven.

De fragor som ska laggas till ar:

1. Har du provat cigaretter, snus eller e-cigaretter?
2. Har du druckit alkohol, t.ex. 6l eller cider?
Svarsalternativ: inte / en gang eller tva / oftare

Skolvasendets valfardsenkat genomfors en gang om aret for elever i drskurs 3-9 och resultaten erhalls
snabbare an resultaten fran den nationella undersékningen Halsa i skolan. Resultaten stodjer
genomfdrandet av det forebyggande rusmedelsarbetet och bidrar till att mata arbetets effektivitet och
behov.

Méotena i arbetsgruppen for férebyggande rusmedelsarbete minskas fran en gang i mdnaden till en gang
i halvaret, och huvuduppgiften i framtiden ar att félja upp situationen for forebyggande rusmedelsarbete
och ga igenom utvecklingsforslag och behov av uppdateringar infor nasta plan for forebyggande
rusmedelsarbete. Den har arbetsgruppen fungerar atminstone till slutet av ar 2022, da strukturen fér det
framtida valfardsomradet forandras.

Arbetsgruppen Verkstéllare av férebyggande rusmedelsarbete i Sibbo, som bestar av anstallda som
genomfor det praktiska arbetet med férebyggande rusmedelsarbete, kommunens olika enheter och
utomstdende samarbetspartner utses ar 2022. Arbetsgruppen sammantrader varannan manad for att
utarbeta en uppféljningsrapport en gang om aret. Uppfoljningsrapporten ska innehalla information om
vilka dtgarder som har vidtagits och vilka dtgarder som annu inte har slutforts for att man ska kunna folja
upp genomforandet av dtgarderna i planen for forebyggande rusmedelsarbete pa det praktiska planet.
Pa sa satt kommer information om hur dtgarderna fortskrider att formedlas pa ett naturligt satt.
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5 Praktiska tips och atgarder

Sista kapitlet i planen for forebyggande rusmedelsarbete innehaller praktiska tips for yrkespersoner,
baserade pa tips utarbetade av Ehyt ry, samt en forteckning éver Sibbo kommuns atgarder och mal.
Detta kapitel ar avsett att ge praktiska tips och kortfattat presentera de praktiska dtgarderna for
forebyggande rusmedelsarbete, och kraver inte att lasaren bekantar sig med planen i dess helhet.

5.1 Férebyggande rusmedelsarbete i vardagen - praktiska tips for arbetet

Yrkespedagoger i det forebyggande rusmedelsarbetet

Daghemspersonalens forebyggande rusmedelsarbete innebar att stodja foraldraskap och ingripa i
barnets symtom. | daghemmet skapas grunden for utveckling av interaktionsfardigheter och for
agerande i sociala situationer. Barnskyddsanmalningar ar ocksa forebyggande rusmedelsarbete. Att
trygga barnens uppvaxtforhdllanden kan férhindra skador orsakade av rusmedel.

Lararen spelar en viktig roll nar det galler att behandla aktuella teman som rér rusmedel i skolmiljon.
Rusmedelsfostran ingar i undervisningen i halsofostran, men lararna bor ocksa vara beredda att pd andra
lektioner diskutera frdgor om rusmedel om sddana uppstar.

Om man i skolan anvander sig av en extern utbildare for en lektion i rusmedelsfostran ska lararen vara
beredd att diskutera rusmedel i efterhand om det hos eleverna har vackts frdgor om amnet. Skolan ar en
drogfri plats. Det ar darfor lararens ansvar att ingripa vid formedling, férsaljning och innehav av rusmedel
om detta sker inom skolomradet.

Ungdomsarbetaren sorjer for ett drogfritt ungdomsarbete genom att se till att inga rusmedel anvands i
lokalerna eller under evenemang. Ungdomsledaren bor planera verksamheten sa att temat
forebyggande rusmedelsarbete regelbundet tas upp. | ungdomsarbetet ar det mojligt att skapa en fritt
formulerad samtalskultur, eftersom man deltar i verksamheten pa sin fritid. Det ar viktigt att
ungdomsarbetaren reagerar i diskussioner, till exempel pa ungdomars 6kade tal om rusmedel, pa
ungdomars oro 6ver rusmedel och for att se till att frdgan om anvandning av rusmedel halls aktuell.

Andra viktiga aktorer i det féorebyggande rusmedelsarbetet

| en halsovardares, lakares eller socialarbetares arbete for man anvandningen av berusningsmedel pa tal
pa mottagningen. Till stod for detta arbete finns en mangd olika modeller for att fora saken pa tal. Det ar
viktigt att erbjuda stdd for en bedomning av anvandningen av rusmedel, for att minska anvandningen
och hantera rusmedelsskador.

Pa mottagningen ar tiden begransad. Yrkesutbildade personer inom social- och halsovarden har dock en
viktig roll nar det galler att ingripa i anvandningen av rusmedel och skapa en bild av beteendemonster
som skyddar mot missbruk.

Ett exempel pa ett enkelt och effektivt satt att fora saken pa tal som kan anvandas i basservicen:
1. Kan vi annu prata om alkohol?

2. Hur mycket alkohol dricker du pd en gang?

34


https://ehyt.fi/paihde-peli-info/tukea-eri-elamantilanteisiin/ammattikasvattaja-ja-ehkaiseva-paihdetyo/

3. Hur mycket alkohol dricker du per vecka?

Manga andra aktorer har ocksa betydelse for det férebyggande rusmedelsarbetet. Till exempel kan
butikens kassa och en restauranganstalld utfora forebyggande rusmedelsarbete. Genom att folja
anvisningarna for ansvarsfull forsaljning och egenkontroll kan man forhindra skador orsakade av
rusmedel.

Personalen pa biblioteket eller annan motesplats har mojlighet att utféra forebyggande rusmedelsarbete
nar de erbjuder hjalp, information, stéd och narvaro till kunden i lokalen. Idrottsféreningens tranare och
personal har mojlighet att minska de skador som orsakas av rusmedel genom att utesluta rusmedel fran
verksamheten. En buss- eller taxichauffor kan bemdta ett barn eller en vuxen och darmed for sin del
utféra forebyggande rusmedelsarbete.

Egen roll i forebyggande missbruksarbete

Foraldrarnas roll i det férebyggande rusmedelsarbetet ar ocksa viktig. Foraldrar bor tanka dver sina egna
uppfostringsprinciper redan i forvdg, sa att de vet hur de ska forhalla sig till och hantera utmanande
situationer med ett barn eller en ungdom. Med tanke pa foraldrarnas uppfostringsuppgift ar det bra om
foraldrarna har en gemensam syn pa fostran.

Det férebyggande rusmedelsarbete som utfors av en yrkespedagog skiljer sig fran det férebyggande
rusmedelsarbete som utfors av foraldrar. Aven om en yrkesperson ofta ocksa ar mamma eller pappa ar
det bra att kunna skilja mellan arbets- och hemmaroller i det pedagogiska arbetet. En yrkespersons
arbete styrs av yrkesetik, som ar en professionell attityd till fostran.

Yrkesmassighet ses ofta som ofelbarhet och korrekthet. Rusmedelsfenomen varierar dock dver tid och
det ar darfor forstaeligt att man inte hela tiden kanner till, eller ens behover kanna till alla trender som ror
rusmedel.

Det racker med att vara intresserad av att uppdatera sin egen kompetens och vdga diskutera amnen man
inte som yrkespedagog vet allt om. Man hittar tillforlitlig information pa olika organisationers
webbplatser, utbildningar och yrkesinriktade natverk.

Yrkespedagoger bor 6vervaga sina egna asikter om rusmedel och diskutera anvandningen av rusmedel

tillsammans i arbetsgemenskapen redan innan missbruksproblem uppstar. Det ar ocksa viktigt att
komma Overens om tillvagagangssatt, som man tillsammans haller fast vid.

Det Ionar sig att samarbeta

Effektiviteten 6kas genom upplevelser av gemenskap och delaktighet. Nar det gemensamma malet i
samhallet ar att minimera skador orsakade av rusmedel kommer man sannolikt dven att uppna malet.

Nar allt kommer omkring handlar férebyggande rusmedelsarbete om sma saker. Allt som behdvs ar viljan

att framja valbefinnande och fortroende for ens egna och samhallets férmagor. Lat oss djarvt tillsammans
sikta pa en framtid med mindre skador orsakade av rusmedel!
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Praktiska tips for personer som utfér fostran inom forebyggande rusmedelsarbete

1. Att motas, lyssna, vara narvarande: Mot personen, inte missbrukaren. Ge alltid en chans till! Fundera
ocksa over din egen installning till rusmedel, eftersom din installning kommer att terspeglas i samtalen.

2. Att fora saken pa tal och ha mod: Vaga fora svara saker pa tal. Vaga prata dven om du inte kdnner till
alla fakta om rusmedel! Det viktiga ar budskapet att du ar intresserad av hur personen du méter mar.

3. Nar anvands rusmedel?: Fundera tillsammans 6ver orsakerna till anvandningen av rusmedel,
upplevda fordelar, 6vertygelser, oskrivna regler och normer. Fundera éver satt att bygga upp vardagen
och kdanna gladje utan droger.

4, Regler och begransningar: Fundera tillsammans med de anstallda pa vad ni tilldter och vad ni inte
tilldter. Fundera over hur ni forhaller er till anvandning, forsaljning och férmedling av rusmedel, eller
prata om rusmedel pd ett beundrande satt. Fundera i férvag dver hur ni agerar om nagon bryter mot
begransningarna for att installningen ska vara sa rattvis som majligt. Diskutera tillsammans orsakerna till
och syftet med begransningarna och utarbeta tillsammans regler fér gemenskapen. Uppdatera vid behov
reglerna for att battre motsvara situationen. Kom ihag, att satta granser ar att bry sig om.

5. Planmdssighet och ansvarsfordelning: Skapa strukturer for forebyggande rusmedelsarbete i er
arbetsgemenskap. Markera i kalendern och fyll i teman for férebyggande rusmedelsarbete i drsklockan.
Utse var och ens ansvar och fordela arbetsbérdan. Nar det finns gemensamma tillvagagangssatt som
fungerar finns det fortfarande tid och resurser att reagera och vara narvarande.

6. Kamratstod och god praxis: Dela med er av era erfarenheter, utmaningar och tillvdgagangssatt bade
inom den egna arbetsgemenskapen och pa ett yrkesévergripande satt. Delta i natverksarbete och
ifrdgasatt praxis som inte fungerar. Tveka inte att beratta om egna satt som fungerar.
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5.2 Atgéardsférteckning

I den har planen, som bygger pa befintligt forebyggande rusmedelsarbete i Sibbo kommun, tjanster och
den nuvarande situationen for valbefinnande och anvandningen av rusmedel, har vi tillsammans med
arbetsgruppen for forebyggande rusmedelsarbete utarbetat framtida atgarder, strategiska mal och
visioner.

Forteckning 6ver framtida konkreta atgarder for perioden 2022-2024 och langsiktiga mal:

1. Effektiviteten av férebyggande rusmedelsarbete 6kas genom upplevelser av gemenskap och
delaktighet samt samarbete mellan kommunens olika enheter. Med denna punkt stravar vi med andra
ord efter att paverka yrkesutbildade personers attityder och beteende.

2. Aktorer som arbetar med forebyggande rusmedelsarbete kan anvanda kapitel 5.1 for att utveckla sitt
dagliga arbete.

3. Ungdomstjansterna och skolvdsendet skapar en gemensam Arsklocka for férebyggande
rusmedelsarbete for grundskolorna.

4. Koordinatorn for det férebyggande rusmedelsarbetet ordnar lektioner om rusmedel fér 1dg- och
hogstadieelever i Sibbo tillsammans med en yrkesperson inom ungdomsarbete och utomstadende
organisationer inom forebyggande rusmedelsarbete.

5. Ungdomstjansterna forbinder sig till att sarskilt satsa pa det arbete som utfors tillsammans med flickor.
Enligt resultaten fran undersdkningen Halsa i skolan ar 2021 syns det tydligt att flickor inte mar bra och
darmed betonas behovet av tjanster.

6. Koordinatorn for forebyggande rusmedelsarbete koordinerar och organiserar tillsammans med
kommunens évriga enheter varje lasar en foraldrakvall med anknytning till rusmedel och aktuella
fenomen.

7. ldrottstjansterna och ungdomstjansterna kommer i samarbete med organisationer inom branschen att
minst en gang per dr anordna fostrande/férebyggande rusmedelsarbete for larare/tranare som arbetar
med barn och ungdomar. Utbildningen kommer att vara en forutsattning for att fa bidrag for den ledda
verksamheten.

8. Inom hemvarden och annan basservice utvecklas metoder for att fora saker pa tal och troskeln for
detta sanks.

9. For att forbattra uppfoljningen av det forebyggande rusmedelsarbetet laggs tva fragor till i Sibbo
kommuns egen valfardsenkat gallande anvandningen av rusmedel. Koordinatorn for forebyggande
rusmedelsarbete foljer upp kommunens behov av férebyggande rusmedelsarbete, utvecklingen och
genomférandet av dtgarderna i denna plan och utarbetar varje ar en uppféljningsrapport.

10. Arbetsgruppen Verkstallare av forebyggande rusmedelsarbete utses. Arbetsgruppen sammantrader
varannan manad och bestar av anstdllda som genomfér det praktiska arbetet med férebyggande
rusmedelsarbete fran kommunens olika enheter och av utomstdende samarbetspartner.
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6 Sammanfattning

Forebyggande rusmedelsarbete styrs av lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet.
Lagen tradde i kraft ar 2015 och faststaller forebyggande atgarder mot skador orsakade av alkohol, tobak,
narkotika och penningspel.

Enligt lagen ska det forebyggande rusmedelsarbetet grundas pa uppféljning av rusmedelsanvandningen
och darmed relaterade skador, tillganglig vetenskaplig evidens och pad god praxis. Enligt lagen bér man i
det forebyggande rusmedelsarbetet ocksa beakta skador som orsakas andra an rusmedelsanvandare.

Ar 2021 anstéllde Sibbo kommun sin forsta koordinator for forebyggande rusmedelsarbete och utsdg en
arbetsgrupp for att utarbeta en plan for forebyggande rusmedelsarbete.

I Sibbo utfors ett mangsidigt forebyggande rusmedelsarbete, men arbetet har varit splittrat och
samarbetet bristfalligt. Det finns ocksa ett behov av de mest omfattande tjansterna.

Sibboborna mar i huvudsak bra, men som framgar av den senaste undersdkningen Halsa i skolan (2021)
har psykiska problem bland ungdomar, sarskilt flickor, blivit vanligare. Konsumtionen av alkohol och
tobaksvaror fortsatter att minska, men en liten grupp ungdomar anvander dem i hog grad och anvander
aven allt oftare alternativa rusmedel. Personer i arbetsfor dlder i Sibbo madr battre an det nationella
genomsnittet, men aldre manniskor konsumerar ndgot mer alkohol an vanligt.

Baserat pa forskningsdata och de behov som yrkespersoner upplever har arbetsgruppen for
forebyggande rusmedelsarbete utarbetat konkreta atgarder och strategiska mal for denna plan, baserat
pa beprovade metoder. Planen innehaller ocksd praktiska tips for aktorer inom forebyggande
rusmedelsarbete.

Planen for forebyggande rusmedelsarbete kommer att uppdateras vart tredje ar och en
uppfoljningsrapport utarbetas en gdng om aret for att félja upp genomférandet av planens atgarder pa
det praktiska planet.

Skador
orsakade av Visste QU att man
rusmedel kan forebygga

skador med hjalp
av
rusmedelsarbete,
som bara kostar
nagra procent av
detta?

kostar Finland
flera miljarder
euro varje ar.

S —
——
v
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Kallor

https://stm.fi/ehkaiseva-paihdetyo

https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/mita-ehkaiseva-paihdetyo-on

https://thl.fi/documents/605763/1449622/Ehkaisevanpaihdetyonlaatukriteerit.pdf/e78556f1-3844-45dd-
933a-bfab3e65a2d1

https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/mita-ehkaiseva-paihdetyo-
on/miksi-ehkaisevaa-paihdetyota-tehdaan

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163021

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523

https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2021/01/Talousarvio-2021.pdf

https://finlex.fi/fi/esitykset/he/2021/20210056

https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaisevan-paihdetyon-
johtaminen/koordinaattori-kunnan-ehkaisevan-paihdetyon-varmistajana

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?qg=340

https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2020/11/sipoon_hyvinvointikertomus 2017-2020.pdf

https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2021/01/Sipoon-turvallisuustoimenpideohjelma-2020-
2021.pdf

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus

https://yad.fi/huumetietoa/riippuvuus-ja-toipuminen/altistavia-ja-suojaavia-tekijoita/

https://www.sipoo.fi/uutiset/hobari-tuo-harrastukset-sipoon-kouluihin/

https://www.valvira.fi/documents/14444/261236/Ymparistoterveydenhuollon valvontaohjelma 2020 2
024.pdf/6e1b09c4-c935-6482-059a-035ac95aaa22?t=1568015396747

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163002

https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-
puheeksiotto-ja-mini-interventio

https://tietopuu.a-
klinikkasaatio.fi/uutinen/huomioidaanko vammaiset paihdepalveluissa?fbclid=IwAR2mUuw5ipJ7

https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/paihteiden-kayton-erityisryhmia/paihteet-ja-vammaisuus

https://ehyt.fi/paihde-peli-info/tukea-eri-elamantilanteisiin/ammattikasvattaja-ja-ehkaiseva-paihdetyo/
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https://ehyt.fi/paihde-peli-info/tukea-eri-elamantilanteisiin/ammattikasvattaja-ja-ehkaiseva-paihdetyo/

Stod och information i Sibbo:

Nuovo — hjalp och stéd i Sibbo

Kondis ry
Raide ry

Sysselsattningsenheten Vagskalet

Mentalvards- och missbrukartjanster — Sibbo

Férebyggande rusmedelsarbete — Sibbo

Stod och information pa natet:

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry

MIELI Suomen mielenterveys ry

Apuu-chat (SOS-barnby)

Sekasin-chat (MIELI ry)

Tukinet (MIELI ry)

Omstart - program for videospelare (Peluuri)

Nuorten-netti (MLL)

Droglanken
Guider:

Katten pa bordet — prata om alkohol med en ungdom (pa finska)

Hur hjalper jag mitt barn? - En guide for foraldrar med psykiska problem

Hur tar jag hand om mina barn? - En handbok for fordldrar som ar upptagna av sitt eget rusmedelsbruk

Vad ar det for fel pa vara foraldrar? — en handbok for barn och ungdomar vars mamma eller pappa har
psykiska halsoproblem



https://nuovo.fi/
https://www.kondis.net/
https://raide.info/
https://www.sipoo.fi/sv/servicekanal/verksamhetscentret-vagskal/
https://www.sipoo.fi/sv/tjanst/mentalvards-och-missbrukartjanster/
https://www.sipoo.fi/sv/tjanst/forebyggande-rusmedelsarbete/
https://ehyt.fi/
https://mieli.fi/
https://www.sos-lapsikyla.fi/apuu-chat/
https://sekasin247.fi/
https://tukinet.net/
https://www.peluuri.fi/peluuri/restart-videopelaajille
https://www.nuortennetti.fi/
https://paihdelinkki.fi/
https://cdn.mll.fi/prod/2017/07/31100646/Kissa_pÃ¶ydÃ¤lle_pdf.pdf
https://www.julkari.fi/handle/10024/110699
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/miten-huolehdin-lapsistani-kasikirja-vanhemmille-joita-oma-paihteiden-kaytto-askarruttaa/
file:///C:/Users/siiri.salonen/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/0HY2Z1ZH/Mikä%20meidän%20vanhempia%20vaivaa%3f%20–%20käsikirja%20lapsille%20ja%20nuorille,%20joiden%20äidillä%20tai%20isällä%20on%20mielenterveyden%20ongelmia
file:///C:/Users/siiri.salonen/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/0HY2Z1ZH/Mikä%20meidän%20vanhempia%20vaivaa%3f%20–%20käsikirja%20lapsille%20ja%20nuorille,%20joiden%20äidillä%20tai%20isällä%20on%20mielenterveyden%20ongelmia
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Uppdaterat
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RYKTE/ORO/OBSERVATION OM UNGDOMARS ANVANDNING AV RUSMEDEL

DEN FORSTA OBSERVATIONEN GJORD ELEVVARD

1. féra oron pa tal med den unga

2. kontakt med vardnadshavarna

3. kontakt med elevvarden och/eller
konsultation med barnskyddet

4. vid behov barnskyddsanmalan

1. kartlaggning av laget med den unga
2. kontakt med vardnadshavarna
3. konsultation med barnskyddet
4. uppfoljningsplan/uppféljningsbesok

HANVISNING TILL DROGTEST Om oron ar stor eller om
uppfoljningsbesoken fortsatter:

1. Skolans héalsovardare skriver remiss
till drogtest

2. Vardnadshavaren tar eleven till ett
drogtest

3. Skolans halsovardare tolkar svaret
och hanvisar vid behov till
barnskyddet och/eller
missbrukararbetaren

e et e

e barnskyddsanmalan
- Oppenvard
e missbrukararbetare

o EAATTCIE Y T

11
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TILL SKOLOR OCH LAROINRATTNINGAR | SIBBO

BERUSAD ELEV/INNEHAV AV RUSMEDEL/FORSALINING

DEN FORSTA
OBSERVATIONEN GJORD

VARDNADSHAVARE

. anmalan till rektor och BRADSKANDE
vardnadshavare 112

. samtal till jouren for den 1. for den unga till .
6.ppn? leller e . jourmottagningen SkollsglliiszsljeDrf:iAP'\‘;Rﬁnen
sJ.ukvardsm.ottagnlnger? 2. bokar tid till 029 543 8729

. Y'd behov fd'_'s eleven till missbruksarbetaren Polisens socialhandledare
jourmottagningen Marie Grénroos

4. barnskyddsanmalan 040 482 3336

kundrelationen 6verfors till 6ppenvarden, missbrukararbetaren, barnskyddet
stodet for larande och skolgang fortsatter

det stod som vardnadshavarna behover sakerstalls

féormedling av information och samarbete

KONTAKTUPPGIFTER UNDER KONTORSTID
SKOLANS VIKTIGA NUMMER

Rektorn Skolkuratorn Halsovardaren

OPPENVARD SOCIALARBETE BLAND RUSMEDELSARBETE

B E
* konsulterande sjukskotare ARNEAVISER 040 191 4449

040 191 4287 jour vardagar kl. 8.15 — 15.00 JOURHAVANDE

° nddsituation for kunder och anstéllda HALSOVARDARE
* |dkare 040 191 4550

* sjukskétare 040 191 4203 09 2353 6013 040 191 4302

UTANFOR KONTORSTID

OSTRA NYLANDS SOCIAL- OCH HUS BORGA
KRISJOUR DYGNET RUNT JOURHJALP DYGNET RUNT

040 517 4194 116 117




bilaga 2.

Armé skick ! Handledning for Sibbo unga

Uppbadsgranskning:
Gors framst i andra

stadiets
utbildningsenheter.
De unga som inte
studerar, hanvisas till
utndmnda
halsovardare

Uppbadsgranskaren
handleder vid behov
den unga till
uppsékande
ungdomsarbetaren
eller
idrottskoordinatorn

Uppbadet:

Uppsdkande
ungdomsarbetet
-Framtidsplaner

- Livshantering
-Servicehandledning

Kan vid behov
4=m handleda till
uppsdkande
ungdomsarbetet

eller
idrottskoordinatorn

Idrottskoordinator
-Viktkontroll
- Motionshandledning
-Personlighandledning
-Konditionssal

- Halsovardaren/lakaren kan med den
ungas tillstand ge vidare den ungas
kontakuppgifter, da arbetaren ar i direkt
kontakt till den unga.

- Ge arbetarens kontaktuppgifter till den
unga, da den unga sjalv kan vara i kontakt
med arbetaren.

- Halsovardaren/Idkaren kan tillsammans
med den unga ringa upp arbetaren och
boka tid.

Idrottskoordinator Maria Sundman,
tel. 040-1914527
maria.sundman@sipoo.fi

Uppsokande ungdomsarbetare
Bodil Weckstrém tel. 040-1914463
bodil.weckstrom@sipoo.fi

Etsivd nuorisotydntekija Ira Oinonen
tel. 040-1914462
ira.oinonen@sipoo.fi
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bilaga 3.

Nykterhet, experimentell

0-3p.

Upprepad anvandning

4-6 p.

<16ar:7-9p.
>163ar:7-12p.

Faststdllande av
orosgrad

P& vilket satt

ingriper man?
Rekommendation om
ingripande

Uppféljning/vidare
atgarder

anvandning Riskanvandning
A 4 A 4
Har Har Inga Har Inga Har
resurser resurser resurser resurser resurser resurser

INGEN ORO

Ingripande som
starker resurserna

~——
\ 4

Att be vardnadshavarna delta

LITE ORO?

Férebyggande
mini-intervention

—

v

BETYDANDE
ORO

Mini-intervention
Arbetspartner!

Normala halsomoten

med elevvarde

\,

(

Kontrollbesok ar tillrackligt
om eleven fortsatter att
omfattas av stod fran
elevvarden. Bedémning av
vardbehov
Samarbete med
barnskyddet/rusmedelsarb
etet

S

Ny tid till
halsocentral/ lakare
Konsultation med
missbrukararbetaren
/arbetsgruppen for
rusmedelsarbete
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