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Nivån för hög risk är 24 doser för män och 16 doser för kvinnor 
per vecka. Detta anses vara en larmgräns när alkoholkonsumtionen 
senast bör åtgärdas. 

Nivån för måttlig risk är 14 doser för män och 7 doser för kvinnor 
per vecka. 

Låg risk för en frisk person i arbetsför ålder är 0-1 doser för kvinnor 
och 1-2 doser för män per dag. 

• Två (2) doser åt gången eller sju (7) doser per vecka 
• Gränserna är desamma för män och kvinnor 
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Stöd till 
förebyggande 

rusmedelsarbete i 
skolor och 

daghem som en 
del av tillsynen 

Tillräcklig 
lägesinformation 

för att rikta 
tillsynen och välja 

metoder Regler och 
begränsningar

Effektivt 
riktad tillsyn

Stöd till 
vårdnadshavare 

för den egna ungas 
drogfrihet

Utbildning för 
personalen, 

undervisning, 
handledning och 

elevvård

Särskilt ur ett 
förebyggande 

perspektiv

Påverka 

rusmedelskulturen 

och attityderna 

Evenemang för 
elevers 

vårdnadshavare 
om aktuella 

fenomen 

Mentalvårdstjänster 
för ungdomar som är 

lättillgängliga och 
snabbt tillgängliga + 
missbrukartjänster 

Gemensam plan 
för Sibbos skolor, 

enligt årskurs, 
rusmedelsfostran 

för eleverna 

Att föra saken 
på tal 

En gemensam 
verksamhetsmodel
l för anställda hur 

man ska agera 
eller konstatera 

användningen av 
rusmedel 

Att mötas, 
lyssna och 

vara 
närvarande 

Vardagsrytm och 
vänskapsrelationer 

Utbyte av god 
praxis 

Stöd och 
trygghet 
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https://ehyt.fi/paihde-peli-info/tukea-eri-elamantilanteisiin/ammattikasvattaja-ja-ehkaiseva-paihdetyo/








 

Skador 
orsakade av 
rusmedel 

kostar Finland 
flera miljarder 
euro varje år. 

Visste du att man 
kan förebygga 

skador med hjälp 
av 

rusmedelsarbete, 
som bara kostar 
några procent av 

detta? 
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ANVISNINGAR 
TILL SKOLOR OCH LÄROINRÄTTNINGAR I SIBBO 

Uppdaterat 
17.6.2021 

RYKTE/ORO/OBSERVATION OM UNGDOMARS ANVÄNDNING AV RUSMEDEL 

DEN FÖRSTA OBSERVATIONEN GJORD ELEVVÅRD 

1. föra oron på tal med den unga 
2. kontakt med vårdnadshavarna 
3. kontakt med elevvården och/eller 

konsultation med barnskyddet 
4. vid behov barnskyddsanmälan 

1. kartläggning av läget med den unga 
2. kontakt med vårdnadshavarna 
3. konsultation med barnskyddet 
4. uppföljningsplan/uppföljningsbesök 

HÄNVISNING TILL DROGTEST 

1. Skolans hälsovårdare skriver remiss 
till drogtest 

2. Vårdnadshavaren tar eleven till ett 
drogtest 

3. Skolans hälsovårdare tolkar svaret 
och hänvisar vid behov till 
barnskyddet och/eller 
missbrukararbetaren 

Om oron är stor eller om 
uppföljningsbesöken fortsätter: 

 
 

• barnskyddsanmälan 
• öppenvård 
• missbrukararbetare 



 

ANVISNINGAR 
TILL SKOLOR OCH LÄROINRÄTTNINGAR I SIBBO 

Uppdaterat 
17.6.2021 

BERUSAD ELEV/INNEHAV AV RUSMEDEL/FÖRSÄLJNING 

DEN FÖRSTA 
OBSERVATIONEN GJORD 

VÅRDNADSHAVARE POLIS 

1. anmälan till rektor och 
vårdnadshavare 

2. samtal till jouren för den 
öppna hälso- och 
sjukvårdsmottagningen 

3. vid behov förs eleven till 
jourmottagningen 

4. barnskyddsanmälan 

1. för den unga till 
jourmottagningen 

2. bokar tid till 
missbruksarbetaren 

BRÅDSKANDE 

112 
ICKE BRÅDSKANDE 

Skolpolisen Jenni Päivinen 
029 543 8729 

Polisens socialhandledare  
Marie Grönroos 

040 482 3336 

• kundrelationen överförs till öppenvården, missbrukararbetaren, barnskyddet 
• stödet för lärande och skolgång fortsätter 
• det stöd som vårdnadshavarna behöver säkerställs 
• förmedling av information och samarbete 

KONTAKTUPPGIFTER UNDER KONTORSTID 

SKOLANS VIKTIGA NUMMER 

Rektorn Skolkuratorn Hälsovårdaren 

ÖPPENVÅRD 

• konsulterande sjukskötare 
040 191 4287 

• nödsituation 

• läkare 040 191 4550 

• sjukskötare 040 191 4203 

SOCIALARBETE BLAND 
BARNFAMILJER 

jour vardagar kl. 8.15 – 15.00 

för kunder och anställda 

09 2353 6013 

RUSMEDELSARBETE 

040 191 4449 

JOURHAVANDE 
HÄLSOVÅRDARE 

040 191 4302 

UTANFÖR KONTORSTID 

ÖSTRA NYLANDS SOCIAL- OCH 
KRISJOUR DYGNET RUNT 

040 517 4194 

HUS BORGÅ  
JOURHJÄLP DYGNET RUNT 

116 117 



 



Att be vårdnadshavarna delta 

Barnskyddskonsultation 

ESH, avvänjning, 

rehabilitering 


