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Koronarokotusten ajanvaraus avataan perusterveille 50-54-vuotiaille
Sipoossa maanantaina 10.5. klo 18

Aikoja koronarokotukseen pddsevidt seuraavaksi Sipoossa varaamaan uutena
ryhmdnd 50-54-vuotiaat (vuosina 1967-1971 syntyneet, myGs perusterveet).
Ajanvaraus avautuu tdlle ikiryhmadlle Sipoossa maanantaina 10. toukokuuta kello
18.

Ajanvaraus tehd3an nettipalvelussa tai puhelimitse

Pyydamme ensisijaisesti varaamaan ajan internetissa osoitteesta www.koronarokotusaika.fi. Ajanvaraus
on nopeinta ja helpointa tehda verkkopalvelussa. Jos ajanvaraus internetissa ei kuitenkaan ole
mahdollista, ajan voi varata puhelimitse terveysaseman numerosta 09 2353 6001 maanantaista
perjantaihin klo 9-15.

-Jos vapaita aikoja ei nettiajanvarauksessa ole saatavilla, kannattaa kokeilla ajanvarausta uudelleen
esimerkiksi parin pdivan padsta. Voimme avata vain sen verran aikoja varattavaksi kuin saamme
Sipooseen rokotteita. Nyt avattava ikdryhma on Sipoossa suuri. Ajanvaraus avautuu ldhes 1 500
ihmiselle, joten kaikille heille ei ole mahdollista antaa aikoja heti Iahipaiville, sosiaali- ja terveystoimen
johtaja Leena Kokko kertoo.

Nyt avattavaan ryhmaéan kuuluvien liséksi aikoja rokotuksiin voivat varata edelleen myds kaikki ne,
joiden rokotusvuoro on alkanut jo aiemmin Sipoossa.

Sipoossa rokotusvuorossa ovat siis:

e T&na vuonna 70 vuotta tdyttdvat ja kaikki sitd vanhemmat (eli vuonna 1951 syntyneet ja sitd
vanhemmat, sekd perusterveet etta riskiryhmiin kuuluvat) ja heidan kanssaan samassa
taloudessa asuvat omaishoitajat.

Ryhmaan kuuluvat voivat varata aikoja heti.

e Kaikki 55-69-vuotiaat (eli vuosina 1952-1966 syntyneet, sekd perusterveet etta riskiryhmiin 1ja
2 kuuluvat):
Ryhmaan kuuluvat voivat varata aikoja heti.

e 50-54-vuotiaat (eli vuosina 1967-1971 syntyneet):
Ryhmaan kuuluvat voivat varata aikoja maanantaista 10.5.2021 klo 18 alkaen

e 16-54-vuotiaat, joilla on vakavalle koronavirustaudille altistava sairaus (ryhma 2) tai erittdin
voimakkaasti altistava sairaus (ryhma1), (vuosina 1967-2004 syntyneet ja vuonna 2005
syntyneista ne, jotka ovat jo tdyttdneet 16 vuotta).
Ryhmaan kuuluvat voivat varata aikoja heti.

Alle 50-vuotiaiden rokotusten arvioidaan alkavan Sipoossa toukokuun lopussa


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.koronarokotusaika.fi%2F&data=04%7C01%7C%7C143f56a0cc464b16ce1f08d9111d1f1a%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637559639074674174%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=tY0dXQXDgUHEjaFfSQwjBpddXOVWVGJYQOxVfoVhsmE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Ffi%2Fweb%2Finfektiotaudit-ja-rokotukset%2Fajankohtaista%2Fajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19%2Ftarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus%2Frokotteet-ja-koronavirus%2Frokotusjarjestys-ja-covid-19-taudin-riskiryhmat%2Friskiryhmien-koronarokotusten-priorisointijarjestys&data=04%7C01%7C%7C143f56a0cc464b16ce1f08d9111d1f1a%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637559639074684172%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=jhk6bsVKA635YLlxZN2W4H3pK8DlyeX%2F2Hq1O99Ln54%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Ffi%2Fweb%2Finfektiotaudit-ja-rokotukset%2Fajankohtaista%2Fajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19%2Ftarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus%2Frokotteet-ja-koronavirus%2Frokotusjarjestys-ja-covid-19-taudin-riskiryhmat%2Friskiryhmien-koronarokotusten-priorisointijarjestys&data=04%7C01%7C%7C143f56a0cc464b16ce1f08d9111d1f1a%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637559639074684172%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=jhk6bsVKA635YLlxZN2W4H3pK8DlyeX%2F2Hq1O99Ln54%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Ffi%2Fweb%2Finfektiotaudit-ja-rokotukset%2Fajankohtaista%2Fajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19%2Ftarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus%2Frokotteet-ja-koronavirus%2Frokotusjarjestys-ja-covid-19-taudin-riskiryhmat%2Friskiryhmien-koronarokotusten-priorisointijarjestys&data=04%7C01%7C%7C143f56a0cc464b16ce1f08d9111d1f1a%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637559639074694165%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=HYfyP1Pir7nZUJGk%2BcxptymDX3JfDE04hfc1Cag0yV4%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Ffi%2Fweb%2Finfektiotaudit-ja-rokotukset%2Fajankohtaista%2Fajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19%2Ftarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus%2Frokotteet-ja-koronavirus%2Frokotusjarjestys-ja-covid-19-taudin-riskiryhmat%2Friskiryhmien-koronarokotusten-priorisointijarjestys&data=04%7C01%7C%7C143f56a0cc464b16ce1f08d9111d1f1a%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637559639074694165%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=HYfyP1Pir7nZUJGk%2BcxptymDX3JfDE04hfc1Cag0yV4%3D&reserved=0

Uusia rokotusryhmia avataan sen mukaan, minka verran Sipooseen saadaan rokotteita ja miten
aktiivisesti jo vuorossa olevat ryhmat varaavat aikoja. Kun rokotusvuorossa olevien ajanvaraukset
alkavat vahentya, paastaan avaamaan ajanvaraus seuraavalle ryhmalle.

Toukokuussa saatavien rokotemaddrien ja nyt rokotusvuorossa olevien ryhmien koon perusteella
arvioidaan talla hetkelld, ettd 45-49-vuotiaiden rokotukset padstaisiin aloittamaan Sipoossa toukokuun
lopussa.

-Nyt avattavien 50-54-vuotiaiden lisdksi toukokuussa rokotteita menee kaikkein ikadntyneimpien
tehosterokotuksiin. Aikoja ei voida antaa sen enempaa kuin rokotuksiakaan saadaan. Eri kunnat saavat
rokotteita eri madria ja rokotemadarat riippuvat esimerkiksi siitd, kuinka paljon kunnassa on ikaantynytta
vaestdd. Rokotusvuorojen etenemiseen vaikuttaa paljon myds se, ettd Sipoossa idkkadmmat ja jo
vuorossa olevat ryhmat ovat rokottautuneet aktiivisemmin kuin esimerkiksi joissakin muissa kunnissa,
Kokko kertoo.

Sipoolaisista ensimmaisen rokoteannoksen on ehtinyt saada 30,4 prosenttia ja tehosteannoksen on
saanut 3,3 prosenttia sipoolaisista. Yli 70-vuotiaista on rokotettu kertaalleen yli 90 prosenttia ja 65-69-
vuotiaistakin ensimmaisen rokoteannoksen on saanut jo yli 80 prosenttia.

Rokotusvuorot ja eri rokotusryhmien alustavan rokotusaikataulun ndet milloin tahansa kunnan
verkkosivuilta osoitteesta www.sipoo.fi/koronarokotukset. Sivulta saat my0s lisda tietoa rokotteista,
Sipoon rokotuspisteistad ja ajan varaamisesta. Alustavaan aikatauluun paivitetdan lisaa tietoa arvioiduista
rokotusten alkamisajankohdista sitd mukaa, kun saadaan tietoa saatavista rokotemaarista ja menossa
olevien ryhmien varausaktiivisuudesta.

-Toistaiseksi kunta ei ole vield saanut tietoja siitd, minka verran rokotteita saadaan Sipooseen
kesakuussa. Alle 40-vuotiaiden osalta alustavat arviot rokottamisen aloitusajankohdasta tehdaan, kun
saamme tietoa kesakuun rokotemadristd. Arvauksia ja siten vaaria lupauksia emme halua tehda, Kokko
sanoo.

Linkit:

Ajanvaraus: koronarokotusaika.fi

Tietoa koronarokotuksista ja alustava rokotusaikataulu sipoo.fi:ssa.
THL: Tietoa Pfizer-Biontechin Covid-19 koronavirusrokotteesta
THL: Koronarokotuskattavuus ikdaryhmittdin Sipoossa

Lisatiedot medialle:
Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi
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Tidsbokningen for grundfriska Sibbobor i dldern 50-54 ar 6ppnas
mandagen den 10 maj kl. 18

Féljande grupp som star i tur att boka tider till coronavaccination dr Sibbobor i
dldern 50-54 dr (personer fédda 1967-1971, dven grundfriska). Tidsbokningen fér
denna dldersgrupp éppnas mdandagen den 10 maj kl.18.

Tidsbokning via webbtjansten eller per telefon

Vi ber er i forsta hand boka tid via internet pa adressen www.coronavaccinbokning.fi. Det gar snabbast
och enklast att boka tid via webbtjdnsten. Om ni inte har mgjlighet att boka tid pa internet, kan ni ocksa
ringa halsostationens nummer 09 2353 6001 mandag-fredag kl. 9—15.
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-Om det inte finns lediga tider i den elektroniska tidsbokningen, I6nar det sig att férséka pa nytt om
nagra dagar. Vi kan endast satta ut sa manga tider i tidsbokningssystemet som vi har vaccin for i Sibbo.
Aldersgruppen for vilken tidsbokningen nu éppnas &r stor i Sibbo. Tidsbokningen éppnas fér nistan 1
500 personer sa det dr inte mojligt att genast ge tider till alla inom de ndrmaste dagarna, berattar social-
och hdlsovardsdirektor Leena Kokko.

Utdver de personer som hor till gruppen 50-54-aringar kan @ven alla andra Sibbobor som tidigare statt i
tur att vaccineras fortfarande boka tid till vaccination.

Sibbobor som star i tur att vaccineras:

e Sibbobor somi ar fyller 70 ar och dldre (dvs. personer fédda 1951 eller &ldre, saval grundfriska
personer som personer som hor till riskgrupper) samt i samma hushall boende
narstaendevardare.

Personer som hor till denna grupp kan boka tid genast.

e Alla personerialdern 55-69 ar (dvs. personer fédda 1952-1966, saval grundfriska som personer
som hor till riskgrupperna 1 och 2 ):

Personer som hor till denna grupp kan boka tid genast.

e Personerialdern 50-54 ar (personer fédda 1967-1971):
Personer som hor till denna grupp kan boka tid fran och med mandag 10.5.2021 kl. 18.

e Personerialdern 16-54 ar som har en sjukdom som 6kar risken for svar coronavirussjukdom
(grupp 2) eller en sjukdom som mycket kraftigt 6kar risken for svar coronavirussjukdom
(grupp 1), (personer fédda ar 1967-2004 och de personer fédda ar 2005 som redan har fyllt 16
ar).

Personer som hor till denna grupp kan boka tid genast.

Vaccineringen av Sibbobor under 50 ar inleds uppskattningsvis i slutet av maj.

Nya vaccinationsgrupper éppnas i takt med hur mycket vaccin vi far till Sibbo och beroende pa hur
aktivt de grupper som star i vaccinationstur bokar tider. Nar tidsbokningarna av de grupper som star i
tur att vaccineras borjar minska, kan vi 6ppna tidsbokningen for féljande grupp.

Utgaende fran antalet vaccindoser som anldnder i maj och storleken pa de grupper som nu star i tur att
vaccineras uppskattar vi fér narvarande att vaccineringen av Sibbobor i dldern 45-49 ar kan inledas i
slutet av maj.

-Utdver gruppen 50-54-aringar for vilken tidsbokningen nu 6ppnas kommer dven de allra dldsta
Sibboborna att fa sin boostervaccination i maj. Vi kan inte 6ppna fler tider @n vad vi har vaccin for. Olika
kommuner far olika méngder vaccin och vaccinméngden beror till exempel pa antalet &ldre personer i
kommunen. | Sibbo har de grupper som stdr i tur att vaccineras och de dldre vaccinerat sig aktivare dn
till exempel i vissa andra kommuner och detta paverkar dven hur snabbt vaccinationsturerna
framskrider, berattar Kokko.
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| Sibbo har 30,4 procent av personerna fatt den férsta vaccinationsdosen och 3,3 procent har fatt
boostervaccinationen. Over 9o procent av personerna dver 70 ar har vaccinerats en gang och éver 80
procent av personerna i aldern 65-69 har fatt sin forsta vaccinationsdos.

Vaccinationsturerna och den prelimindra tidtabellen f6r de olika gruppernas vaccinationer finns pa
kommunens webbplats pa adressen www.sipoo.fi/sv/coronavaccineringar. Pa webbplatsen hittar du
ocksd mer information om vaccinerna, vaccinationsplatserna i Sibbo och om hur man bokar tid. Den
prelimindra tidtabellen uppdateras med de uppskattade tidpunkterna for nar vaccineringarna inleds i
takt med att vi far information om vaccinmédngderna och om hur aktivt grupperna har reserverat tider.

-For narvarande vet vi inte dnnu hur mycket vaccin Sibbo kommer att fa i juni. Den prelimindra
beddémningen av ndr vi kan inleda vaccineringen av personer under 40 ar gors da vi far uppgifter om
vaccinmangderna i juni. Vi vill inte géra nagra gissningar och darmed ge falska l6ften, sager Kokko.

Lankar:

Tidsbokning: coronavaccinbokning.fi

Information om coronavaccineringarna och prelimindr tidtabell pa sibbo.fi.
THL: Information om Pfizer-Biontechs covid-19-vaccin

THL: Coronavaccinationstdckning per dldersgrupp i Sibbo

Mer information till medierna:
Social- och halsovardsdirektér Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko@sibbo.fi
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Sipoo avaa Monitoimihallin kuntosalin rajoitetusti aikuisille 17.5. alkaen

Sipoon kunta avaa Monitoimihallin kuntosalin rajoitetusti aikuisille 17.5. alkaen.
Lisdksi ikddntyneiden kuntosalivuorot, eli niin kutsuttu Seniorisali, avataan niille 60
vuotta tdyttdneille, jotka ovat ehtineet saada kaksi koronarokoteannosta. Myés
ulkona jdrjestettdvdd ryhmdtoimintaa voidaan kdynnistdd 17.5. alkaen niille, jotka
ovat jo ehtineet saada tehosterokotteen.

Monitoimihallin kuntosali avataan rajoitetusti myds aikuisten kdytt66n 17.5. alkaen. Salilla saa olla
kerrallaan enintdan kymmenen henkilda ja sali on avoinna arkisin klo 14-20. Enimmaishenkilémaara
varmistetaan ennakkovarauksin. Kayttd6n tulee varausjarjestelma, josta voi varata kerrallaan paikan
Liikuntapalvelut tiedottaa tarkemmin varausjdrjestelmasta ja salin kdytdsta ennen kuntosalin rajoitettua
avaamista aikuisille.

Lisdksi kaksi koronarokoteannosta saaneet padsevat kayttamaan ikddntyneiden kuntosalivuoroja. Niin
kutsuttu Seniorisali on 60 vuotta tayttaneiden ja kaksi rokoteannosta saaneiden kdytettéavissa tiistaisin
ja torstaisin kello 8.30-11.00.

Kaksi rokoteannosta saaneiden ryhmatoimintaa voidaan kdynnistdaa myds 17.5. alkaen. Kunnan
liikuntapalveluiden osalta kevadn kausi on jo ohi, mutta ikddntyneille on suunnitteilla lisdtarjontaa ulos
muutamiksi viikoiksi. Liikuntapalvelut tiedottaa tasta lisdtarjonnasta tarkemmin Idhiaikoina.

Samalla 17.5. alkaen avataan kayttoon lilkuntatilojen pesu- ja pukutilojen kayttd niille, joille kyseisten
liikuntatilojen kdytt6 on muutoinkin sallittu. Peseytymis- ja pukuhuonetiloissa on huolehdittava
turvavdleistd, véljyydesta (enintdan 6-10 ihmista kerralla riippuen tilan koosta) ja kdytettéva
kasvomaskeja muutoin kuin peseytyessa.

Kunnan hallinnoimissa sisd- ja ulkotiloissa aikuisten (2000 syntyneet ja sitéd vanhemmat)
ryhmaharrastukset on edelleen keskeytetty. Aikuisten harrastuksia koskevia rajoituksia saattaa olla
mahdollista purkaa osittain lisda toukokuun loppupuolella. Kunta tarkastelee tilannetta niiden osalta
my6hemmin toukokuussa epidemiatilanteen valossa. Lasten ja nuorten harrastustoiminnan
jarjestaminen sisd- ja ulkotiloissa on avattu jo 3. toukokuuta alkaen.

Epidemiatilanne on mahdollistanut, etta koronaviruksen levidamisen estamiseksi asetettuja rajoituksia ja
suosituksia on voitu alkaa purkaa asteittain Sipoossa. Jos epidemiatilanne rauhoittuu edelleen, voidaan
rajoituksia purkaa lisaa vaiheittain loppukevaan ja alkukesan aikana.

Ndet kaikki Sipoossa voimassa olevat suositukset ja rajoitukset kunnan verkkosivuilta.

Lisdtiedot medialle:

Kunnanjohtaja Mikael Grannas, puh. 040 752 9803, mikael.grannas@sipoo.fi

Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi
Sivistysjohtaja Jukka Pietinen, puh. 050 5311624, jukka.pietinen@sipoo.fi
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Sibbo 6ppnar gymmet i Allaktivitetshallen i begransad omfattning for vuxna den
17 maj
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Sibbo kommun 6ppnar gymmet i Allaktivitetshallen i begrdnsad omfattning for
vuxna den 17 maj. Aven trdningspassen for seniorer, det s.k. Seniorgymmet, 6ppnas
for personer som har fyllt 60 dr och som har fétt tvé doser av coronavaccinet. Aven
gruppverksamhet utomhus kan inledas den 17 maj fér dem som har fatt
boostervaccinationen.

Gymmet i Allaktivitetshallen 6ppnas i begransad omfattning aven fér vuxna den 17 maj. | lokalen far
samtidigt vistas hogst tio personer och gymmet ar dppet vardagar kl. 14-20. Det maximala antalet
sakerstalls genom att besékarna pa férhand bokar plats. Vi tar i bruk ett bokningssystem dér besékarna
kan boka plats i gymmet for en timme at gangen. | gymmet ska besékarna halla ett sdkerhetsavstand pa
minst tva meter till varandra. Kommunens Idrottstjanster informerar noggrannare om
bokningssystemet och om anvdandningen av gymmet innan det 6ppnas for vuxna.

Aldre personer som fatt tvé doser av coronavaccinet kan delta i tréningspassen avsedda fér seniorer.
Personer som har fyllt 60 ar och som har fatt tva doser av coronavaccinet kan besdka Seniorgymmet
tisdagar och torsdagar kl. 8.30-11.00.

Aven gruppverksamhet fér personer som har fatt tva vaccindoser kan inledas den 17 maj. Varsdsongen
ar redan 6ver f6r kommunens idrottstjanster men vi planerar att ordna extra utomhusverksamhet for
dldre personer under nagra veckor. ldrottstjanster informerar noggrannare dven om denna verksamhet
sd snart som mojligt.

Fran och med den 17 maj kan dven tvdtt- och omkladningsrummen anvdndas av dem som har ratt att
besoka idrottslokalerna. | tvatt- och omkladningsrummen ska sdkerhetsavstanden iakttas (hdgst 6-10
personer at gangen beroende pa rummets storlek) och munskydd ska anvéndas férutom i duschen.

Hobbyverksamheten i grupp for vuxna (personer fédda ar 2000 och tidigare) ar fortfarande avbruten i
inomhus- och utomhusutrymmen som drivs av kommunen. Begrdnsningarna gallande
hobbyverksamhet f6r vuxna kan méjligtvis ytterligare avvecklas i slutet av maj. Kommunen bedémer
situationen senare i maj utgdende fran det radande epidemildget. Hobbyverksamheten for barn och
unga savdl inomhus som utomhus aterupptogs redan den 3 maj.

Det nuvarande epidemildget tilldter att kommunen gradvis kan bérja avveckla begrdnsningarna och
rekommendationerna som inférdes i syfte att hindra spridningen av coronaviruset i Sibbo. Om
epidemildget fortsatter att lugna ner sig, kan begrdnsningarna avvecklas ytterligare under senvdren och
féorsommaren.

Du hittar alla rekommendationer och begrdnsningar som i nuldget galler i Sibbo pa kommunens
webbplats.

Mer information till media:

Kommundirektdr Mikael Grannas, tfn 040 752 9803, mikael.grannas@sibbo.fi
Social- och hélsovardsdirektor Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko@sibbo.fi
Bildningsdirektdr Jukka Pietinen, tfn 050 5311624, jukka.pietinen@sibbo.fi
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Aikuisten ryhmaharrastuksia padsee taas jarjestamaan Sipoon kunnan
ulkotiloissa 24.5. alkaen

Sipoon kunta jatkaa koronavirusrajoitusten purkamista asteittain. Toukokuun 24.
alkaen aikuisten ryhmdharrastukset sallitaan kunnan hallinnoimissa ulkotiloissa.
Samaan aikaan lapsille sisdtiloissa jdrjestettdvissd ryhmdharrastuksissa nostetaan
enimmdisryhmdkokoa. Lasten ja nuorten harrastuksissa kilpailutoiminta ulkona
sallitaan heti.

Yli 20-vuotiaiden aikuisten ryhmaharrastuksia voi jdrjestad kunnan hallinnoimissa ulkotiloissa 24.5.
alkaen korkeintaan 10 osallistujan ryhmissa ja turvallisuusohjeita noudattaen. Ryhmdharrastuksissa tulee
kdyttad kasvomaskia aina muutoin kuin urheilusuorituksen aikana. Harrastuksessa tulee pyrkid
valttamaan lahikontakteja, mutta pelinomainen harjoittelu on sallittua. Lasndolijat tulee kirjata ylos.
Tarkemmat turvallisuusohjeet on kerrottu kunnan verkkosivuilla rajoituksista ja suosituksista kohdassa
”harrastukset”.

Maanantaista 24.5. alkaen nostetaan myds lasten harrastuksissa sisdtiloissa sallittua
enimmaisryhmdkokoa. 12-vuotiaiden ja sitda nuorempien lasten harrastuksissa sisdtiloissa saa olla
korkeintaan 20 osallistujaa ryhmadssa 24.5. alkaen. Aiempi rajoitus on ollut 10 osallistujaa.

Lisdksi lasten ja nuorten harrastuksiin liittyva kilpailutoiminta ulkona mahdollistetaan heti rajoitetusti
vuonna 2001 syntyneille ja tata nuoremmille. Toiminnassa on noudatettava harrastustoiminnan
terveysturvallisuusohjeita. Kisojen yleis6a koskevat aluehallintoviraston padtékset on huomioitava
yleisétilaisuuksien osanottajamaarasta.

Lisaksi kunta suosittelee, etta yksityistilaisuudet rajoitettaisiin enintdan kuuteen henkil66n toistaiseksi.
Aiempi suositus oli, ettei yksityistilaisuuksia, mukaan lukien perhetapahtumat, jarjestettdisi lainkaan.
Uusi suositus on voimassa heti.

Ndet kaikki Sipoossa voimassa olevat suositukset ja rajoitukset kunnan verkkosivuilta.

Lisdtiedot medialle:
Kunnanjohtaja Mikael Grannas, puh. 040 752 9803, mikael.grannas@sipoo.fi
Sivistysjohtaja Jukka Pietinen, puh. 050 5311624, jukka.pietinen@sipoo.fi
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Hobbyverksamhet i grupp for vuxna far igen ordnas i Sibbo kommuns
utomhuslokaler fran och med den 24 maj

Sibbo kommun fortsdtter att avveckla coronavirusbegrdsningarna gradvis. Frdan och
med den 24 maj dr det igen tilldtet att ordna hobbyverksamhet i grupp f6r vuxna i
utomhuslokaler som drivs av kommunen. Samtidigt h6js den maximala
gruppstorleken fér hobbyverksamhet fér barn som ordnas inomhus.
Tavlingsverksamhet som relaterar till hobbyverksamhet fér barn och unga tillats
utomhus omedelbart.
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Hobbyverksamhet i grupp for vuxna éver 20 ar far ordnas i utomhuslokaler som drivs avkommunen
frdn och med den 24 maj i grupper med maximalt 10 deltagare och med beaktande av
sdkerhetsanvisningarna. Personer som deltar i hobbyverksamhet i grupp maste anvdnda munskydd
forutom under sjadlva idrottsprestationen. Vid hobbyverksamheten ska man strava efter att undvika nara
kontakter, men spelliknande traning ar tillaten. Deltagarnas namn ska skrivas upp. Narmare
sdkerhetsanvisningar finns pa kommunens webbplats bland Rekommendationer och begransningar
under coronapandemin under punkten ”Hobbyer”.

Fran och med mandagen den 24 maj héjs dven den maximala gruppstorleken fér hobbyverksamhet
inomhus for barn. Antalet deltagare i hobbyverksamhet som ordnas fér barn under 12 ar inomhus far
uppga till hégst 20 personer fran och med den 24 maj. Den tidigare gransen var 10 deltagare.

Tavlingsverksamhet som relaterar till hobbyverksamhet fér barn och unga (2001 fédda och yngre) tillats
dessutom genast utomhus med vissa begransningar. | verksamheten ska halsosdkerhetsanvisningarna
for hobbyverksamhet féljas. Tavlingspubliken omfattas av regionférvaltningsverkets beslut om
deltagarantal i offentliga tillstdllningar.

Kommunen rekommenderar dessutom att antalet deltagare i privata tillstallningar tillsvidare begransas
till sex personer. Den tidigare rekommendationen var att privata tillstallningar inte alls ska ordnas. Den
nya rekommendationen trader i kraft genast.

Du hittar alla rekommendationer och begransningar som i nuldget géller i Sibbo pa kommunens
webbplats.

Mer information till media:
Kommundirektdr Mikael Grannas, tfn 040 752 9803, mikael.grannas@sibbo.fi
Bildningsdirektor Jukka Pietinen, tfn 050 5311624, jukka.pietinen@sibbo.fi
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Sipoon aanestyspaikoilla on kdytossa useita terveysturvallisuusjarjestelyja

Kuntavaalien dédnestyspaikkojen jdrjestelyissd on kiinnitetty erityistd huomiota
terveysturvallisuuden varmistamiseen. Adnestdmistd on turvattu Sipoossa muun
muassa pleksilasein, ddnestyskoppien sijoittelulla ja tarvikkeiden puhdistamisella.
Koronavirusepidemiasta huolimatta voit ddnestdd turvallisesti.

Sipoon danestyspaikoilla vaalivirkailijoiden ja &&nestéjien vélille on asennettu pleksilasit. Adnestyskopit
on sijoitettu yli kahden metrin etiisyydelle toisistaan. Adnestéjia kehotetaan pitdmaan turvavéli muihin

kasihygieniasta. Kdsidesipisteita on jokaisella danestyspaikalla.

Henkil6llisyyden tarkastamiseksi vaalivirkailija saattaa ohjeistaa adnestdjaa ottamaan kasvomaskin
tilapdisesti pois. Tall6in kannattaa ottaa maski kasvoilta tarttuen korvalenkkeihin molemmin puolin,
pitad maskia lenkeistd tarkastuksen ajan ja pukea maski tarkastuksen jalkeen takaisin varoen
koskemasta kasvoja.

Vaalivirkailijat puhdistavat ddnestyspaikalla pinnat ja tarvikkeet sddnnéllisesti. Kynat puhdistetaan
jokaisen kdyttokerran jalkeen. Saat ddnestyslipukkeen kanssa myds puhdistetun kynan kaytt66si, mutta
halutessasi voit tuoda mukana oman kynan.

Ennakkodanestys tarjoaa joustavuutta

Aznestyspaikat ovat sellaisissa tiloissa, joissa turvavalit on mahdollista toteuttaa. Sisd&n- ja uloskaynnit
jarjestetdan eri ovista, jos se on mahdollista. Ndin valtetdan kontakteja ddnestdjien valilld ja
ruuhkautumista. Séderkullassa Opintie 6:n ennakkodanestyspaikassa danestys jarjestetaan ulkotiloissa..
Edellisista vaaleista tuttu kiertava ennakkodanestys jarjestetaan talldkin kerralla. Ennakkodanestyksen
kestoa on myds pidennetty kahteen viikkoon.

-Tyypillisesti ennakkoddnestyspaikoissa on eniten danestdjia viimeisten ennakkodanestyspaivien iltoina.
Voit valttaa ruuhkia danestamalld muuna ajankohtana. Kannustamme danestamdan ennakkoon, jos se
on mahdollista, koska silloin voit danestdjana valita ruuhkattoman ddnestyspaikan ja -ajankohdan
joustavasti, hallintopaallikké Jenni Bjorksten kertoo.

Karanteenissa tai eristyksessa oleva ddnestda ulkona tai tarvittaessa kotidanestyksessa

Ladkarin maaraamadssa karanteenissa tai eristyksessa oleva ei saa tulla sisdan danestyspaikkaan.
Karanteenissa tai eristyksessa olevan ddnestaminen on mahdollista varsinaisena vaalipdivdana
danestyspaikan pihalla tai tarvittaessa ennakkoddnestysaikana kotidanestyksessa tietyin edellytyksin ja
erityisia turvajarjestelyja noudattaen.

Jos olet karanteenissa tai eristyksessa danestysaikana, voit siis ddnestda varsinaisena vaalipdivana
danestysalueesi ddnestyspaikassa ulkona tai pyytaa kotiddnestysta. Kotidanestykseen taytyy
ilmoittautua erikseen viimeistadn 1.6. mennessa keskusvaalilautakunnalle.

Varsinaisena vaalipdivana 13.6. karanteenissa tai eristyksessa oleville on ohjeistus jokaisen
danestyspaikan ulkopuolella toimimisesta danestamaan tullessa. Karanteenissa tai eristyksessa oleva ei



saa tulla sisdlle danestyspaikkaan, vaan vaalivirkailijat tulevat ulos hoitamaan ddnestystapahtuman
ulkona suojauksin ja turvavalein.

Kuntavaalien ennakkodanestysaika on 26.5.-8.6.2021 ja vaalipdiva on 13.6.2021. Sipoon kaikkien
danestyspaikkojen tiedot ja aukioloajat ndet kunnan verkkosivuilta tdsta linkistd.

Linkit:
Kuntavaalisivut sipoo.fi:ssa
Vaalit.fi: Koronaohjeita danestdjille

Lisdtiedot medialle:
Hallintopaallikké Jenni Bjorksten, puh. 050 432 5408, jenni.bjorksten@sipoo.fi
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Flera atgarder vidtas for att sdkerstdlla hdlsosdkerheten vid réstningen i Sibbo

Vid férberedelserna av kommunalvalet i Sibbo har man fokuserat pa att sdkerstdlla
hdlsosdkerheten i samband med réstningen. R6stningen i Sibbo ska bland annat
tryggas genom att installera mellanvdggar av plexiglas, placera valbdsen ldngre fran
varandra och rengéra tillbehéren. Du kan résta tryggt i kommunalvalet trots
coronavirusepidemin.

| vallokalerna i Sibbo har man installerat mellanvaggar av plexiglas mellan valfunktiondrerna och
valjarna. Valbasen har placerats minst tva meter fran varandra. Valjarna uppmanas att halla ett
sakerhetsavstand till de andra véljarna och valfunktiondrerna. De uppmanas ocksa att anvanda
munskydd och iaktta god handhygien. Handspritsflaskor finns pa alla réstningsstallen.

For att kontrollera identiteten kan valfunktiondren be valjaren att ta av sig munskyddet en kort stund.
Gor det genom att ta tag i ronbanden pa bada sidorna, hall masken i 6ronbanden under hela
kontrollen och ta forsiktigt pa dig munskyddet efter kontrollen utan att vidréra ansiktet.

Valfunktiondrerna rengér regelbundet ytorna och tillbehéren i vallokalen. Pennorna rengérs efter varje
gang som de anvants. Tillsammans med réstningssedeln far du ocksa en rengjord penna. Du kan ocksa
ta med dig en egen penna om du vill.

Férhandsréstning 6kar smidigheten

Réstningen ordnas i sddana lokaler dar det ar méjligt att halla sakerhetsavstandet. In- och utgangen
sker via olika dérrar om det &r mgjligt. P4 detta satt undviks kontakter mellan véljarna och att trangsel
uppstar. Férhandsrostningen vid Lardomsvagen 6 i Séderkulla ordnas utomhus. Ambulerande
férhandsrdstning, som dr bekant fran tidigare val, ordnas dven denna gang. Férhandsréstningen har
ocksa forlangts till tva veckor.

--De sista kvallarna under férhandsréstningen ar vanligtvis mycket populdra bland véljarna. Du kan
undvika rusning genom att résta vid andra tidpunkter. Vi uppmuntrar véljarna att i man av méjlighet
résta pa forhand eftersom man da smidigt kan valja ett réstningsstélle och en tidpunkt da det inte
férekommer ndgon rusning, berattar forvaltningschef Jenni Bjorksten.

Personer i karantan eller isolering réstar utomhus eller vid behov hemma
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Personer som befinner sig i karantan eller isolering som ordinerats av lakare far inte komma in till
vallokalen. Personer i karantan eller isolering kan pa den egentliga valdagen résta utomhus vid
vallokalen eller vid behov hemma under férhandsréstningen med iakttagande av speciella villkor och
sakerhetsarrangemang.

Om du befinner dig i karantan eller isolering under réstningstiden, kan du alltsa pa sjdlva valdagen rosta
utomhus vid vallokalen i ditt eget réstningsomrade eller begara hemmardstning. En anmalan om
hemmardéstning ska goéras separat till centralvalndmnden senast den 1juni.

Personer som befinner sig i karantan eller isolering under sjalva valdagen den 13 juni ska félja
anvisningarna om hur man ska ga till vaga vid rostningstillfallet. Anvisningar finns utanfor varje vallokal.
Personer som befinner sig i karantdn eller isolering far inte komma in till vallokalen utan
valfunktiondrerna kommer ut och genomfor réstningen med iakttagande av skyddsanvisningarna och
sdkerhetsavstanden.

Férhandsréstningen i kommunalvalet ordnas 26.5-8.6.2021 och valdagen ar 13.6.2021. Uppgifter om alla
férhandsréstningsstallen och vallokaler i Sibbo samt deras &ppettider fds pa kommunens webbplats via
denna lank.

Lankar:
Kommunalvalet pa sibbo.fi
Vaalit.fi: Coronaanvisningar fér véljarna

Mer information till media:
Forvaltningschef Jenni Bjorksten, tfn 050 432 5408, jenni.bjorksten@sibbo.fi
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Koronarokotusten ajanvaraus avataan perusterveille 45-49-vuotiaille
Sipoossa maanantaina 24.5. klo 18

Aikoja koronarokotukseen pddsevidt seuraavaksi Sipoossa varaamaan uutena
ryhmdnd 45-49-vuotiaat (vuosina 1972-1976 syntyneet, myéds perusterveet).
Ajanvaraus avautuu tdlle ikdryhmadlle Sipoossa maanantaina 24. toukokuuta kello
18.

Ajanvaraus tehdaan nettipalvelussa tai puhelimitse

Pyydamme ensisijaisesti varaamaan ajan internetissa osoitteesta www.koronarokotusaika.fi. Ajanvaraus
on nopeinta ja helpointa tehda verkkopalvelussa. Jos ajanvaraus internetissa ei kuitenkaan ole
mahdollista, ajan voi varata puhelimitse terveysaseman numerosta 09 2353 6001 maanantaista
perjantaihin klo 9-15.

-Jos vapaita aikoja ei nettiajanvarauksessa ole saatavilla ajanvarausta yrittdessa, kannattaa kokeilla
ajanvarausta uudelleen esimerkiksi parin pdivan paasta. Aikoja avataan yhta paljoin kuin kunnalle on
ilmoitettu rokotteita saapuvan. Joskus kuitenkin voi kdyda niin, ettd ennakkoilmoituksesta poiketen
rokoteannoksia tuleekin hieman enemman, jolloin aikoja voidaan avata lisda varattavaksi, sosiaali- ja
terveystoimen johtaja Leena Kokko kertoo.

Nyt avattavaan ryhmaéan kuuluvien lisaksi aikoja rokotuksiin voivat varata edelleen myés kaikki ne,
joiden rokotusvuoro on alkanut jo aiemmin Sipoossa.

Sipoossa rokotusvuorossa ovat siis:

e Tdnd vuonna 70 vuotta tayttavat ja kaikki sita vanhemmat (eli vuonna 1951 syntyneet ja sitd
vanhemmat, seka perusterveet ettd riskiryhmiin kuuluvat) ja heiddn kanssaan samassa
taloudessa asuvat omaishoitajat.

Ryhmaan kuuluvat voivat varata aikoja heti.

e Kaikki 50-69-vuotiaat (eli vuosina 1952-1971 syntyneet, sekd perusterveet etta riskiryhmiin 1ja 2
kuuluvat):
Ryhmaan kuuluvat voivat varata aikoja heti.

e 45-49-vuotiaat (eli vuosina 1972-1976 syntyneet)

Ryhmaan kuuluvat voivat varata aikoja 24.5.2021 kello 18 alkaen.

e 16-49-vuotiaat, joilla on vakavalle koronavirustaudille altistava sairaus (ryhma 2) tai erittdin
voimakkaasti altistava sairaus (ryhma1), (vuosina 1972-2004 syntyneet ja vuonna 2005
syntyneista ne, jotka ovat jo tayttdneet 16 vuotta).

Ryhmaan kuuluvat voivat varata aikoja heti.

Rokotukset etenevit sitd mukaa kun rokotetta saadaan
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Uusia rokotusryhmia avataan sen mukaan, minka verran Sipooseen saadaan rokotteita ja miten
aktiivisesti jo vuorossa olevat ryhmat varaavat aikoja. Kun rokotusvuorossa olevien ajanvaraukset
alkavat vahentya, paastaan avaamaan ajanvaraus seuraavalle ryhmalle.

Talla hetkelld Sipooseen saadaan viikoittain noin 900 rokotetta, joista tavallisesti noin 600 annetaan
ensimmadisend annoksena ja keskimdarin 300 menee tehosterokotteina. Joillakin viikoilla
tehosterokotteisiin menee jopa isompi osa rokoteannoksista.

-Kaikki rokotteet, mita olemme Sipooseen saaneet, on aina kyseisen viikon aikana annettu sipoolaisille.
Rokottajia on siis saatavaan rokotemaardaan nahden riittavasti, Kokko kertoo.

Sipoolaisista ensimmaisen rokoteannoksen on ehtinyt saada 36,1 prosenttia ja tehosteannoksen on
saanut 6,5 prosenttia sipoolaisista. Yli 70-vuotiaista on rokotettu kertaalleen yli 90 prosenttia ja toisen
rokoteannoksen on ehtinyt saada yli 80-vuotiaista jo noin 77 prosenttia ja 75-79-vuotiaista noin 21
prosenttia. 65-69-vuotiaistakin ensimmaisen rokoteannoksen on saanut jo yli 85 prosenttia, ja 55-59-
vuotiaista ensimmadisen rokotteen on ottanut yli 75 prosenttia. Sipoossa vuorossa olevat rokotusryhmat
ovat siis rokottautuneet hyvin aktiivisesti, ja hyva rokotuskattavuus idkkadammissa ikaryhmissa
tarkoittaa myds sitd, etta tehosterokotteita menee runsaasti. Sipoossa kaikista suurimmassa riskissa
olevat ikdihmiset ja riskiryhmaldiset on siis rokotettu jo hyvin kattavasti.

Rokotusvuorot ja eri rokotusryhmien alustavan rokotusaikataulun ndet milloin tahansa kunnan
verkkosivuilta osoitteesta www.sipoo.fi/koronarokotukset. Sivulta saat myds lisaa tietoa rokotteista,
Sipoon rokotuspisteista ja ajan varaamisesta. Alustavaan aikatauluun pdivitetaan lisaa tietoa arvioiduista
rokotusten alkamisajankohdista sita mukaa, kun saadaan tietoa saatavista rokotemaarista ja menossa
olevien ryhmien varausaktiivisuudesta.

Linkit:

Ajanvaraus: koronarokotusaika.fi

Tietoa koronarokotuksista ja alustava rokotusaikataulu sipoo.fi:ssa.
THL: Tietoa Pfizer-Biontechin Covid-19 koronavirusrokotteesta
THL: Koronarokotuskattavuus ikdryhmittdin Sipoossa

Lisatiedot medialle:
Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi

kkkokok

Tidsbokningen till coronavaccinationerna 6ppnas for grundfriska
Sibbobor i dldern 45-49 ar mandagen den 24 maj kl. 18

En ny grupp i Sibbo fdr snart bérja bestilla tider till coronavaccination. Den hdr
gruppen dr alla 45-49-dringar (personer fédda 1972-1976, dven grundfriska).
Tidsbestdllningen 6ppnas fér denna grupp av Sibbobor mdndagen den 24 maj kl. 18.

Tidsbestallning pa nétet eller per telefon

Vi ber er i forsta hand boka tid via internet pa adressen www.coronavaccinbokning.fi. Det gar snabbast
och enklast att boka tid via webbtjdnsten. Om ni inte har mojlighet att boka tid pa internet, kan ni ocksa
ringa halsocentralens nummer 09 2353 6001 mandag-fredag kl. 9-15.
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-Om det inte genast finns lediga tider i webbtjdnsten I6nar det sig att forsoka pa nytt senare, till
exempel om ndgra dagar. Nya tider 6ppnas i webbtjdnsten i takt med att kommunen far veta om
leveranser av nya vaccinpartier. Ibland kan det dock handa att vi far ndgot mer av vaccinet &n
uppskattat. Da &ppnar vi fler vaccinationstider i tidsbestallningen, berattar social- och
halsovardsdirektoren Leena Kokko.

Utdver de personer som hor till den ovanstaende nya gruppen kan dven alla andra Sibbobor som
tidigare statt i tur att vaccineras fortfarande boka tid till vaccination.

Med andra ord star féljande grupper nu i tur att fa vaccinet:

e Alla Sibbobor somi ar fyller 70 ar eller &r &ldre (personer fédda 1951 och dldre, saval grundfriska
som personer som hor till riskgrupperna), inklusive i samma hushall boende nérstaendevardare.
Personer som hor till denna grupp kan boka tid genast.

e Alla personerialdern 50-69 ar (dvs. personer fédda 1952-1971, saval grundfriska som personer
som hor till riskgrupperna 1 och 2):

Personer som hor till denna grupp kan boka tid genast.

e Alla personerialdern 45-49 ar (dvs. personer fodda 1972-1976)
For denna grupp 6ppnas tidsbestallningen mandag 24.5.2021 kl. 18.

e Personerialdern 16—-49 ar som har en sjukdom som 6kar risken f6r svar coronavirussjukdom
(grupp 2) eller en sjukdom som mycket kraftigt dkar risken fér svar coronavirussjukdom (grupp
1), (personer fédda 1972—2004 och de personer fodda 2005 som redan har fyllt 16 ar).
Personer som hor till denna grupp kan boka tid genast.

Vaccineringen framskrider i takt med att Sibbo far vaccinet

Nya vaccinationsgrupper 6ppnas i takt med att kommunen tar emot vaccinpartier. Vaccineringstakten
paverkas dven av hur aktivt de grupper som star i tur bestéller tider. Nar de grupper som star i tur inte
langre bestaller tider aktivt kan tidsbestallningen 6ppnas for foljande grupp.

For tillfallet tar Sibbo emot cirka 900 vaccindoser varje vecka. Vanligtvis anvands cirka 600 av dem for
att ge forsta vaccindosen och cirka 300 som booster, dvs. andra dosen. Under vissa veckor kan antalet
boosterdoser till och med 6verskrida antalet férsta doser.

-Alla vaccindoser som Sibbo har tagit emot har alltid anvants f6r att vaccinera Sibbobor under samma
vecka. Detta betyder att vi med tanke pa tillgéangliga vaccinméangder har tillrackligt manga
yrkespersoner som skoter vaccineringen, berattar Kokko.

Av Sibboborna har 36,1 procent redan fatt sin férsta vaccindos, och 6,5 procent har fatt boosterdosen.
Over 90 procent av personerna dver 70 &r har redan vaccinerats en géng. Cirka 77 procent av alla som
fyllt 80 ar och cirka 21 procent av personerna i dldern 75-79 ar har ocksa redan fatt den andra
vaccindosen. Ocksa i dldersgruppen 65-69-dringar har éver 85 procent redan vaccinerats en gang, och i
gruppen 55-59-aringar har dver 75 procent redan tagit den forsta vaccindosen. Detta betyder att de
grupper som star i vaccineringstur i Sibbo har varit mycket aktiva. En stor vaccinationstdckning i de dldre
aldersgrupperna betyder ocksa att en stor del av vaccindoserna nu anvands fér boosterdoser. | Sibbo
kan man saledes sdga att bade aldre personer som I6per den storsta risken och riskgrupperna redan har
vaccinerats i mycket stor utstrackning.
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Vaccineringsturerna och den prelimindra tidtabellen f6r de olika gruppernas vaccineringar finns pa
kommunens webbplats pa adressen www.sipoo.fi/sv/coronavaccineringar. P4 webbsidan hittar man
dven mer information om vaccinpreparaten, vaccineringsstdllena i Sibbo och om hur man bestaller en
tid. Den prelimindra tidtabellen uppdateras kontinuerligt med ytterligare information om nar det
uppskattas att vaccinationerna kan boérja for respektive grupp. Detta sker i takt med att vi far mer
information om vaccinpartierna och om hur aktivt de grupper som star i tur bestéller tider.

Lankar:

Tidsbestallning: coronavaccinbokning.fi

Mer information om coronavaccineringar och den prelimindra vaccineringstidtabellen pd sibbo.fi.
THL: Information om Pfizer-Biontechs covid-19 coronavirusvaccin

THL: Vaccinationstackning per aldersgrupp i Sibbo

Mer information till medierna:
Social- och halsovardsdirektor Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko@sibbo.fi
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