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Lehdistotiedote/Pressmeddelande 7.4.2021
Luokka-asteet 7.-9. ja lukiot siirtyvat vuorotteluopetukseen Sipoossa

Sipoon kunta on pddttdnyt, ettd perusopetuksen luokka-asteilla 7.-9. ja lukioissa
siirrytddn etdopetuksesta vuorotteluopetukseen, eli vuorottelemaan ldhi- ja
etdopetusta. Luokka-asteilla 7.-9. vuorotteluopetukseen siirrytddn 12.4. alkaen ja
lukioissa koeviikon pddtyttyd 14.4. alkaen.

Vuorotteluopetus tarkoittaa luokka-asteilla 7.-9. sitd, ettd yksi luokka-aste opiskelee kerrallaan
lahiopetuksessa ja kaksi luokka-astetta etdopetuksessa. Vuoroa vaihdetaan viikoittain. Yksittdinen
oppilas opiskelee yhden viikon ldhiopetuksessa ja seuraavat kaksi viikkoa etdopetuksessa. Lukioissa
Iahiopetuksessa ovat vuoroviikoin ykkoset ja kakkoset.

-Vaikka etdopetus on pystytty toteuttamaan laadukkaasti, tarvitsee ja kaipaa iso osa oppilaista kipedsti
myds ldhiopetusta oppimistulosten sdilyttamiseksi. Kouluissa on myds tehty runsaasti ty6ta
mahdollisimman terveysturvallisen oppimisymparistdn luomiseksi. Vuorotteluopetuksessa tiloja
pystytdan Sipoossa kayttdmaan siten, ettd turvavaleistd voidaan paremmin huolehtia ja yhteisissa
tiloissa sailyy valjyys, sivistysjohtaja Jukka Pietinen kertoo.

Sipoossa on voimassa kasvomaskisuositus opiskelijoille ja oppilaille toisen asteen oppilaitoksissa,
ylakouluissa (luokka-asteet 7.-9) ja peruskoulussa 6. vuosiluokalla. Pietisen mukaan kasvomaskeja myds
kdytetdan hyvin kattavasti Sipoossa. Henkildston tulee kayttaa kasvomaskia tai jos terveydellisista syista
kasvomaskin kdyttd ei ole mahdollista, kdytetdan suojavisiirid tai muuta vastaavaa kasvosuojaa.

Opetuksen jdrjestelyjen jatkoa tarkastellaan ja arvioidaan uudelleen epidemiatilanteen perusteella
sadnndllisesti. Kunhan epidemiatilanne sen sallii, pyritadn vuorotteluopetuksesta siirtymaan kokonaan
Iahiopetukseen.

Sipoossa on voimassa myds useita muita rajoituksia ja suosituksia koronaviruksen levidmisen
estdamiseksi. Ndet kaikki Sipoossa voimassa olevat suositukset ja rajoitukset kunnan verkkosivuilta.

Lisatiedot medialle:
Kunnanjohtaja Mikael Grannas, puh. 040 752 9803, mikael.grannas@sipoo.fi
Sivistysjohtaja Jukka Pietinen, puh. 050 5311624, jukka.pietinen@sipoo.fi

*hkd

Arskurserna 7-9 och gymnasierna 6vergar till turvis nar- och
distansundervisning i Sibbo

Sibbo kommun har beslutat att drskurserna 7-9 inom den grundldggande
utbildningen och gymnasierna évergdr till turvis ndr- och distansundervisning.
Arskurserna 7-9 bérjar alternera mellan ndr- och distansundervisning frén och med
12 april och gymnasierna fran och med 14 april ndr provveckan dr éver.

| drskurserna 7-9 betyder detta att en arskurs at gdngen har ndrundervisning och tva drskurser
distansundervisning. Turerna byts varje vecka. En enskild elev har en vecka narundervisning och féljande

tva veckor distansundervisning. | gymnasierna har arskurserna 1 och 2 varannan vecka narundervisning
och varannan vecka distansundervisning.


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sipoo.fi%2Fkoronavirus%2Fsuositukset-ja-rajoitukset-koronapandemian-aikana%2F&data=04%7C01%7C%7C1efecce1b3014ffa594408d8f997495b%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637533775454206839%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=yYHwoKMvstvTwL6rk%2FLDv2s0Ik4jAq%2Bcx5AZXJytKus%3D&reserved=0
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- Distansundervisningen har varit av hog kvalitet, men en stor del av eleverna saknar dock skolmiljén och
ar i stort behov av narundervisning for att kunna prestera pa en lika bra niva som férr. Vi har ocksa
satsat mycket pa att gora larmiljon i skolorna sa hdlsosdker som mojligt. Med hjdlp av turvis ndr- och
distansundervisning dr det ldttare att beakta sdkerhetsavstanden nér det finns tillrackligt med utrymme
i de gemensamma lokalerna, berattar bildningsdirekt6r Jukka Pietinen.

| Sibbo galler rekommendationen om att anvanda munskydd studerandena pa andra stadiet samt
eleverna i hogstadiet (arskurserna 7-9) och lagstadiet (arskurs 6). Enligt Pietinen anvénder eleverna
ocksd munskydd i mycket stor utstrackning i Sibbo. Aven personalen ska anvdnda munskydd, och
personer som av halsoskal inte kan anvanda munskydd ska ha skyddsvisir eller motsvarande
ansiktsskydd.

De fortsatta undervisningsarrangemangen granskas och bedéms regelbundet utgdende fran
epidemisituationen. Sa snart epidemisituationen tillater, stravar vi efter att helt 6verga till
narundervisning.

| Sibbo géller dven flera andra begrdsningar och rekommendationer fér att hindra spridningen av
coronaviruset. Du hittar alla rekommendationer och begransningar som i nuldget géller i Sibbo pa
kommunens webbplats.

Mer information till medierna:
Kommundirektdr Mikael Grannas, tfn 040 752 9803, mikael.grannas@sibbo.fi
Bildningsdirektdr Jukka Pietinen, tfn 050 5311624, jukka.pietinen@sibbo.fi
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Lehdistotiedote/Pressmeddelande 16.4.2021

Koronarokotukset etenevat - Ajanvaraus avataan myos perusterveille
60-64-vuotiaille Sipoossa

Aikoja koronarokotteeseen voivat varata kaikki 60-64-vuotiaat tiistaista 20.4.
alkaen (vuosina 1957-1961-syntyneet). Perusterveiden 60-64-vuotiaiden
rokottaminen pddstddn aloittamaan, koska Sipoossa ikddntyneistd on ensimmdisen
rokoteannoksen saanut jo yli 9o prosenttia. Perusterveille 60-64-vuotiaille annetaan
ainakin tdssd vaiheessa Pfizer-Biontechin rokotetta.

Ajanvaraus tehdaan nettipalvelussa tai puhelimitse

Pyydamme ensisijaisesti varaamaan ajan internetissa osoitteesta www.koronarokotusaika.fi. Ajanvaraus
on nopeinta ja helpointa tehda verkkopalvelussa. Jos ajanvaraus internetissa ei kuitenkaan ole
mahdollista, ajan voi varata puhelimitse terveysaseman numerosta 09 2353 6001 maanantaista
perjantaihin klo 9-15.

-Ensimmaiset rokotusajat eivat riita kaikille 60-64-vuotiaille, mutta aikoja avataan varattavaksi lisaa
[ahiviikkoina. Suosittelemme varaamaan ajan nettiajanvarauksessa. Jos sielld ei ndy vapaita aikoja, aikaa
ei saa yhtadn nopeammin puhelinpalvelun kautta. Puhelinajanvaraus on tarkoitettu ensisijaisesti heille,
jotka eivat voi kdyttda nettiajanvarausta, sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko kertoo.

Nyt avattaviin ryhmiin kuuluvien lisdksi aikoja rokotuksiin voivat varata edelleen my&s kaikki ne, joiden
rokotusvuoro on alkanut jo aiemmin Sipoossa.

Sipoossa rokotusvuorossa ovat siis:

e Tana vuonna 70 vuotta tayttdvat ja kaikki sita vanhemmat (eli vuonna 1951 syntyneet ja sitd
vanhemmat, seka perusterveet etta riskiryhmiin kuuluvat) ja heiddn kanssaan samassa
taloudessa asuvat omaishoitajat.

Ryhmaan kuuluvat voivat varata aikoja heti.

o Kaikki 65-69-vuotiaat (eli vuosina 1952-1956 syntyneet, seka perusterveet etta riskiryhmiin 1 ja
2 kuuluvat).
Ryhmaan kuuluvat voivat varata aikoja heti.

e  Kaikki 60-64-vuotiaat (eli vuosina 1957-1961 syntyneet perusterveet).
Ryhmaan kuuluvat voivat varata aikoja ti 20.4. alkaen.

e 18-64-vuotiaat, joilla on vakavalle koronavirustaudille altistava sairaus (ryhma 2) tai erittdin

voimakkaasti altistava sairaus (ryhma1), (vuosina 1957-2003 syntyneet).
Ryhmaan kuuluvat voivat varata aikoja heti.

e 16-17-vuotiaat, joilla on vakavalle koronavirustaudille erittdin voimakkaasti altistava sairaus
(ryhma 1, vuonna 2004 syntyneet ja vuonna 2005 syntyneistd ne, jotka ovat jo tdytténeet 16
vuotta).

Ryhmaan kuuluvat voivat varata aikoja heti.
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Yli 70-vuotiaista yli 90 prosenttia on jo rokotettu

Rokottaminen etenee Sipoossa tdlla hetkelld nopeaan tahtiin. Yli 70-vuotiaista on rokotettu kertaalleen
jo yli 90 prosenttia ja 65-69-vuotiaistakin ensimmadisen rokoteannoksen on saanut noin 70 prosenttia.
My@ds riskiryhmien rokotukset etenevat parhaillaan.

Perusterveen aikuisvaeston rokottamiseen siirrytaan tamanhetkisen ohjeistuksen mukaan vaiheittain
vanhimmista ikaryhmistd alkaen, kun ikadntyneiden lisaksi riskiryhmat ovat saaneet riittavan kattavasti
ensimmdisen rokoteannoksen. Alle 60-vuotiaiden perusterveiden rokottamisen arvioidaan voivan alkaa
toukokuun alkupuolella vanhimmasta ikdaryhmasta alkaen. Sipoon kunta tiedottaa ajanvarauksen
aukeamisesta uusille rokotusryhmille kunnan verkkosivuilla ja my&s median kautta.

Rokotusvuorot ja eri rokotusryhmien alustavan rokotusaikataulun ndet milloin tahansa kunnan
verkkosivuilta osoitteesta www.sipoo.fi/koronarokotukset. Sivulta saat myds lisda tietoa rokotteista,
Sipoon rokotuspisteista ja ajan varaamisesta.

Rokotteista Sipoossa annetaan télla hetkella kansallisten ohjeiden mukaisesti Pfizer-Biontechin
rokotetta kaikille muille rokotusvuorossa oleville ryhmille paitsi 65-69-vuotiaille, joille annetaan THL:n
linjausten mukaisesti AstraZenecan rokotetta.

Linkit:

Ajanvaraus: koronarokotusaika.fi

Tietoa koronarokotuksista ja alustava rokotusaikataulu sipoo.fi:ssa.

THL: Riskiryhmien koronarokotusten jarjestys

THL: Tietoa AstraZenecan Covid-19 koronavirusrokotteesta

THL: Tietoa Pfizer-Biontechin Covid-19 koronavirusrokotteesta

THL:n tiedote 14.4.2021: AstraZenecan koronarokotteen keskeytysta alle 65-vuotiailla jatketaan — THL
arvioi keskeytyksen vaikutuksia rokotusohjelmaan

THL: Koronarokotuskattavuus ikaryhmittdin Sipoossa

Lisatiedot medialle:

Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi
%k %k % %k %k k

Coronavaccinationerna framskrider i Sibbo — Grundfriska personer i
aldern 60-64 ar kan borja boka tider pa tisdag

Alla personer i dldern 60-64 dr (fédda 1957-1961) kan boka tid till coronavaccination
fran och med tisdagen den 20 april. Vi kan nu inleda vaccineringen av grundfriska
personer i dldern 60-64 dar eftersom éver 90 procent av de dldre Sibboborna har fatt
sin férsta vaccinationsdos. Grundfriska personer i dldern 60-64 ar far atminstone i
detta skede Pfizer-Biontechs vaccin.

Tidsbokning via webbtjansten eller per telefon

Vi ber eri forsta hand boka tid via internet pa adressen www.coronavaccinbokning.fi. Det gar snabbast
och enklast att boka tid via webbtjdnsten. Om ni inte har mgjlighet att boka tid pa internet, kan ni ocksa
ringa hdlsostationens nummer 09 2353 6001 mandag-fredag kl. 9-15.
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- De forsta vaccinationstiderna racker inte till for alla 60-64-aringar men nya tider 6ppnas under de
ndarmaste veckorna. Vi rekommenderar att ni bokar tid via webbtjdnsten. Om det inte finns nagra lediga
tider i webbtjdnsten, gar det inte snabbare att fa en tid per telefon. Telefonbokningen &r i férsta hand
avsedd fér dem som inte kan anvdnda webbtjénsten, berdttar social- och hdlsovardsdirektor Leena
Kokko.

Utdver de personer som hor till den ovanstaende gruppen kan dven alla andra personer som tidigare
statt i tur att vaccineras i Sibbo fortfarande boka tid till vaccination.

Sibbobor som star i tur att vaccineras ar:

e Sibbobor somi ar fyller 70 ar och éldre (dvs. personer fédda ar 1951 eller dldre, saval grundfriska
personer som personer som hor till riskgrupper) samt i samma hushall boende
ndrstdendevdrdare.

Personer som hor till denna grupp kan boka tid genast.

e Alla personerialdern 65-69 ar (dvs. personer fédda 1952-1956, saval grundfriska som personer
som hor till riskgrupperna 1 och 2 ).

Personer som hor till denna grupp kan boka tid genast.

e Alla personerialdern 60-64 ar (dvs. grundfriska personer fodda 1957-1961).
Personer som hor till denna grupp kan boka tid fran och med tisdag 20.4.

e Personerialdern 18-64 ar som har en sjukdom som 6kar risken for svar coronavirussjukdom
(grupp 2) eller en sjukdom som mycket kraftigt 6kar risken for svar coronavirussjukdom

(grupp 1), (personer fédda ar 1957-2003).
Personer som hor till denna grupp kan boka tid genast.

e Personeriadldern 16-17 dr som har en sjukdom som mycket kraftigt 6kar risken for en allvarlig
coronavirussjukdom (grupp 1, personer fédda ar 2004 och de personer fédda ar 2005 som redan
har fyllt 16 ar).

Personer som hor till denna grupp kan boka tid genast.

Over 90 procent av personerna éver 70 ar har redan vaccinerats.

Vaccineringen i Sibbo framskrider f6r nérvarande i rask takt. Over 9o procent av personerna éver 70 ar
har redan vaccinerats en gang och cirka 70 procent av personerna i dldern 65-69 har fatt sin forsta
vaccinationsdos. Aven vaccineringen av riskgrupperna framskrider fér narvarande.

| enlighet med de nuvarande anvisningarna inleder vi vaccineringen av den grundfriska vuxna
befolkningen stegvis med borjan fran de dldsta aldersgrupperna sa snart som tillrackligt manga av de
dldre personerna och riskgrupperna har fatt sin férsta vaccinationsdos. Vaccineringen av den
grundfriska befolkningen under 60 ar torde kunna inledas i bérjan av maj med bérjan fran den &ldsta
aldersgruppen. Sibbo kommun informerar nér tidsbokningen 6ppnas fér nya vaccinationsgrupper pa
kommunens webbplats och via medierna.

Vaccinationsturerna och den prelimindra tidtabellen fér de olika gruppernas vaccinationer finns pa
kommunens webbplats pa adressen www.sipoo.fi/sv/coronavaccineringar. Pa webbplatsen hittar du
ocksa mer information om vaccinerna, vaccinationsstallena i Sibbo och om hur man bokar tid.
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| enlighet med de nationella anvisningarna ges Pfizer-Biontechs vaccin for ndrvarande till alla andra
grupper an till 65-69-aringarna, som i enlighet med THL:s anvisning far AstraZenecas vaccin.

Lankar:

Tidsbokning: coronavaccinbokning.fi

Information om coronavaccineringarna och prelimindr tidtabell pd sibbo.fi

THL: Vaccinationsordning for riskgrupper

THL: Information om AstraZenecas covid-19-vaccin

THL: Information om Pfizer-Biontechs covid-19-vaccin

THL:s meddelande 14.4.2021: Avbrottet i vaccineringen med AstraZenecas coronavaccin fér under 65-
aringar fortsatter

THL: Coronavaccinationstdckning per dldersgrupp i Sibbo

Mer information till medierna:
Social- och halsovardsdirektor Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko(@sibbo.fi
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Lehdistotiedote/Pressmeddelande 16.4.2021
Alle 20-vuotiaiden nuorten ohjattu harrastustoiminta sallitaan ulkona
Sipoon kunnan liikuntapaikoissa

Sipoon kunta on pddttdnyt avata kunnan ulkoliikuntapaikat alle 20-vuotiaiden
ohjatulle harrastustoiminnalle 19.4. alkaen. Sen sijaan sisdliikuntatilat on edelleen
suljettu muilta kuin 2008 vuotta syntyneiltd ja sitd nuoremmilta lapsilta
aluehallintoviraston mddrdykselld.

Ulkoliikuntapaikkojen avaaminen alle 20-vuotiaiden (vuonna 2001 syntyneiden ja sitd nuorempien)
ohjattuun harrastustoimintaan tarkoittaa muun muassa sitd, etta Sipoon kunnan ulkokentiltd voi varata
vuoroja alle 20-vuotiaiden joukkueharrastuksiin 19.4. alkaen. Edellytyksend on, etta
harrastustoiminnassa kunnan ulkoliikuntapaikoilla noudatetaan erityisia turvallisuusohjeita.

Harrastusryhmdssa saa olla enintdan 10 osallistujaa. Harrastuksessa tulee pyrkia valttamaan
Iahikontakteja, mutta pelinomainen harjoittelu on sallittua ulkokentilla. Harrastusryhma kokoontuu aina
samassa kokoonpanossa ja lasndolleet kirjataan yl6s. Ryhman opettajat, ohjaajat ja valmentajat ovat
jokaisella harrastuskerralla samat. Opettajilla, ohjaajilla ja valmentajilla on aina kasvomaski ja osallistuijilla
on kasvomaski aina muutoin kuin urheilusuorituksen aikana. Tarkemmat turvallisuusohjeet on kerrottu
kunnan verkkosivuilla rajoituksista ja suosituksista kohdassa harrastukset”.

Yli 20-vuotiaiden ohjatut liilkuntaharrastusvuorot on edelleen peruttu kunnan ulkokentilta, mutta
muuten kuin ohjattujen vuorojen osalta aikuisetkin voivat kayttaa kunnan alueellisesti rajattuja ulkotiloja
turvavdlejd noudattaen ja siten, ettd rajatussa ulkotilassa saa olla kerrallaan enintdan 50 ihmista.

-Rajoitusten purkaminen aloitetaan lapsista ja nuorista. Kannamme huolta lasten ja nuorten
liikkumisesta ja hyvinvoinnista seka koronarajoitusten vaikutuksista niihin. Lapset ja nuoret ensin -
periaate on tarkead ja siksi ohjattua harrastustoimintaa ulkona avataan nyt Sipoossa ensin alle 20-
vuotiaille, kunnanjohtaja Mikael Grannas sanoo.

Lisatiedot medialle:
Kunnanjohtaja Mikael Grannas, puh. 040 752 9803, mikael.grannas@sipoo.fi
Sivistysjohtaja Jukka Pietinen, puh. 050 5311624, jukka.pietinen@sipoo.fi
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Utomhushobbyer for ungdomar under 20 ar tillats pa Sibbo kommuns
idrottsplatser

Sibbo kommun har beslutat 6ppna kommunens anldggningar fé6r utomhusmotion
och tillata ledd hobbyverksamhet f6r under 20-dringar frdn och med 19.4. Ddremot
hadlls anldggningarna fér inomhusmotion fortfarande stdngda fér andra deltagare dn
barn fédda 2008 och yngre. Detta beslut féljer regionférvaltningsverkets
bestimmelse.

Beslutet att 6ppna utomhusidrottsanlaggningarna for ledd hobbyverksamhet f6r under 20-aringar
(personer fodda 2001 och yngre) betyder bland annat att turer pa Sibbo kommuns utomhusplaner
fr.o.m. den 19 april kan bokas fér grupphobbyverksamhet fér under 20-aringar. Férutsattningen ar att

hobbyverksamheten pa kommunens utomhusidrottsanlaggningar ordnas enligt sarskilda
sakerhetsanvisningar.


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sipoo.fi%2Fkoronavirus%2Fsuositukset-ja-rajoitukset-koronapandemian-aikana%2F&data=04%7C01%7C%7Ca31c049a3be94c9dc29708d900c38bd9%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637541662131366777%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=2V11fh7yZ%2BuOqdHMTabnRAIqMrlag19mDlSSG7zipIc%3D&reserved=0
mailto:mikael.grannas@sipoo.fi
mailto:jukka.pietinen@sipoo.fi

Hobbygruppen far besta av hdgst 10 deltagare. Vid hobbyverksamheten ska man strava efter att
undvika nara kontakter, men spelliknande traning &r tilldten utomhus. Hobbygruppen har alltid samma
sammansattning och namnen pa alla narvarande skrivs upp. Gruppen har samma ldrare, handledare och
tranare vid varje aktivitetspass. Larare, handledare och tranare bér alltid munskydd i
hobbyverksamheten. Deltagarna ska ocksa alltid bara munskydd férutom under sjdlva
idrottsprestationen. Narmare sdkerhetsanvisningar finns pa kommunens webbplats
Rekommendationer och begransningar, under punkten ”Hobbyer”.

Ledda turer pa kommunens utomhusplaner har fortfarande stéllts in for personer som fyllt 20 ar. For
annan verksamhet dn ledda turer kan dock dven vuxna anvdnda kommunens avgransade
utomhusanldggningar, férutsatt att de haller sakerhetsavstanden och ser till att antalet personer i den
avgransade utomhusanlaggningen inte éverskrider 50.

-Forst avvecklas de restriktioner som inférts i fraga om barn och unga. Vi oroar oss éver barn och ungas
motion och vdlbefinnande och hur coronabegrdnsningarna paverkar dem. Principen ”Barn och unga
forst” ar viktig, och darfor borjar Sibbo med att 6ppna den ledda hobbyverksamheten utomhus forst for
under 20-aringar, sdger kommundirektdr Mikael Grannas.

Mer information till medierna:
Kommundirektdr Mikael Grannas, tfn 040 752 9803, mikael.grannas@sibbo.fi
Bildningsdirektor Jukka Pietinen, tfn 050 5311624, jukka.pietinen@sibbo.fi
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