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Lehdistötiedote/Pressmeddelande 7.4.2021 
Luokka-asteet 7.-9. ja lukiot siirtyvät vuorotteluopetukseen Sipoossa  
Sipoon kunta on päättänyt, että perusopetuksen luokka-asteilla 7.-9. ja lukioissa 
siirrytään etäopetuksesta vuorotteluopetukseen, eli vuorottelemaan lähi- ja 
etäopetusta. Luokka-asteilla 7.-9. vuorotteluopetukseen siirrytään 12.4. alkaen ja 
lukioissa koeviikon päätyttyä 14.4. alkaen.  

Vuorotteluopetus tarkoittaa luokka-asteilla 7.-9. sitä, että yksi luokka-aste opiskelee kerrallaan 
lähiopetuksessa ja kaksi luokka-astetta etäopetuksessa. Vuoroa vaihdetaan viikoittain. Yksittäinen 
oppilas opiskelee yhden viikon lähiopetuksessa ja seuraavat kaksi viikkoa etäopetuksessa. Lukioissa 
lähiopetuksessa ovat vuoroviikoin ykköset ja kakkoset.   

-Vaikka etäopetus on pystytty toteuttamaan laadukkaasti, tarvitsee ja kaipaa iso osa oppilaista kipeästi 
myös lähiopetusta oppimistulosten säilyttämiseksi. Kouluissa on myös tehty runsaasti työtä 
mahdollisimman terveysturvallisen oppimisympäristön luomiseksi. Vuorotteluopetuksessa tiloja 
pystytään Sipoossa käyttämään siten, että turvaväleistä voidaan paremmin huolehtia ja yhteisissä 
tiloissa säilyy väljyys, sivistysjohtaja Jukka Pietinen kertoo.  

Sipoossa on voimassa kasvomaskisuositus opiskelijoille ja oppilaille toisen asteen oppilaitoksissa, 
yläkouluissa (luokka-asteet 7.-9) ja peruskoulussa 6. vuosiluokalla. Pietisen mukaan kasvomaskeja myös 
käytetään hyvin kattavasti Sipoossa. Henkilöstön tulee käyttää kasvomaskia tai jos terveydellisistä syistä 
kasvomaskin käyttö ei ole mahdollista, käytetään suojavisiiriä tai muuta vastaavaa kasvosuojaa.  

Opetuksen järjestelyjen jatkoa tarkastellaan ja arvioidaan uudelleen epidemiatilanteen perusteella 
säännöllisesti. Kunhan epidemiatilanne sen sallii, pyritään vuorotteluopetuksesta siirtymään kokonaan 
lähiopetukseen.  

Sipoossa on voimassa myös useita muita rajoituksia ja suosituksia koronaviruksen leviämisen 
estämiseksi. Näet kaikki Sipoossa voimassa olevat suositukset ja rajoitukset kunnan verkkosivuilta.  

Lisätiedot medialle: 
Kunnanjohtaja Mikael Grannas, puh. 040 752 9803, mikael.grannas@sipoo.fi 
Sivistysjohtaja Jukka Pietinen, puh. 050 531 1624, jukka.pietinen@sipoo.fi 

**** 

Årskurserna 7–9 och gymnasierna övergår till turvis när- och 
distansundervisning i Sibbo    
 
Sibbo kommun har beslutat att årskurserna 7–9 inom den grundläggande 
utbildningen och gymnasierna övergår till turvis när- och distansundervisning. 
Årskurserna 7–9 börjar alternera mellan när- och distansundervisning från och med 
12 april och gymnasierna från och med 14 april när provveckan är över.  

I årskurserna 7–9 betyder detta att en årskurs åt gången har närundervisning och två årskurser 
distansundervisning. Turerna byts varje vecka. En enskild elev har en vecka närundervisning och följande 
två veckor distansundervisning. I gymnasierna har årskurserna 1 och 2 varannan vecka närundervisning 
och varannan vecka distansundervisning.   

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sipoo.fi%2Fkoronavirus%2Fsuositukset-ja-rajoitukset-koronapandemian-aikana%2F&data=04%7C01%7C%7C1efecce1b3014ffa594408d8f997495b%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637533775454206839%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=yYHwoKMvstvTwL6rk%2FLDv2s0Ik4jAq%2Bcx5AZXJytKus%3D&reserved=0
mailto:mikael.grannas@sipoo.fi
mailto:jukka.pietinen@sipoo.fi


- Distansundervisningen har varit av hög kvalitet, men en stor del av eleverna saknar dock skolmiljön och 
är i stort behov av närundervisning för att kunna prestera på en lika bra nivå som förr. Vi har också 
satsat mycket på att göra lärmiljön i skolorna så hälsosäker som möjligt. Med hjälp av turvis när- och 
distansundervisning är det lättare att beakta säkerhetsavstånden när det finns tillräckligt med utrymme 
i de gemensamma lokalerna, berättar bildningsdirektör Jukka Pietinen.  

I Sibbo gäller rekommendationen om att använda munskydd studerandena på andra stadiet samt 
eleverna i högstadiet (årskurserna 7–9) och lågstadiet (årskurs 6). Enligt Pietinen använder eleverna 
också munskydd i mycket stor utsträckning i Sibbo. Även personalen ska använda munskydd, och 
personer som av hälsoskäl inte kan använda munskydd ska ha skyddsvisir eller motsvarande 
ansiktsskydd.  

De fortsatta undervisningsarrangemangen granskas och bedöms regelbundet utgående från 
epidemisituationen. Så snart epidemisituationen tillåter, strävar vi efter att helt övergå till 
närundervisning.  

I Sibbo gäller även flera andra begräsningar och rekommendationer för att hindra spridningen av 
coronaviruset. Du hittar alla rekommendationer och begränsningar som i nuläget gäller i Sibbo på 
kommunens webbplats.  

Mer information till medierna: 
Kommundirektör Mikael Grannas, tfn 040 752 9803, mikael.grannas@sibbo.fi 
Bildningsdirektör Jukka Pietinen, tfn 050 531 1624, jukka.pietinen@sibbo.fi 

 

  

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sipoo.fi%2Fsv%2Fcoronavirus%2Frekommendationer-och-begransningar-under-coronapandemin%2F&data=04%7C01%7C%7C1efecce1b3014ffa594408d8f997495b%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637533775454216832%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=jXy5Dqa%2Bc5IrJJyzyQKZfkF2GAQeGGdVtORH8U5l2NA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sipoo.fi%2Fsv%2Fcoronavirus%2Frekommendationer-och-begransningar-under-coronapandemin%2F&data=04%7C01%7C%7C1efecce1b3014ffa594408d8f997495b%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637533775454216832%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=jXy5Dqa%2Bc5IrJJyzyQKZfkF2GAQeGGdVtORH8U5l2NA%3D&reserved=0
mailto:mikael.grannas@sibbo.fi
mailto:jukka.pietinen@sibbo.fi


Lehdistötiedote/Pressmeddelande 16.4.2021 

Koronarokotukset etenevät - Ajanvaraus avataan myös perusterveille 
60−64-vuotiaille Sipoossa  
Aikoja koronarokotteeseen voivat varata kaikki 60−64-vuotiaat tiistaista 20.4. 
alkaen (vuosina 1957–1961-syntyneet). Perusterveiden 60−64-vuotiaiden 
rokottaminen päästään aloittamaan, koska Sipoossa ikääntyneistä on ensimmäisen 
rokoteannoksen saanut jo yli 90 prosenttia. Perusterveille 60−64-vuotiaille annetaan 
ainakin tässä vaiheessa Pfizer-Biontechin rokotetta.  

Ajanvaraus tehdään nettipalvelussa tai puhelimitse  

Pyydämme ensisijaisesti varaamaan ajan internetissä osoitteesta www.koronarokotusaika.fi. Ajanvaraus 
on nopeinta ja helpointa tehdä verkkopalvelussa. Jos ajanvaraus internetissä ei kuitenkaan ole 
mahdollista, ajan voi varata puhelimitse terveysaseman numerosta 09 2353 6001 maanantaista 
perjantaihin klo 9−15.  

 

-Ensimmäiset rokotusajat eivät riitä kaikille 60-64-vuotiaille, mutta aikoja avataan varattavaksi lisää 
lähiviikkoina. Suosittelemme varaamaan ajan nettiajanvarauksessa. Jos siellä ei näy vapaita aikoja, aikaa 
ei saa yhtään nopeammin puhelinpalvelun kautta. Puhelinajanvaraus on tarkoitettu ensisijaisesti heille, 
jotka eivät voi käyttää nettiajanvarausta, sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko kertoo.  

 

Nyt avattaviin ryhmiin kuuluvien lisäksi aikoja rokotuksiin voivat varata edelleen myös kaikki ne, joiden 
rokotusvuoro on alkanut jo aiemmin Sipoossa. 

Sipoossa rokotusvuorossa ovat siis:  

 Tänä vuonna 70 vuotta täyttävät ja kaikki sitä vanhemmat (eli vuonna 1951 syntyneet ja sitä 
vanhemmat, sekä perusterveet että riskiryhmiin kuuluvat) ja heidän kanssaan samassa 
taloudessa asuvat omaishoitajat. 
Ryhmään kuuluvat voivat varata aikoja heti. 

 Kaikki 65−69-vuotiaat (eli vuosina 1952-1956 syntyneet, sekä perusterveet että riskiryhmiin 1 ja 
2 kuuluvat). 
Ryhmään kuuluvat voivat varata aikoja heti. 

 Kaikki 60−64-vuotiaat (eli vuosina 1957-1961 syntyneet perusterveet). 
Ryhmään kuuluvat voivat varata aikoja ti 20.4. alkaen. 

 18−64-vuotiaat, joilla on vakavalle koronavirustaudille altistava sairaus (ryhmä 2) tai erittäin 
voimakkaasti altistava sairaus (ryhmä1), (vuosina 1957-2003 syntyneet). 
Ryhmään kuuluvat voivat varata aikoja heti. 

 16−17-vuotiaat, joilla on vakavalle koronavirustaudille erittäin voimakkaasti altistava sairaus 
(ryhmä 1, vuonna 2004 syntyneet ja vuonna 2005 syntyneistä ne, jotka ovat jo täyttäneet 16 
vuotta).  
Ryhmään kuuluvat voivat varata aikoja heti. 

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.koronarokotusaika.fi%2F&data=04%7C01%7C%7C21bd80a1e09c4f10e38d08d900a58fc1%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637541533347273665%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=meyJvb%2FZi7VIm8Q63796GLQlkviskGpZCrJkEODKFHQ%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Ffi%2Fweb%2Finfektiotaudit-ja-rokotukset%2Fajankohtaista%2Fajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19%2Ftarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus%2Frokotteet-ja-koronavirus%2Frokotusjarjestys-ja-covid-19-taudin-riskiryhmat%2Friskiryhmien-koronarokotusten-priorisointijarjestys&data=04%7C01%7C%7C21bd80a1e09c4f10e38d08d900a58fc1%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637541533347283660%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=BkUgHOVM2ywFlxspHwtQvp0B50d131WSRfBlIasm91U%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Ffi%2Fweb%2Finfektiotaudit-ja-rokotukset%2Fajankohtaista%2Fajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19%2Ftarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus%2Frokotteet-ja-koronavirus%2Frokotusjarjestys-ja-covid-19-taudin-riskiryhmat%2Friskiryhmien-koronarokotusten-priorisointijarjestys&data=04%7C01%7C%7C21bd80a1e09c4f10e38d08d900a58fc1%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637541533347283660%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=BkUgHOVM2ywFlxspHwtQvp0B50d131WSRfBlIasm91U%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Ffi%2Fweb%2Finfektiotaudit-ja-rokotukset%2Fajankohtaista%2Fajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19%2Ftarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus%2Frokotteet-ja-koronavirus%2Frokotusjarjestys-ja-covid-19-taudin-riskiryhmat%2Friskiryhmien-koronarokotusten-priorisointijarjestys&data=04%7C01%7C%7C21bd80a1e09c4f10e38d08d900a58fc1%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637541533347293654%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=H15RMx8FoYQyYP5UQATMj%2BNJCgBR3W4NmLCq4t3xDXo%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Ffi%2Fweb%2Finfektiotaudit-ja-rokotukset%2Fajankohtaista%2Fajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19%2Ftarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus%2Frokotteet-ja-koronavirus%2Frokotusjarjestys-ja-covid-19-taudin-riskiryhmat%2Friskiryhmien-koronarokotusten-priorisointijarjestys&data=04%7C01%7C%7C21bd80a1e09c4f10e38d08d900a58fc1%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637541533347293654%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=H15RMx8FoYQyYP5UQATMj%2BNJCgBR3W4NmLCq4t3xDXo%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Ffi%2Fweb%2Finfektiotaudit-ja-rokotukset%2Fajankohtaista%2Fajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19%2Ftarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus%2Frokotteet-ja-koronavirus%2Frokotusjarjestys-ja-covid-19-taudin-riskiryhmat%2Friskiryhmien-koronarokotusten-priorisointijarjestys&data=04%7C01%7C%7C21bd80a1e09c4f10e38d08d900a58fc1%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637541533347303655%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=7jTByTHb%2BXM%2FMDbzJBAmQFyb89PBpgxwSVgxymc3dXA%3D&reserved=0


Yli 70-vuotiaista yli 90 prosenttia on jo rokotettu 

 

Rokottaminen etenee Sipoossa tällä hetkellä nopeaan tahtiin. Yli 70-vuotiaista on rokotettu kertaalleen 
jo yli 90 prosenttia ja 65-69-vuotiaistakin ensimmäisen rokoteannoksen on saanut noin 70 prosenttia. 
Myös riskiryhmien rokotukset etenevät parhaillaan.  

Perusterveen aikuisväestön rokottamiseen siirrytään tämänhetkisen ohjeistuksen mukaan vaiheittain 
vanhimmista ikäryhmistä alkaen, kun ikääntyneiden lisäksi riskiryhmät ovat saaneet riittävän kattavasti 
ensimmäisen rokoteannoksen. Alle 60-vuotiaiden perusterveiden rokottamisen arvioidaan voivan alkaa 
toukokuun alkupuolella vanhimmasta ikäryhmästä alkaen. Sipoon kunta tiedottaa ajanvarauksen 
aukeamisesta uusille rokotusryhmille kunnan verkkosivuilla ja myös median kautta. 

Rokotusvuorot ja eri rokotusryhmien alustavan rokotusaikataulun näet milloin tahansa kunnan 
verkkosivuilta osoitteesta www.sipoo.fi/koronarokotukset. Sivulta saat myös lisää tietoa rokotteista, 
Sipoon rokotuspisteistä ja ajan varaamisesta.  

Rokotteista Sipoossa annetaan tällä hetkellä kansallisten ohjeiden mukaisesti Pfizer-Biontechin 
rokotetta kaikille muille rokotusvuorossa oleville ryhmille paitsi 65-69-vuotiaille, joille annetaan THL:n 
linjausten mukaisesti AstraZenecan rokotetta. 

Linkit:  
Ajanvaraus: koronarokotusaika.fi 
Tietoa koronarokotuksista ja alustava rokotusaikataulu sipoo.fi:ssä. 
THL: Riskiryhmien koronarokotusten järjestys 
THL: Tietoa AstraZenecan Covid-19 koronavirusrokotteesta 
THL: Tietoa Pfizer-Biontechin Covid-19 koronavirusrokotteesta 
THL:n tiedote 14.4.2021: AstraZenecan koronarokotteen keskeytystä alle 65-vuotiailla jatketaan – THL 
arvioi keskeytyksen vaikutuksia rokotusohjelmaan 
THL: Koronarokotuskattavuus ikäryhmittäin Sipoossa 

Lisätiedot medialle:  
Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi 
****** 

Coronavaccinationerna framskrider i Sibbo − Grundfriska personer i 
åldern 60−64 år kan börja boka tider på tisdag 
Alla personer i åldern 60−64 år (födda 1957–1961) kan boka tid till coronavaccination 
från och med tisdagen den 20 april. Vi kan nu inleda vaccineringen av grundfriska 
personer i åldern 60−64 år eftersom över 90 procent av de äldre Sibboborna har fått 
sin första vaccinationsdos. Grundfriska personer i åldern 60−64 år får åtminstone i 
detta skede Pfizer-Biontechs vaccin.  

Tidsbokning via webbtjänsten eller per telefon  

Vi ber er i första hand boka tid via internet på adressen www.coronavaccinbokning.fi. Det går snabbast 
och enklast att boka tid via webbtjänsten. Om ni inte har möjlighet att boka tid på internet, kan ni också 
ringa hälsostationens nummer 09 2353 6001 måndag–fredag kl. 9–15.  

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.sipoo.fi%2Fkoronarokotukset&data=04%7C01%7C%7C21bd80a1e09c4f10e38d08d900a58fc1%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637541533347303655%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=f3g3JTP%2FwGzca2fydM7IC6PufN1Q1cK3EPrUG26CXnA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.koronarokotusaika.fi%2F&data=04%7C01%7C%7C21bd80a1e09c4f10e38d08d900a58fc1%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637541533347313644%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=TqvMxEz%2F6RxuojrKCYAeWi222UxmajMsNgmj25pH6bI%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.sipoo.fi%2Fkoronarokotukset&data=04%7C01%7C%7C21bd80a1e09c4f10e38d08d900a58fc1%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637541533347323645%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=1UlQM%2BHxVg%2BwsZCIB0ntWSh7GQYdceYupGfm%2FhaRafk%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Ffi%2Fweb%2Finfektiotaudit-ja-rokotukset%2Fajankohtaista%2Fajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19%2Ftarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus%2Frokotteet-ja-koronavirus%2Frokotusjarjestys-ja-covid-19-taudin-riskiryhmat%2Friskiryhmien-koronarokotusten-priorisointijarjestys&data=04%7C01%7C%7C21bd80a1e09c4f10e38d08d900a58fc1%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637541533347323645%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=3R41oMe4GPeGZNXVcrP6JuX35Ds4TvtyYMBvGF3FBL0%3D&reserved=0
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- De första vaccinationstiderna räcker inte till för alla 60–64-åringar men nya tider öppnas under de 
närmaste veckorna. Vi rekommenderar att ni bokar tid via webbtjänsten. Om det inte finns några lediga 
tider i webbtjänsten, går det inte snabbare att få en tid per telefon. Telefonbokningen är i första hand 
avsedd för dem som inte kan använda webbtjänsten, berättar social- och hälsovårdsdirektör Leena 
Kokko.  

 

Utöver de personer som hör till den ovanstående gruppen kan även alla andra personer som tidigare 
stått i tur att vaccineras i Sibbo fortfarande boka tid till vaccination. 

Sibbobor som står i tur att vaccineras är:  

 Sibbobor som i år fyller 70 år och äldre (dvs. personer födda år 1951 eller äldre, såväl grundfriska 
personer som personer som hör till riskgrupper) samt i samma hushåll boende 
närståendevårdare. 
Personer som hör till denna grupp kan boka tid genast. 

 Alla personer i åldern 65−69 år (dvs. personer födda 1952−1956, såväl grundfriska som personer 
som hör till riskgrupperna 1 och 2 ). 
Personer som hör till denna grupp kan boka tid genast. 

 Alla personer i åldern 60−64 år (dvs. grundfriska personer födda 1957–1961). 
Personer som hör till denna grupp kan boka tid från och med tisdag 20.4. 

 Personer i åldern 18–64 år som har en sjukdom som ökar risken för svår coronavirussjukdom 
(grupp 2) eller en sjukdom som mycket kraftigt ökar risken för svår coronavirussjukdom 
(grupp 1), (personer födda år 1957–2003). 
Personer som hör till denna grupp kan boka tid genast. 

 Personer i åldern 16–17 år som har en sjukdom som mycket kraftigt ökar risken för en allvarlig 
coronavirussjukdom (grupp 1, personer födda år 2004 och de personer födda år 2005 som redan 
har fyllt 16 år).  
Personer som hör till denna grupp kan boka tid genast. 

 

Över 90 procent av personerna över 70 år har redan vaccinerats. 

 

Vaccineringen i Sibbo framskrider för närvarande i rask takt. Över 90 procent av personerna över 70 år 
har redan vaccinerats en gång och cirka 70 procent av personerna i åldern 65–69 har fått sin första 
vaccinationsdos. Även vaccineringen av riskgrupperna framskrider för närvarande.  

I enlighet med de nuvarande anvisningarna inleder vi vaccineringen av den grundfriska vuxna 
befolkningen stegvis med början från de äldsta åldersgrupperna så snart som tillräckligt många av de 
äldre personerna och riskgrupperna har fått sin första vaccinationsdos. Vaccineringen av den 
grundfriska befolkningen under 60 år torde kunna inledas i början av maj med början från den äldsta 
åldersgruppen. Sibbo kommun informerar när tidsbokningen öppnas för nya vaccinationsgrupper på 
kommunens webbplats och via medierna.   

Vaccinationsturerna och den preliminära tidtabellen för de olika gruppernas vaccinationer finns på 
kommunens webbplats på adressen www.sipoo.fi/sv/coronavaccineringar. På webbplatsen hittar du 
också mer information om vaccinerna, vaccinationsställena i Sibbo och om hur man bokar tid.   
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I enlighet med de nationella anvisningarna ges Pfizer-Biontechs vaccin för närvarande till alla andra 
grupper än till 65–69-åringarna, som i enlighet med THL:s anvisning får AstraZenecas vaccin. 

Länkar:  
Tidsbokning: coronavaccinbokning.fi 
Information om coronavaccineringarna och preliminär tidtabell på sibbo.fi 
THL: Vaccinationsordning för riskgrupper 
THL: Information om AstraZenecas covid-19-vaccin 
THL: Information om Pfizer-Biontechs covid-19-vaccin 
THL:s meddelande 14.4.2021: Avbrottet i vaccineringen med AstraZenecas coronavaccin för under 65-
åringar fortsätter 
THL: Coronavaccinationstäckning per åldersgrupp i Sibbo 

Mer information till medierna:  
Social- och hälsovårdsdirektör Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko@sibbo.fi 
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Lehdistötiedote/Pressmeddelande 16.4.2021 
Alle 20-vuotiaiden nuorten ohjattu harrastustoiminta sallitaan ulkona 
Sipoon kunnan liikuntapaikoissa 
Sipoon kunta on päättänyt avata kunnan ulkoliikuntapaikat alle 20-vuotiaiden 
ohjatulle harrastustoiminnalle 19.4. alkaen. Sen sijaan sisäliikuntatilat on edelleen 
suljettu muilta kuin 2008 vuotta syntyneiltä ja sitä nuoremmilta lapsilta 
aluehallintoviraston määräyksellä.  

Ulkoliikuntapaikkojen avaaminen alle 20-vuotiaiden (vuonna 2001 syntyneiden ja sitä nuorempien) 
ohjattuun harrastustoimintaan tarkoittaa muun muassa sitä, että Sipoon kunnan ulkokentiltä voi varata 
vuoroja alle 20-vuotiaiden joukkueharrastuksiin 19.4. alkaen. Edellytyksenä on, että 
harrastustoiminnassa kunnan ulkoliikuntapaikoilla noudatetaan erityisiä turvallisuusohjeita. 

Harrastusryhmässä saa olla enintään 10 osallistujaa. Harrastuksessa tulee pyrkiä välttämään 
lähikontakteja, mutta pelinomainen harjoittelu on sallittua ulkokentillä. Harrastusryhmä kokoontuu aina 
samassa kokoonpanossa ja läsnäolleet kirjataan ylös. Ryhmän opettajat, ohjaajat ja valmentajat ovat 
jokaisella harrastuskerralla samat. Opettajilla, ohjaajilla ja valmentajilla on aina kasvomaski ja osallistujilla 
on kasvomaski aina muutoin kuin urheilusuorituksen aikana. Tarkemmat turvallisuusohjeet on kerrottu 
kunnan verkkosivuilla rajoituksista ja suosituksista kohdassa ”harrastukset”. 

Yli 20-vuotiaiden ohjatut liikuntaharrastusvuorot on edelleen peruttu kunnan ulkokentiltä, mutta 
muuten kuin ohjattujen vuorojen osalta aikuisetkin voivat käyttää kunnan alueellisesti rajattuja ulkotiloja 
turvavälejä noudattaen ja siten, että rajatussa ulkotilassa saa olla kerrallaan enintään 50 ihmistä. 

-Rajoitusten purkaminen aloitetaan lapsista ja nuorista. Kannamme huolta lasten ja nuorten 
liikkumisesta ja hyvinvoinnista sekä koronarajoitusten vaikutuksista niihin. Lapset ja nuoret ensin -
periaate on tärkeä ja siksi ohjattua harrastustoimintaa ulkona avataan nyt Sipoossa ensin alle 20-
vuotiaille, kunnanjohtaja Mikael Grannas sanoo.  

Lisätiedot medialle:  
Kunnanjohtaja Mikael Grannas, puh. 040 752 9803, mikael.grannas@sipoo.fi 
Sivistysjohtaja Jukka Pietinen, puh. 050 531 1624, jukka.pietinen@sipoo.fi 

******* 

Utomhushobbyer för ungdomar under 20 år tillåts på Sibbo kommuns 
idrottsplatser 
Sibbo kommun har beslutat öppna kommunens anläggningar för utomhusmotion 
och tillåta ledd hobbyverksamhet för under 20-åringar från och med 19.4. Däremot 
hålls anläggningarna för inomhusmotion fortfarande stängda för andra deltagare än 
barn födda 2008 och yngre. Detta beslut följer regionförvaltningsverkets 
bestämmelse.  

Beslutet att öppna utomhusidrottsanläggningarna för ledd hobbyverksamhet för under 20-åringar 
(personer födda 2001 och yngre) betyder bland annat att turer på Sibbo kommuns utomhusplaner 
fr.o.m. den 19 april kan bokas för grupphobbyverksamhet för under 20-åringar. Förutsättningen är att 
hobbyverksamheten på kommunens utomhusidrottsanläggningar ordnas enligt särskilda 
säkerhetsanvisningar. 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sipoo.fi%2Fkoronavirus%2Fsuositukset-ja-rajoitukset-koronapandemian-aikana%2F&data=04%7C01%7C%7Ca31c049a3be94c9dc29708d900c38bd9%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637541662131366777%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=2V11fh7yZ%2BuOqdHMTabnRAIqMrlag19mDlSSG7zipIc%3D&reserved=0
mailto:mikael.grannas@sipoo.fi
mailto:jukka.pietinen@sipoo.fi


Hobbygruppen får bestå av högst 10 deltagare. Vid hobbyverksamheten ska man sträva efter att 
undvika nära kontakter, men spelliknande träning är tillåten utomhus. Hobbygruppen har alltid samma 
sammansättning och namnen på alla närvarande skrivs upp. Gruppen har samma lärare, handledare och 
tränare vid varje aktivitetspass. Lärare, handledare och tränare bär alltid munskydd i 
hobbyverksamheten. Deltagarna ska också alltid bära munskydd förutom under själva 
idrottsprestationen. Närmare säkerhetsanvisningar finns på kommunens webbplats 
Rekommendationer och begränsningar, under punkten ”Hobbyer”. 

Ledda turer på kommunens utomhusplaner har fortfarande ställts in för personer som fyllt 20 år. För 
annan verksamhet än ledda turer kan dock även vuxna använda kommunens avgränsade 
utomhusanläggningar, förutsatt att de håller säkerhetsavstånden och ser till att antalet personer i den 
avgränsade utomhusanläggningen inte överskrider 50. 

-Först avvecklas de restriktioner som införts i fråga om barn och unga. Vi oroar oss över barn och ungas 
motion och välbefinnande och hur coronabegränsningarna påverkar dem. Principen ”Barn och unga 
först” är viktig, och därför börjar Sibbo med att öppna den ledda hobbyverksamheten utomhus först för 
under 20-åringar, säger kommundirektör Mikael Grannas.  

Mer information till medierna:  
Kommundirektör Mikael Grannas, tfn 040 752 9803, mikael.grannas@sibbo.fi 
Bildningsdirektör Jukka Pietinen, tfn 050 531 1624, jukka.pietinen@sibbo.fi 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sipoo.fi%2Fsv%2Fcoronavirus%2Frekommendationer-och-begransningar-under-coronapandemin%2F&data=04%7C01%7C%7Ca31c049a3be94c9dc29708d900c38bd9%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637541662131376772%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2B3Dt06aWtM98ZuCKY3tzsvZKK%2Fy7Zk%2F3aRurwbprnEc%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sipoo.fi%2Fsv%2Fcoronavirus%2Frekommendationer-och-begransningar-under-coronapandemin%2F&data=04%7C01%7C%7Ca31c049a3be94c9dc29708d900c38bd9%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637541662131376772%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2B3Dt06aWtM98ZuCKY3tzsvZKK%2Fy7Zk%2F3aRurwbprnEc%3D&reserved=0
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